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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sandtos

Peste 45,000 de elevi din invatdmantul primar din 215 scoli din Bucurest si din orasul Roman,
1,700 de cadre didactice si peste 100,000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos =i vor primi informati despre beneficile sportului si alimentatiel echilibrate,

Elevil primesc gratuit doud cart educationale, iar cursurile privind stilul de viatd sanatos vor
fi predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare,

Initiativa continuéd un proiect a carui faza pilot s-a derulatin primvara si a antrenat 28.000
de elevi si 1,200 de profesori. 5-au format, astfel, 106 duburi SETS (5i eu tréiesc sanatos), in care
peste 3,700 de copii s-au angrenat voluntar in activitti fizice si sportive variate,

In urma pilotului, inifiztoryl proiectului {Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99%: dintre profesori considera ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioadad de cinc ani, poate influenta obiceiurile de stil de vista ale elevilor si ale famililor acestora,
cu efecte benefice asupra starii lor de s&natate. Potrivit aceluiasi studiu, toti respondenti au
considerat ca accesul elevilor la informare si activitati in mediul scolar pentru promovares stilului de
viatd sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitati infantile in réndul copilor si promovarea
stilului de viatd s&natos in réndul famililor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania suferd de obezitate, din cauza activitati fizice reduse 5i a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sanatoasa, spun specialisti,




Press review

SI EU
CTRAlEscD )

SANATOS! =

RADIO ROMANIA
ACTUALITATI
13.10.2011

Text stire radio

Fundaia PRAIS a lansat edk anual a mic rii naionale “ i eu triesc sn tos!” care
are ca obiective, in urrtorii de 5 ani, prevenirea obezit infantile in randul copiilor i
promovarea stilului de via s n tos n randul familiilor din Romania, intr-o abordaholistic:
minte, trup, spirit.

In anul colar in curs, 45.000 de elevi din ciclul priman @15 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informiadespre
beneficiile alimentaei echilibrate, activitilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale.

Faza pilot din primvar a antrenat in mcare 28.000 elevi, 1.200 profesoria generat
peste 100 de “Cluburi Si Eu Tesc Sn tos — Micare i Distracie”, in care peste 3.700 de
copii s-au angrenat voluntar in activitfizice i sportive variate. To copiii se pot Tnscrie
voluntar Tn aceste cluburi participand la concuranual al celor mai active cluburi. Lec
deschise vor fi sumute de studendin cadrul UNEFS, de medici nuidni ti, de psihologi i de
sportivi olimpici de renume.
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13 octombrie...

¢ Fundatia PRAIS a lansat editia
anuala a miscarii nationale,,Si eu
traiesc sanatos!” - SETS care are ca
obiective, in urmatorii cinci ani, pre-
venirea obezitatii infantile in randul
copiilor si promovarea stilului de
viata sanatos in randul familiilor din
Romania. in anul scolar 2011-2012,
45.000 de elevi din ciclul primar din
215 scoli din Bucuresti si Roman,
1.700 de cadre didactice si peste
100.000 de parinti vor avea acces

la informatii despre beneficiile
alimentatiei echilibrate, activitati-
lor fizice zilnice, sportului, despre
igiena si despre valori morale.
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5. Consumi 5 portii de
3. Nu uita de micul de-  legume si fructe zilnic, ele
jun! Este cea mai impor- iti vor aduce o importani

. tantd masi a zilei. cantitate de vitamine si de
. dan 8 sfaturi pentru a 4. Ai griji ce mindnci!  minerale.
. ocoli bolile. Piramida alimentelor te 6. Hidrateazi-te! Con-

- va ghida ca impreuna cu sumi zilnic 1,5-2 litri de

, di- familia ta sd comsumafi api.

constant cereale integrale, 7. Relaxeazi-te citind
fructe §i legume, produ- o carte sau ascultind mu-
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§$-a lansat miscarea nationala
“Si eu traiesc sanatos!”

THAQ - Spania, VIASANO - Bel-
gia, PAIDEIATROFI - Grecia,
. OPAL - Australia, JOGG -
~ Olanda, SETS - miscarea din
Rominia gi 5 PASOS — Mexic, si
 fie primii membri ai CBP.
: anul scolar 2011 — 2012,
45.000 de elevi din ciclul primar
din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si

Fundatia PRAIS lanseazi edifia anu-  despre igiend §i despre valori morale.
A SETS hmieca oot . cafom LS it ool
= Care are ca [ /

i ﬂlﬂjmi..r W | .a.. ] iu i .'1u -‘
inﬂnﬁhd?mwlgﬁpmm mmmMssmﬁ
lului de viagh s Sdul fomii: . Miscare st Distracte” pertcindad 1 i
ﬁdﬁnmtq@mm wﬁ '-';al_llnglcﬁrmincﬁve'chhli.
tick: minte, trup, spirit. septem- i deschise vor fi sustinute de studenti
brie, la Summit-ul UN de la New York,  din cadrul UNEFS, de medici
privind NCDs (Non-communicable dis-  nisti, de psihologi §i de sportivi olimpici

m)s-nmmtghhlhmml!pode de renume.

Network — EIN, a clirei mi- Sursa de informare publici a miscini

simmmmmmh este site-ul www.sets.ro. Prin structura sa




@

TRAIESC
NS SANATOS!

SIEUS
)

Press review

SUPERBEBE

4.11.2011

.Si eu traiesc sanatos!’

Fundatia PRAIS a lansat, la Bucuresti, pe 13

setombrie 2011

tionale .51 eu traiesc sanatos!

Cdl1ll:'r I::II"ll_Ii'_':-li'_'!l a2 mMISCarn na

~ SETS, care
are Ca r:l|: ]l I'."\H‘.
obezitati infantile in randul copiilor si promo-
varea stilului de viata sanatos in randul fami
||| L d"' E‘(‘.'”"U."lﬂ intr {#] :_‘.b-:,ird:':re l"l:}ll's.'l(_":_]
minte, trup, spirit.

In anul scolar 2011-2012, 45.000 de elevi
din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti

si Roman, 1.700 de cadre didactice si peste
]I:I:IGI:IG d".-’ ;Jnr r1r. VOr aveq acces |U |r1fn:_,-r
matii despre beneficile alimentatiel echilibra-
te, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre

in urmataril 5 ani prevanireg

igiend si despre valori morale. Elevii primesc
gratut 2 carti educationale predate de in-
vatatorl in cadrul orelor extracurriculare. Toti
copiii se pot inscrie woluntar in Cluburile SETS
Miscare si Distractie’, porticipand la con
cursul anval al celor mai active cluburi. Lectii
deschise vor fi sushinute de studenti din cadrul
UMEFS, de medici nutritionisti, de psihclogi si
de sportivi olimpici de renume
Site-ul www.sets.ro este sursa de informare
publica a miscarii, Prin strectura so bivalenta
atat copiil, cat si familille ocestora pot accesa
materiale lilmate, studii, articale scrise de per
sonalitati medicale, sportivi, psihologi
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De scotocit pe net

(a) de scotocit pe internet

www.sels.ro - .5 eu triiesc sindtos” - are ca obiective, in
urmdatorii 5 ani, prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania,
printr-o abordare holistica: minte, trup, spirit.
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Funda ia PRAIS lanseaz ediia anual a mi c riina ionale" ieutr iesc
S n tos!"

Fundaia PRAIS lanseazediia anual a mi c rii

naionale " i eu triesc sn tos!" (SETS) care are

ca obiective, In urmorii 5 ani, prevenirea

obezit ii infantile Tn randul copiilor i promovarea

stilului de via sn tos in randul familiilor din

Roménia, arat un comunicat de pres

"Recunoaterea internagonal a mic rii SETS

din Romania prin propunerea includerii acesteia in

proiectul global al EIN - programe bazate pe

comunitate pentru prevenirea obeiZit -

demonstreaz ¢ metodologiile de informarei

educare aspirepnale, bazate pe modelesoluii:

< A a da! > pe care le-am creat sunt viabile.

Avem al turi o alian puternic de valori, medici reputa psihologi, sportivi olimpici, cadre
didactice, familii, organizé i companii care s-au implicat in mare i au permis aceast
recunoatere”, a declarat Silvia Bucur, Peglinte Fundaa PRAIS.




Press review

WWW.CLICKPENTRUFEMEI.RO

Copiiiinva s tr iasc s n tos

13.10.2011

48.000 de elevi din ciclul primar din Bucureti i Roman vor inv a pe parcursul acestui an

la concursul anual al celor mai active cluburi.

colar despre un stil de via s n tos.

., I eu triesc sntos” (SETS) este o
campanie care are ca Scop promovarea
stilului de via s n tos in randul familiilor,

in cadrul creia 1.700 de cadre didactice
100.000 de pini vor avea acces la
informaii despre beneficiile alimentai
echilibrate, a sportului, dai despre igien

i valorile morale.

Copiii se pot inscrie voluntar in ,,Cluburile
SETS — Micare i Distracie”, participand

Voluntarii cluburilor vor fi pregti i de ctre studerii Universit ii Na ionale de Educé fizic
i Sport, medici nutrioni ti, psihologi i sportivi de renume.

,,Cultura sportiv trebuie dezvoltatin primul rand de dre p rini. Educaia primit n familie
este primordial cand vine vorba de un stil de viag n tos”, a spus Gabi Szabo, vicemdinta

Federaei Roméane de Atletism.

Mai multe informaii despre aceastampanie poafla accesand site-ul

Autor : Alina Corneanu
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COPIII INVA S TR IASC S N TOS

48.000 de elevi din ciclul primar din
Bucureti i Roman vor inv a pe parcursul
acestui an colar despre un stil de via

s n tos.

, 1 eu triesc sntos” (SETS) este o
campanie care are ca ScCop promovarea
stilului de via sntos 1n randul
familiilor., Tn cadrul creia 1.700 de cadre
didactice i 100.000 de pini vor avea
acces la inform@ despre Dbeneficiile
alimentaiei echilibrate, a sportului, daf
despre igien i valorile morale.

Copiii se pot inscrie voluntar in ,,Cluburile SEFSMi care i Distracie”, participand la
concursul anual al celor mai active cluburi.

Voluntarii cluburilor vor fi pregti i de ctre studerii Universit ii Na ionale de Educé fizic
i Sport, medici nutrioni ti, psihologi i sportivi de renume.

,,Cultura sportiv trebuie dezvoltatin primul rand de dre p rini. Educaia primit n familie
este primordial cand vine vorba de un stil de via n tos”, a spus Gabi Szabo, vicepdinta
Federaei Roméane de Atletism.

Mai multe informaii despre aceasttampanie poafla accesand site-ul www.sets.ro.
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SETS —“Si Eu Traiesc Sanatos!”

Mi carea naional , ieutriescsn tos!”—SETS
48.000 de elevi din ciclul primar vor inv a despre stilul de via s n tos

Fundaia PRAIS lanseazediia anual a mic rii naionale “ i
eu triesc sn tos!” — SETS care are ca obiective, in utonii
de 5 ani, prevenirea obezit infantile in randul copiilor i
promovarea stilului de via s n tos in randul familiilor din
Romania, intr-o abordare holisticminte, trup, spirit. In luna
septembrie, la Summit-ul UN de la New York, priviN€CDs*
s-a anurat global lansarea EPODE INTERNATIONAL
NETWORK — EIN a crei misiune este reducerea obeixit
infantile prin coordonared promovarea strategiilor durabile pe
baza Programelor Bazate pe Comunitate (Communitse®@a
Programmes — CBP). Obiectivul e&i este ca programele EPODE — FaamHAO — Spania,
VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI — Grecia, OPAL — Atralia, JOGG — Oland&ETS —
mi carea din Roméania i 5 PASOS — Mexic, sfie primii membri ai CBP.

in anul colar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul prindén 215 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informiadespre
beneficiile alimentaei echilibrate, activit ilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale. Elevii primesc gratuit  2rd educaionale predate de invtori in cadrul orelor
extracurriculare. Ta copiii se pot Tnscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”
participand la concursul anual al celor mai actWeburi. Lecii deschise vor fi sugute de
studeni din cadrul UNEFS, de medici nufoni ti, de psihologi i de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primvar , care a antrenat in nsare 28.000 elevi, 1.200 profesaria
generat 106 “Cluburi SETS — Miare i Distracie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activit i fizice i sportive variate, echipa PRAIS a realizat un stdd 80 de col..
99% dintre profesorii care auspuns intrelrilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
p rere ¢ implementarea mc rii SETS in coli, pe o perioad de 5 ani, poate influem
obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familillor acestora, cu efecte benefice aaugrii

lor de sn tate; 89% dintre responderconsider ¢ activit ile fizice desf urate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupraristle s n tate a elevilor. 100% dintre responden
au considerat caccesul elevilor la informard activ ri in mediul colar pentru promovarea
stilului de via s n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Site-ul este sursa de informare publia mic rii. Prin structura sa bivaleniatat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmatedii, articole scrise de personalit
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii deengis public Tn mass media, Fund@RAIS va
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ine la curent publicul general asupra cauzei SEEE8ynilor mi ¢ rii In
care membrii comunitilor se pot implica.

“Recunoaterea internaonal a mic rii SETS din Roméania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN — programe bi@zpe comunitate pentru prevenirea obeiit
— demonstreazc metodologiile de informarei educare aspirdonale, bazate pe modelé
soluii: “A a da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avemtati o alian puternic de valori,
medici reputd, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didacticéamilii, organizaii i companii
care s-au implicat in me¢are i au permis aceastrecunoatere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urntorii 4 ani, s aducem o contribie important, al turi de
celelalte ri iprograme din EIN"a declarat Silvia Bucur, Predinte Fundaa PRAIS.

Mi carea naonal se deruleazcu aportul deosebit al membrilor Consiliuldiin ific SETS i
al partenerilor 5: Comitetul Olimpic i Sportiv Roméan, Fedeiia Roméan de Atletism, UNEFS,
Federaa Romén de Diabet, Nutrie i Boli Metabolice, Societatea Romarde Nutriie;
Federaa Romalimenta, Carrefour.

La nivel instituional, parteneriatul mc rii cu Ministerul Snt ii, Ministerul Educaiei,

Cercetrii, Tineretului i Sportului, cu Inspectoratulcolar al Municipiului Bucurdi, permite
alinierea acesteia la agenda europelagat de prevenirea obeziti infantile i promovarea
stilului de via s n tos in sanul tinerei geneiria

WWW.5NEWS.RO
13.10.2011
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desprestilul de viata sanatos

Tn anul colar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul prnintin 215 coli din Bucureti i

Roman, 1.700 de cadre didactiéggpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informadespre
beneficiile alimentadei echilibrate, activit ilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale. Acest lucru este posibil in urmaslaii anuale a mic rii na ionale “ i eu tr iesc
s n tos!” — SETS de dre Fundaia PRAIS. Mi carea are ca obiective, Tn urorii de cinci ani,
prevenirea obezitii infantile in randul copiilor

WWW.ASTAZI.RO
13.10.2011
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viataasatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dif 2coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de paaninvata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii ges beneficiile sportului si alimentatiei

echilibrate.
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Lansarea ediiei anuale a mic rii na ionale “ i eutr iesc sn tos!”

Fundaia PRAIS a lansat edia anual a mic rii na ionale “ i eu tr iesc sn tos!”"— SETS
care are ca obiective, Tn urntorii de 5 ani, prevenirea
obezit ii infantile Tn randul copiilor i promovarea stilului de
via sntos Tn randul famililor din Romaéania, intr-o
abordare holistic: minte, trup, spirit.

in luna septembrie, la Summit-ul UN de la New Yqpkivind
NCDs* s-a anurat global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK — EIN a crei misiune este
reducerea obeziii infantile prin coordonareai promovarea
strategiilor durabile pe baza Programelor Bazat€@@unitate
(Community Based Programmes — CBP). Obiectivuéleeeste ca programele EPODE - Faan
THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI - Geea, OPAL - Australia, JOGG -
Olanda,SETS — micarea din Romania i 5 PASOS — Mexic, sfie primii membri ai CBP.

In anul colar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul prnain 215 coli din Bucureti i

Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informiadespre
beneficiile alimentaei echilibrate, activit ilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale.

Elevii primesc gratuit 2 ¢ i educaionale predate de nvtori in cadrul orelor extracurriculare.
Toi copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie” participand la
concursul anual al celor mai active cluburi. liedeschise vor fi sugute de studendin cadrul
UNEFS, de medici nutibni ti, de psihologii de sportivi olimpici de renume. Seria dezbaterilo
publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primvar , care a antrenat in nesare 28.000 elevi, 1.200 profesoria
generat 106 “Cluburi SETS — Miare i Distracie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activit i fizice i sportive variate, echipa PRAIS a realizat un stid 80 de col..
99% dintre profesorii care auspuns intrelrilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
p rere ¢ implementarea m¢ rii SETS in coli, pe o perioad de 5 ani, poate influem
obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familillor acestora, cu efecte benefice aaugtrii

lor de sn tate; 89% dintre respondérconsider ¢ activit ile fizice desf urate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupraristde s n tate a elevilor. 100% dintre responden
au considerat caccesul elevilor la informard activ ri in mediul colar pentru promovarea
stilului de via s n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Site-ul este sursa de informare publia mic rii. Prin structura sa bivaleniatéat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmatedii, articole scrise de personalit
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desheis public in mass media, Fund@®RAIS va
ine la curent publicul general asupra cauzei SEd&unilor mi c rii in care membrii
comunit ilor se pot implica.
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“Recunoaterea internaonal a mic rii SETS din Romania prin

propunerea includerii acesteia in proiectul global EIN - programe
bazate pe comunitate pentru prevenirea obeizit demonstreazc metodologiile de informare
i educare aspiraonale, bazate pe modelé soluii: “A a da!”, pe care le-am creat sunt
viabile. Avem alturi o alian puternic de valori, medici reputa pshihologi, sportivi olimpici,
cadre didactice, familii, organiz& i companii care s-au implicat in ntare i au permis
aceast recunoatere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vajuta in urmtorii 4 ani, s
aducem o contribie important, al turi de celelalte ri i programe din EIN"a declaraSilvia
Bucur, Preedinte Fundaa PRAIS.

Mi carea naonal se deruleazcu aportul deosebit al membrilor Consiliuldiin ific SETS i al
partenerilor si: Comitetul Olimpic i Sportiv Roman, Fedelia Roman de Atletism, UNEFS,
Federaa Roman de Diabet, Nutrie i Boli Metabolice, Societatea Romarde Nutriie;
Federaa Romalimenta, Carrefour.

La nivel instituional, parteneriatul me¢ rii cu Ministerul Sn t ii, Ministerul Educaiei,

Cercetrii, Tineretului i Sportului, cu Inspectoratulcolar al Municipiului Bucurei, permite
alinierea acesteia la agenda europel@gat de prevenirea obeziti infantile i promovarea
stilului de via s n tos in sanul tinerei geneiia

Autor: Luminita lliescu
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viataasatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dif 2coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.
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Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia lanaaproiectului "Si eu traiesc sanatos!
(SETS). Astfel, timp de cinci ani, va fi prevenghezitatea infantila si va fi promovat stilul de
viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000 devietkn ciclul primar din 215 scoli din
Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice siep#60.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei echibive, activitatilor fizice zilnice, sportului, degpr
igiena si despre valori morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti eduanale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Totodata, micutii se pot inscvi@untar in "Cluburile SETS — Miscare si
Distractie" participand la concursul anual al cefai active cluburi
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Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sra&iedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematicéi aprofundata impreua’ cu pedagogii.
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48.000 de elevi din ciclul primar vor inv a
despre stilul de via s n tos

Fundaia PRAIS lanseazluna aceast eda anual a
mi ¢ rii naionale “ i eu tr iesc sn tos!”" — SETS care
are ca obiective, Tn urrtorii de 5 ani, prevenirea
obezit ii infantile Tn randul copiilor.

Bucureti, 13 octombrie 2011

Fundaia PRAIS lanseazediia anual a mic rii naionale “ i eu tr iesc sn tos!” — SETS care
are ca obiective, in urrtorii de 5 ani, prevenirea obezit infantile in randul copiilor i
promovarea stilului de via s n tos Tn randul familiilor din Romania, intr-o abordaholistic:
minte, trup, spirit. In luna septembrie, la SumaiitN de la New York, privind NCDs* s-a
anunat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK —NEl crei misiune este
reducerea obeziii infantile prin coordonareai promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community BasedrBmmes — CBP). Obiectivul edei
este ca programele EPODE - Fe@nTHAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI -
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS —caniea din Roméanida 5 PASOS — Mexic,

s fie primii membri ai CBP.

Tn anul colar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primadin 215 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informadespre
beneficiile alimentaei echilibrate, activitilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale. Elevii primesc gratuit ~ 2rd educaionale predate de inv tori in cadrul orelor
extracurriculare. To copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lecii deschise vor fi sugute de
studeni din cadrul UNEFS, de medici nufoni ti, de psihologi i de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primvar , care a antrenat in nesare 28.000 elevi, 1.200 profesoria
generat 106 “Cluburi SETS — Miare i Distracie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar Tn activit i fizice i sportive variate, echipa PRAIS a realizat un stid 80 de coli.
99% dintre profesorii care auspuns intrelrilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
p rere ¢ implementarea m¢ rii SETS in coli, pe o perioad de 5 ani, poate influem
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obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familiilor acestora, cu efecte

benefice asupra sti lor de sn tate; 89% dintre respondermonsider ¢

activit ile fizice desf urate in cadrul Cluburilor SETS au un efect pozitiv
asupra stii de s n tate a elevilor. 100% dintre respondeau considerat caccesul elevilor la
informare i activ ri in mediul colar pentru promovarea stilului de viag n tos este important
pentru dezvoltarea lor armonioas

Site-ul este sursa de informare public a mi ¢ rii. Prin structura sa bivalent
atat copiii, cat i familile acestora pot accesa materiale filmaséydii, articole scrise de
personalit i medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii dateres public in mass media,
Fundaia PRAIS va ine la curent publicul general asupra cauzei SEESynilor mi ¢ rii In
care membrii comunitilor se pot implica.

“Recunoaterea internaonal a mic rii SETS din Romania prin propunerea includerii sie@
in proiectul global al EIN - programe bazate pe gpitate pentru prevenirea obezit —
demonstreazc metodologiile de informard educare aspirenale, bazate pe modelesoluii:

“A a da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Aventwal o alian puternic de valori, medici
reputai, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didacticimilii, organizaii i companii care s-au
implicat Tn micare i au permis aceastecunoatere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta Tn urmtorii 4 ani, s aducem o contribie important, al turi de celelalte ri i programe
din EIN” a declarat Silvia Bucur, Predinte Fundaa PRAIS.

Mi carea naional se deruleaz cu aportul deosebit al membrilor Consiliuldiin ific SETS i
al partenerilor 5: Comitetul Olimpic i Sportiv Roméan, Fedeiia Roméan de Atletism, UNEFS,
Federaa Romén de Diabet, Nutrie i Boli Metabolice, Societatea Romarde Nutriie;
Federaa Romalimenta, Carrefour.

La nivel instituional, parteneriatul me¢ rii cu Ministerul Sn t ii, Ministerul Educaiei,

Cercetrii, Tineretului i Sportului, cu Inspectoratulcolar al Municipiului Bucurdi, permite
alinierea acesteia la agenda europel@gat de prevenirea obeziti infantile i promovarea
stilului de via s n tos in sanul tinerei geneiia

Despre Fundaia PRAIS
In anul 2002, compania de consultafPRAIS Corporate Communications a creat Fuiada
PRAIS, pentru a suse 4 mari cauze: Stilul de vias n tos; Stilul de via ecologic;
Dezvoltarea personali Economia sustenabil obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS
- "Lifestyle of Health and Sustainability" alerei ini iatoare este in Roméania. PRAIS a creat
implementat 15 proiecte de marketing social pretumea nutriiei! — program educ#nal la
nivel naional desf urat pe o perioadde 8 ani, c&ig tor al IPRA Golden World Awardsi
Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrutwa peste 300.000 de elevi din 28 de erau inv at
despre nutria s n toas; SPA — Siguram Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani,
agrena peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminauiezbateri inar ; Cluburile de micare

i distracie — 5 ani, 162 de cluburcolare organizate de tte elevi; 8.850 de elevi profesori
implicai; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cdeea 5 ani, 970 decoli implicate, in
11 orae importante, 70.000 de elevi 3.100 de profesori; Mcarea naonal de plantri
“Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” — 5 angcunoscut de UNEP, peste 150.000
voluntari i 700 organizai implicate, peste 53 milioane copaci plantdh Romania —
www.milioanedecopaci.ro.”
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desprestilul de viata sanatos

Comunicat de presa

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii rieonale "Si eu traiesc sanatos!" - SETS
care are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, pnére& obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul fidor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit. In luna septembrie, la SumdiityN de la New York, privind NCDs* s-a
anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORKEIN a carei misiune este
reducerea obezitatii infantile prin coordonareapsbmovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community BagsedgrBmmes — CBP). Obiectivul retelei
este ca programele EPODE - Franta, THAO - SpaniaSXNO - Belgia, PAIDEIATROFI -
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Oland8ETS — miscarea din Romaniasi 5 PASOS —
Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 -
2012, 45.000 de elevi
din ciclul primar din
215 scoli din Bucuresti
si Roman, 1.700 de
cadre didactice si peste
100.000 de parinti vor
avea acces la
informatii despre
beneficiile alimentatiei
echilibrate,
activitatilor fizice
Zilnice, sportului,
despre igiena si despre
valori morale. Elevii
primesc gratuit doua
carti educationale
predate de invatatori in
cadrul orelor
extracurriculare. Toti
copiii se pot inscrie voluntar inCluburile SETS — Miscare si Distracti€¢ participand la
concursul anual al celor mai active clubluectii deschisevor fi sustinute de studenti din cadrul
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UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si dportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a an@eim miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distracti@’care peste 3.700 d®pii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli
99% dintre profesorii care au raspuns intrebariloreadte in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemidiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate89% dintre respondenti considera ca activitatile Bzidesfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisainatate a elevilat00% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwdkarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publica a miscarii. Princtura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de persontlita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii deemats public in mass media, Fundatia PRAIS
va tine la curent publicul general asupra cauzel SEactiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS dionfania prin propunerea includerii

acesteia in proiectul global al EIN - programe btezae comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare sicak aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabil Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, caddidactice, familii, organizatii si companii

care s-au implicat in miscare si au permis aceastaunoastere. Sprijinul lor, al altor noi

parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa adu o contributie importanta, alaturi de

celelalte tari si programe din EINa declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS

Miscarea nationalase deruleaza cu aportul deosebit al membrilor {Gols Stiintific SETS si

al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si SportiwRan, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu imisterul Sanatatii, Ministerul Educatieli,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectaiaScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana leggteetienirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati

NCDs*: Non-communicable diseases
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Miscarea nationala ,Si eu traiesc sanatos!” - SETS

48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desmtdul de viata
sanatos

Bucuresti, 13 octombrie 2011. Fundatia PRAIS lapseaditia anuala

a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!”— SEdare are ca

obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obaiinfantile in randul
copiilor si promovarea stilului de viata sanatosandul familiilor din Romania, intr-o abordare
holistica: minte, trup, spirit. In luna septembria, Summit-ul UN de la New York, privind
NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE INTERNATRKRNNETWORK — EIN a carei
misiune este reducerea obezitatii infantile priardonarea si promovarea strategiilor durabile pe
baza Programelor Bazate pe Comunitate (Communigse@d&rogrammes — CBP). Obiectivul
retelei este ca programele EPODE - Franta, THAO panf, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG - @Qlda, SETS — miscarea din Romania si
5 PASOS - Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi difdutiprimar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 caetlucationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie volanin “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisdie psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a anaem miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractia’care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebaréddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemiifiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisdinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwodkarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publica a miscarii. Princiura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de persontlita
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medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii deenais public in mass
media, Fundatia PRAIS va tine la curent publigdneral asupra cauzei
SETS, actiunilor miscarii in care membrii comuriltatse pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS dim&nia prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe uooitate pentru prevenirea obezitatii —

demonstreaza ca metodologiile de informare si @duaspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avelatw@i o alianta puternica de valori, medici

reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre dadige, familii, organizatii si companii care s-au

implicat in miscare si au permis aceasta recuncasprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor

ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributipaortanta, alaturi de celelalte tari si programe
din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Furd®RAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosktmiembrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romadederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalao Societatea Romana de Nultritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectateéScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataderrea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati

Comunicat de presa

Foto: PR
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WWW.MAMICI.ELE.RO
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Cluburi SETS — miscare si distractie pentru elevi

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a
miscarii nationale Si eu traiesc sanatos-
SETS care are ca obiective, in urmatorii de 5
ani, prevenirea obezitatii infantile in randul
copiilor si promovarea stilului de viata sanatos
in randul familiilor din Romania, intr-o abordare
holistica: minte, trup, spirit.

Elevii din ciclu primar afla beneficiile
alimentatiei echilibrate si exercitiilor fizice

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din
ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Romdn700 de cadre didactice si peste 100.000 de
parinti vor avea acces la informatii despre beiikfialimentatiei echilibrate, activitatilor fizice
zilnice, sportului, despre igiena si despre valororale. Elevii primesc gratuit 2 carti
educationale predate de invatatori in cadrul oreltracurriculare. Toti copiii se pot inscrie
voluntar inCluburile SETS — Miscare si Distractparticipand la concursul anual al celor mai
active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute daudenti din cadrul UNEFS, de medici
nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpide renume. Seria dezbaterilor publice SETS va
continua.

Implementarea miscarii SETS in scoli

La finalul fazei pilot din primavara, care a anaem miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 10&Cluburi SETS — Miscare si Distractien care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemiiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisdinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului  de viata sanatos este important pentru vokarea lor armonioasa.
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sets.ro

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin
structura sa bivalenta atat copiii, cat si fanglidcestora pot accesa materiale filmate, studii,
articole scrise de personalitati medicale, spqripgihologi. Prin campanii de interes public in
mass media, Fundatia PRAIS va tine la curent pubfeneral asupra cauzei SETS, actiunilor
miscarii in care membrii comunitatilor se pot ingali

Recunoasterea internationala a miscarii SETS dim&aa prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe eontate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si eduaspirationale, bazate pe modele si
solutii: Asa da!, pe care le-am creat sunt viabidezem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, caddidactice, familii, organizatii si companii

care s-au implicat in miscare si au permis aceastaunoastere. Sprijinul lor, al altor noi

parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa adua o0 contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EINa declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia FRAI

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deoskfmiembrilor Consiliului stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romadederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cuimisterul Sanatatii, Ministerul Educatieli,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectatascolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataedenea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei
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WWW.MEDICCARDIOLOG.RO
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Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia lanua
proiectului "Si eu traiesc sanatos! (SETS). Asttahp de
cinci ani, va fi prevenita obezitatea infantilavai fi promovat
stilul de viata sanatos in randul copiilor din aigbrimar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000 devietin

ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Romdn700 de
cadre didactice si peste 100.000 de parinti voraaaeces la informatii despre beneficiile
alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zitre, sportului, despre igiena si despre valori
morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti eduganale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Totodata, micutii se pot inscvi@untar in "Cluburile SETS — Miscare si
Distractie" participand la concursul anual al cefai active cluburi.

Miscarea, recunoscuta la nivel mondial

In luna septembrie, la Summit-ul Natiunilor Unite & New York, privind NCDS s-a anuntat
global lansarea Epode International Network (EINgasei misiune este reducerea obezitatii
infantile prin coordonarea si promovarea strategidurabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes — CBP). ciibig retelei este ca programele din
Franta, Spania, Belgia, Grecia, Australia, Olari®amania si Mexic, sa fie primii membri ai
CBP.

"Recunoasterea internationala a miscarii SETS d@im&hia prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe uooitate pentru prevenirea obezitatii —

demonstreaza ca metodologiile de informare si géugspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avelatwai o alianta puternica de valori, medici

reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre dafige, familii, organizatii si companii care s-au

implicat in miscare si au permis aceasta recunmas8prijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor

ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributipartanta, alaturi de celelalte tari si programe
din EIN", a declarat Silvia Bucur, Presedinte FuieBRAIS.
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Parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Mierul Educatiei,

Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectatacolar al Municipiului
Bucuresti, permite alinierea acesteia la agendapeana legata de prevenirea obezitatii infantile
si promovarea stilului de viata sanatos in samaréi generatii.
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PESTE 45.000 DE ELEVI VOR INVATA DESPRE STILUL DE VIATA
SANATOS

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dis 2coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de paoninvata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii ges beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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WWW.PAGINAMEDICALA.RO
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Copiii din toata tara vor afla mai multe despre stiul de viata sanatos

Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia lanaaproiectului "Si eu traiesc sanatos!
(SETS). Astfel, timp de cinci ani, va fi prevendhezitatea infantila si va fi promovat stilul de
viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000
de elevi din ciclul primar din 215 scoli din
Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice si
peste 100.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficile alimentatiei
echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportuju
despre igiena si despre valori morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti

educationale predate de invatatori in cadrul

orelor extracurriculare. Totodata, micutii se pot

inscrie voluntar in "Cluburile SETS — Miscare
si Distractie" participand la concursul anual dbcenai active cluburi.

Miscarea, recunoscuta la nivel mondial

In luna septembrie, la Summit-ul Natiunilor Unite th New York, privind NCDS s-a anuntat
global lansarea Epode International Network (EINyasei misiune este reducerea obezitatii
infantile prin coordonarea si promovarea strategidurabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes — CBP). clibig retelei este ca programele din
Franta, Spania, Belgia, Grecia, Australia, Olarffamania si Mexic, sa fie primii membri ai
CBP.

"Recunoasterea internationala a miscarii SETS dim&hia prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe uooitate pentru prevenirea obezitatii —

demonstreaza ca metodologiile de informare si edugspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avelatwai o alianta puternica de valori, medici

reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre dadige, familii, organizatii si companii care s-au

implicat in miscare si au permis aceasta recunmas8prijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor

ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributipartanta, alaturi de celelalte tari si programe
din EIN", a declarat Silvia Bucur, Presedinte FuredBRAIS.

Parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Mierul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului, cu Inspectoratul scolar al MunicipiuBuicuresti, permite alinierea acesteia la agenda
europeana legata de prevenirea obezitatii infastifromovarea stilului de viata sanatos in sanul
tinerei generatii.

Autor: Oana Ciornia
Sursa:PaginaMedicala.ro
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45.000 de elevi vor inv a despre stilul de via s n tos

Tn anul colar 2011-2012, 45.000 de elevi din ciclul prindar
215 coli din Bucureti i Roman, 1.700 de cadre didactige
peste 100.000 de pni vor afla, in cadrul unei campanii,
informaii  despre beneficile alimentiai echilibrate,
activit ilor fizice zilnice, sportului, dari despre igien i
valori morale.

E vorba de campania manal “ ieu triesc sn tos!” — SETS,

lansat de Fundada PRAIS, care 1 propune ca, in urntorii
cinci ani, s previn obezitatea in randul copiiloi s promoveze un stil de vias n tos in
randul familiilor din Roméania.

Campania cuprinde ldacpredate de inv tori in cadrul orelor extracurriculare, pe bazaoa d
c ri educaonale, dar i lecii deschise sugwte de studendin cadrul UNEFS, de medici
nutri ioni ti, psihologi i sportivi olimpici de renume.

De asemenea, tocopiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”,
participand la concursul anual al celor mai actikgouri.

Proiectul " i eu triesc sn tos" a avut o fazpilot in prim vara acestui an, care a antrenat in
mi care 28.000 elevi, 1.200 de profesom generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Diste¢t
n care peste 3.700 de copii s-au angrenat volimictivit i fizice i sportive variate.
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45.000 de elevi vor inv a despre stilul de via s n tos

Peste 45.000 de elevi
din Tnv  mantul
primar din 215 coli
din Bucure ti i din
ora ul Roman, 1.700
de cadre didactice i
peste  100.000 de
p rinivor inv ain
anul colar 2011-2012
despre stilul de via
s n tos i vor primi

informa i despre
beneficiile  sportului
[ alimenta iei

echilibrate.

Peste 45.000 de elevi vor Tna despre stilul de vias n tos

Elevii primesc gratuit douc ri educaionale, iar cursurile privind stilul de vias n tos vor
fi predate de Tnv tori Tn cadrul orelor extracurriculare.

Ini iativa continu un proiect a aui faz pilot s-a derulat in prinvar i a antrenat 28.000 de
elevi i1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 chulSETS (i eu tr iesc sn tos), in care
peste 3.700 deopii S-au angrenat voluntar in activitfizice i sportive variate.

In urma pilotului, iniiatorul proiectului (Fundé PRAIS) a realizat un studiu in 80 depli,

potrivit ¢ ruia 99% dintre profesori considec implementarea me¢ rii SETS n coli, pe o
perioad de cinci ani, poate influem obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupraiisior de sn tate. Potrivit aceluia studiu, toi

responderni au considerat caccesul elevilor la informare activit i in mediul colar pentru
promovarea stilului de vias n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obsrinfantile n randul copiilor i promovarea
stilului de via s n tos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufee obezitate, din cauza activit fizice reduse i a
lipsei de informare a pin ilor in ceea ce privée alimentaa s n toas, spun specialtii.
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viataaratos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dis 2coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de paoninvata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii ges beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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Mi carea naonal , ieutriesc sn tos!”— SETS 48.000 de elevi din ciclul primarinv a
despre stilul de via s n tos Fundda PRAIS lanseazediia anual a mic rii naionale “ i eu
tr iesc sn tos!” — SETS care are ca obiective, in utoni de 5 ani, prevenirea obezit

infantile in randul copiilori promovarea stilului de via



Press review

WWW.SANATATEATV.RO
13.10.2011

48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desprestilul de viata

In anul colar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul printdn 215 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea
acces la inform@ despre beneficiile alimentaiei echilibrate,
activit ilor fizice zilnice, sportului, desprégien i despre valori
morale.

Acest lucru este posibil in urma langs anuale ami c rii na ionale

“ ieutr iesc sn tos!” — SETSde ctre Funda ia PRAIS. Mi carea

are ca obiective, in urrtorii de cinci ani, prevenireabezit i
infantile Tn r&ndul copiilor i promovarea stilului de via s n tos in randul familiilor din
Romania, intr-o abordare holistianinte, trup, spirit.

Astfel, elevii primesc gratuit douc ri educaionale predate de invtori in cadrul orelor
extracurriculare. Td copiii se pot Tnscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”

participand la concursul anual al celor mai actwgburi. Lecii deschise vor fi susute de
studeni din cadrul UNEFS, demedici nutri ioni ti, de psihologi i de sportivi olimpici de
renume.

“Recunoaterea internaonal a mic rii SETS din Romania prin propunerea includerii sie@
in proiectul global al EIN - programe bazate pe gpitate pentru prevenireabezit ii —
demonstreazc metodologiile de informard educare aspirenale, bazate pe modelesoluii:

“A a da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Aveniwai o alian puternic de valori, medici
reputai, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, orgaaii i companii care s-au
implicat in micare i au permis aceastecunoatere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta in urmtorii patru ani, s aducem o contribie important, al turi de celelalte ri i
programe din EIN”, a declar&ilvia Bucur, PreedinteFunda ia PRAIS.
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Peste 45.000 de elevi vor inva despre stilul sn tos de via

Peste 45.000 de elevi din invmantul primar din 215
coli din Bucureti i din oraul Roman, 1.700 de cadre
didactice i peste 100.000 de pni vor inv a in anul
colar 2011-2012 despre stilul de via n tos i vor
primi informaii despre beneficiile sportului i
alimentaiei echilibrate.

Elevii primesc gratuitdou c ri educaionale, iar

cursurile privind stilul de via s n tos vor fi predate

de nv tori in cadrul orelor extracurriculare. ligitiva
continu un proiect a aui faz pilot s-a derulat in prinvar i a antrenat 28.000 de elevi
i 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 clulSETS (i eu tr iesc sn tos), in care peste
3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activiffizice i sportive variate. In urma
pilotului, ini iatorul proiectului (Fund& PRAIS) a realizat un studiu in 80 deoli, potrivit
c ruia 99% dintre profesori considec implementarea me rii SETS n coli, pe o perioad
de cinci ani, poate influea obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familillor acestora, cu
efecte benefice asupra st lor de sn tate. Potrivit aceluia studiu, toi respondeni au
considerat c accesul elevilor la informarel activit i in mediul colar pentru promovarea
stilului de via s n tos este important pentru dezvoltarea lor armonidasregul proiect are ca
obiective prevenirea obeziii infantile in randul copiilor i promovarea stilului de vias n tos
n randul familiilor din Romania. Peste 10% dintapiii din Romania suferde obezitate, din
cauza activit ii fizice reduse i a lipsei de informare a pn ilor in ceea ce privée alimentaa
S n toas, spun specialiii.
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viataasatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dis 2coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de paoninvata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii ges beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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Copiii din toata tara vor afla mai multe despre stiul de viata sanatatos

Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia lanaaproiectului "Si eu traiesc sanatos!
(SETS). Astfel, timp de cinci ani, va fi prevendhezitatea infantila si va fi promovat stilul de
viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000 devietkn ciclul primar din 215 scoli din
Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice siep#60.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei echibive, activitatilor fizice zilnice, sportului, degpr
igiena si despre valori morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti eduanale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Totodata, micutii se pot inscvi@untar in "Cluburile SETS — Miscare si
Distractie" participand la concursul anual al cefai active cluburi.

Miscarea, recunoscuta la nivel mondial

In luna septembrie, la Summit-ul Natiunilor Unite th New York, privind NCDS s-a anuntat
global lansarea Epode International Network (EIN).
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Mi carea naional , ieutr iescsn tos!”—SETS
48.000 de elevi din ciclul primar vor inv a despre stilul de via s n tos!

Bucure ti, 13 octombrie 2011.Fundaia PRAIS lanseazediia anual a mi ¢ rii naionale “ i
eu triesc sn tos!” — SETS care are ca obiective, Tn utonii
de 5 ani, prevenirea obezit infantile in randul copiilor i
promovarea stilului de via s n tos in randul familiilor din
Romania, intr-o abordare holistioninte, trup, spirit. In luna
septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind
NCDs* s-a  anumat  global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK — EIN a crei misiune este
reducerea obeziti infantile prin coordonareai promovarea
strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes - CBP).
Obiectivul reelei este ca programele EPODE — FaamHAO — Spania, VIASANO — Belgia,
PAIDEIATROFI — Grecia, OPAL — Australia, JOGG — @tta, SETS — mcarea din Romania
5 PASOS - Mexic, S fie primii membri ai CBP.

In anul colar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul prindén 215 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informiadespre
beneficiile alimentaei echilibrate, activit ilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale. Elevii primesc gratuit ~ 2rd educaionale predate de inv tori in cadrul orelor
extracurriculare. T copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lecii deschise vor fi sugute de
studeni din cadrul UNEFS, de medici nuioni ti, de psihologi i de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primvar , care a antrenat in nosare 28.000 elevi, 1.200 profesaria
generat 106 “Cluburi SETS — Miare i Distracie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activit i fizice i sportive variate, echipa PRAIS a realizat un stdd 80 de col..
99% dintre profesorii care auspuns intrelrilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
p rere ¢ implementarea m¢ rii SETS in coli, pe o perioad de 5 ani, poate influem
obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale famililor acestora, cu efecte benefice aaugtrii

lor de sn tate; 89% dintre respondérconsider ¢ activit ile fizice desf urate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupraristde s n tate a elevilor. 100% dintre responden
au considerat caccesul elevilor la informard activ ri in mediul colar pentru promovarea
stilului de via s n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldienic rii. Prin structura sa bivaleniatéat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmatedii, articole scrise de personalit
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desheis public in mass media, Fund@®RAIS va
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ine la curent publicul general asupra cauzei SEBE8nilor mi c rii In
care membrii comunitilor se pot implica.
“‘Recunoaterea interndgonal a micrii SETS din Roméania prin
propunerea includerii acesteia in proiectul gladd&IN — programe bazate pe comunitate pentru
prevenirea obeziti — demonstreazc metodologiile de informarei educare aspir@nale,
bazate pe modele soluii: “A a dal!”, pe care le-am creat sunt viabile. Aventual o alian
puternic de valori, medici reputa pshihologi, sportivi olimpici, cadre didacticéamilii,
organizaii i companii care s-au implicat in mare i au permis aceastecunoatere. Sprijinul
lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in utorii 4 ani, s aducem o contribie important,
al turi de celelalte ri i programe din EIN” a declarat Silvia Bucur, R¥dinte Fundda PRAIS.

Mi carea naonal se deruleazcu aportul deosebit al membrilor Consiliuldiin ific SETS i al
partenerilor si: Comitetul Olimpic i Sportiv Roman, Fedelia Roman de Atletism, UNEFS,
Federda Roman de Diabet, Nutrie i Boli Metabolice, Societatea Romarde Nutriie;
Federaa Romalimenta, Carrefour.

La nivel instituional, parteneriatul me¢ rii cu Ministerul Sn t ii, Ministerul Educaiei,

Cercetrii, Tineretului i Sportului, cu Inspectoratulcolar al Municipiului Bucurdi, permite
alinierea acesteia la agenda europel@gat de prevenirea obeziti infantile i promovarea
stilului de via s n tos Tn sanul tinerei generia

Meniul SETS, Retete by Ashlie Dias

Despre Fundaia PRAIS

In anul 2002, compania de consultaiPRAIS Corporate Communications a creat Fuada
PRAIS, pentru a suse patru mari cauze: Stilul de vias n tos; Stilul de via ecologic;
Dezvoltarea personali Economia sustenabil obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS
— “Lifestyle of Health and Sustainability” alerei ini iatoare este in Roméania. PRAIS a creat
implementat 15 proiecte de marketing social pretwmea nutriei! — program educ#nal la
nivel naional desf urat pe o perioadde 8 ani, c&ig tor al IPRA Golden World Awardsi
Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadruiuia peste 300.000 de elevi din 28 de erau nv at
despre nutria s n toas; SPA — Sigurara Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani,
agrena peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminauiezbateri inar ; Cluburile de micare

i distracie — 5 ani, 162 de cluburcolare organizate de tte elevi; 8.850 de elevi profesori
implicai; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cdeea 5 ani, 970 decoli implicate, Tn
11 orae importante, 70.000 de elevi 3.100 de profesori; Mcarea naonal de plantri
“Milioane de Oameni, Milioane de Copaci’ — 5 angcunoscut de UNEP, peste 150.000
voluntari i 700 organizai implicate, peste 53 milioane copaci plantdh Romania —
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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul deata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 5 scoli din Bucuresti si din orasul
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de
parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 desprestilul
de viata sanatos si vor primi informatii despre bepficiile
sportului si alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale, darsurile
privind stilul de viata sanatos vor fi predate deaitatori in
cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continua un proiect a carui faza piled €lerulat in primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astféb tluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar iwvigatii fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (FundatiPRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considera o#pliementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiudi stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor aeatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilonfarmare si activitati in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este importa@ntru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea olaizitnfantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor dRomania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de daezidin cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce prieesimentatia sanatoasa, spun specialistii.
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viataaratos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar diB &coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de padntnvata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii ges beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale,darsurile privind stilul de viata sanatos vor fi
predate de invatatori in cadrul orelor extracutece.

Initiativa continua un proiect a carui faza pilea slerulat in primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori . S-au format, asttéb cluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar iwvigeti fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (FundatiPRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considera oglementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiudi stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor aieatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilonfarmare si activitati in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este importaantru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea olaizitnfantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor dRomania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de daezidin cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce prieesimentatia sanatoasa, spun specialistii.
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Miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" - SETS

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscaiomae "Si eu traiesc sanatos!" a SETS care
are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, preveniotezitatii
infantile in randul copiilor si promovarea stilulde viata
sanatos in randul famililor din Romania, intr-o oatbare
holistica: minte, trup, spirit. In luna septembri@, Summit-ul
UN de la New York, privind NCDs* s-a anuntat global
lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK a EIN a
carei misiune este reducerea obezitatii infantilein p
coordonarea si promovarea strategiilor durabile lpsza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based
Programmes a CBP). Obiectivul retelei este ca progte

EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia, IPEIATROFI - Grecia, OPAL -

Australia, JOGG - Olanda, SETS a miscarea din R@ansin5 PASOS a Mexic, sa fie primii

membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi difdutiprimar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti edtioaale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie volanin "Cluburile SETS a Miscare si Distractie"
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionislie psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a anaem miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 "Cluburi SETS a Miscare si Distractie"care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemidiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisdinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwokarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldicaiscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de persontlita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desngs public in mass media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SEa&junilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.
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"Recunoasterea internationala a miscarii SETS diom&ia prin
propunerea includerii acesteia in proiectul gladdaEIN - programe bazate pe comunitate pentru
prevenirea obezitatii a demonstreaza ca metod@ode informare si educare aspirationale,
bazate pe modele si solutii: "Asa da!", pe carantecreat sunt viabile. Avem alaturi o alianta
puternica de valori, medici reputati, pshihologporivi olimpici, cadre didactice, familii,
organizatii si companii care s-au implicat in migcai au permis aceasta recunoastere. Sprijinul
lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in urnréatd ani, sa aducem o contributie importanta,
alaturi de celelalte tari si programe din EIN" Zldeat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deoakfmiembrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romadederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu imisterul Sanatatii, Ministerul Educatieli,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectataScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataestenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati

NCDs*: Non-communicable diseases

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Cotpo@ommunications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul detavisanatos; Stilul de viata ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabilagctizealiniate noilor valori mondiale LOHAS

- "Lifestyle of Health and Sustainability" ale canaitiatoare este in Romania. PRAIS a creat si
implementat 15 proiecte de marketing social pretumea nutritiei! a program educational la
nivel national desfasurat pe o perioada de 8 astigator al IPRA Golden World Awards si
Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia ee00.000 de elevi din 28 de orase au invatat
despre nutritia sanatoasa; SPA a Siguranta Pramu8éimentare, implementat timp de 4 ani,
agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15iserinsi dezbateri in tara; Cluburile de miscare
si distractie a 5 ani, 162 de cluburi scolare oizgte de catre elevi; 8.850 de elevi si profesori
implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejuu cereale a 5 ani, 970 de scoli implicate, in
11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 ddepori; Miscarea nationala de plantari
"Milioane de Oameni, Milioane de Copaci" a 5 arécunoscuta de UNEP, peste 150.000
voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53liogsine copaci plantati in Romania a
www.milioanedecopaci.ro."
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PESTE 45.000 DE ELEVI VOR INVATA DESPRE STILUL DE V IATA
SANATOS

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din
215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman, 1.700
de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor
invata in anul scolar 2011-2012 despre stilul de
viata sanatos si vor primi informatii despre
beneficiile sportului si alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale, iar
cursurile privind stilul de viata sanatos vor fegdate
de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continua un proiect a carui faza piled glerulat in primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astféb tluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar ivigeti fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (FundatiPRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considera o#pliementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiudi stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor aleatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilonflarimare si activitati in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este imporfa@ntru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea olaizitnfantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor dRomania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de déezidin cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce prieesimentatia sanatoasa, spun specialistii.
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45.000 de elevi vor inv a despre stilul de via s n tos

Elevii primesc
gratuit dou cri
educaionale, iar
cursurile privind stilul de
via s n tos vor
fi predate de inv tori Tn cadrul orelor extracurriculare.

Ini iativa continu un proiect a aui faz pilot s-a derulat in prinvar i a antrenat 28.000 de
elevi i1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 chulSETS (i eu tr iesc sn tos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar iniactifizice i sportive variate.

In urma pilotului, iniiatorul proiectului (Fundé& PRAIS) a realizat un studiu in 80 depli,

potrivit ¢ ruia 99% dintre profesori considec implementarea me¢ rii SETS n coli, pe o
perioad de cinci ani, poate influem obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupraiisior de sn tate. Potrivit aceluia studiu, toi

responderi au considerat caccesul elevilor la informarea activit i Tn mediul colar pentru
promovarea stilului de vias n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Intregul proiect are ca obiective prevenirea oberinfantile n randul copiilor i promovarea
stilului de via s n tos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufde obezitate, din cauza activit fizice reduse i a
lipsei de informare a pin ilor in ceea ce privée alimentaa s n toas, spun specialtii.
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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul deata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dif 2coli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de padntnvata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii ges beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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45.000 de elevi vor inv a despre stilul de via s n tos

Peste 45.000 de elevi din inv mantul primar din 215 coli din Bucure ti i din ora ul
Roman, 1.700 de cadre didacticel peste 100.000 de pin i vor inv a in anul colar 2011-
2012 despre stilul de via s n tos i vor primi informa ii despre beneficiile sportului i
alimenta iei echilibrate.

Elevii primesc gratuit douc r i educaionale, iar cursurile privind stilul de vias n tos vor fi
predate de inv tori in cadrul orelor extracurriculare.

Ini iativa continu un proiect a aui faz pilot s-a derulat in prinvar i a antrenat 28.000 de
elevi i 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 clulSETS (i eu tr iesc sn tos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar iniactifizice i sportive variate.

In urma pilotului, iniiatorul proiectului (Fund@ PRAIS) a realizat un studiu Tn 80 depli,
potrivit ¢ ruia 99% dintre profesori considec implementarea me rii SETS in coli, pe o
perioad de cinci ani, poate influea obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupraiistor de sn tate. Potrivit aceluia studiu, toi
responderi au considerat caccesul elevilor la informare activit i Tn mediul colar pentru
promovarea stilului de via sntos este important pentru dezvoltarea lor armonioas
Intregul proiect are ca obiective prevenirea obekinfantile in randul copiilor i promovarea
stilului de via s n tos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufee obezitate, din cauza activit fizice reduse i a
lipsei de informare a pin ilor in ceea ce privée alimentaa s n toas, spun specialtii.

REALITATEA.NET
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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul deata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar dif coli din Bucuresti si
din orasul Roman, 1.700 de cadre didactice si fE39e000 de parinti vor
invata in anul scolar 2011-2012 desptiul de viata sanatossi vor primi
informatii despre beneficiile sportului si alimetaechilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale,darsurile privind stilul de
viata sanatos vor fi predate de invatatori in chdralor extracurriculare.
Initiativa continua un proiect a carui faza pilea slerulat in primavara si a
antrenat 28.000 de elevi si 1.200 de profesori.

S-au format, astfell06 cluburi SETS (si eu traiesc sanatosin care peste
3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activifedice si sportive variate. In urma pilotului,
initiatorul proiectului Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli, potrivit war99%
dintre profesori considera ca implementarea mis&HiTS in scoli, pe o perioada de cinci ani,
poate influenta obiceiurile de stil de viata alevdbr si ale familiilor acestora, cu efecte beoefi
asupra starii lor de sanatate.

Potrivit aceluiasi studiu, toti respondentii au sidlerat ca accesul elevilor la informare si
activitati in mediul scolar pentru promovarea $tiilude viata sanatos este important pentru
dezvoltarea lor armonioasa. Intregul proiect areobgective prevenirea obezitatii infantile in
randul copiilor si promovarea stilului de viata ats in randul famililor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obetzte, din cauza activitatii fizice reduse si
a lipsei de informare a parinilor in ceea ce prigedimentatia sanatoasa, spun specialistii.

Sursa:Newsln.ro
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Despre stilul de via s n tos
Alina GHENCEA ( )

Peste 45.000 de elevi din invmantul primar, 1.700 de cadre
didactice i peste 100.000 de pni vor inv a in anul colar
2011-2012 despre stilul de vias n tos i vor primi informaii
despre beneficiile sportuluii alimentaiei echilibrate. Ei
primesc gratuit dou c ri educaionale, iar cursurile privind
stilul de via sn tos vor fi predate de invtori in cadrul
orelor extracurriculare. Inativa continu un proiect a aui
faz pilot s-a derulat in prinvar i a antrenat 28.000 de elevi
i 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 clulSETS (i
eu triesc sn tos), In care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar Tn activit i fizice i sportive variate. Intregul proiect
are ca obiective prevenirea obeiitin randul copiilor i
promovarea stilului de vias n tos in randul familiilor din Roméania. Peste 10%tircopiii din
Roménia sufer de obezitate, din cauza activit fizice reduse i a lipsei de informare a
p rin ilor in ceea ce privée alimentaa s n toas, spun specialtii.
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i eutr iesc sn tos!

Peste 45.000 de elevi din inv mantul primar din 215 coli din Bucure ti i din ora ul
Roman, 1.700 de cadre didacticel peste 100.000 de pin i vor inv a in anul colar 2011-
2012 despre stilul de via s n tos i vor primi informa ii despre beneficiile sportului i
alimenta iei echilibrate.

Elevii primesc gratuit douc r i educaionale, iar cursurile privind stilul de vias n tos vor fi
predate de Tnv tori in cadrul orelor extracurriculare.

Ini iativa continu un proiect a aui faz pilot s-a derulat in prinvar i a antrenat 28.000 de
elevi i 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 clulSETS (i eu tr iesc sn tos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar iniactifizice i sportive variate.

In urma pilotului, iniiatorul proiectului (Fundéa PRAIS) a realizat un studiu in 80 depli,
potrivit ¢ ruia 99% dintre profesori considec implementarea mg rii SETS in coli, pe o
perioad de cinci ani, poate influea stilul de via al elevilor i al familillor acestora, cu efecte
benefice asupra sti lor de s n tate. Potrivit aceluia studiu, toi respondeni au considerat c
accesul elevilor la informara activit i Tn mediul colar pentru promovarea stilului de via
S n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obekinfantile in rAndul copiilor i promovarea
stilului de via s n tos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufde obezitate, din cauza activit fizice reduse i a
lipsei de informare a pin ilor in ceea ce privée alimentaa s n toas, spun specialtii



Press review

WWW.NETSAT.RO
16.10.2011

48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desprestilul de viata sanatos

In anul colar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul prnain 215 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didactiégpeste 100.000 de pn i vor avea
acces la informé@ despre beneficiile alimentaiei echilibrate,
activit ilor fizice zilnice, sportului, desprégien i despre valori
morale.

Acest lucru este posibil in urma lans anuale ami c rii na ionale
i eu tr iesc sn tos!”"— SETS de ctre Fundaia PRAIS. Mi carea are ca obiective, in
urm torii de cinci ani, prevenireabezit ii infantile in randul copiilor i promovarea stilului de
via s n tos in randul familiilor din Roméania, intr-o aborddnolistic : minte, trup, spirit.

Astfel, elevii primesc gratuit douc ri educaionale predate de invtori in cadrul orelor
extracurriculare. Ta copiii se pot Tnscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”

participand la concursul anual al celor mai actWeburi. Lecii deschise vor fi sugute de
studeni din cadrul UNEFS, demedici nutri ioni ti, de psihologi i de sportivi olimpici de
renume.

“Recunoaterea internaonal a mic rii SETS din Romania prin propunerea includerii ste@
in proiectul global al EIN - programe bazate pe woitate pentru prevenireabezit ii —
demonstreazc metodologiile de informard educare aspirenale, bazate pe modelesoluii:

“A a da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Aveniwai o alian puternic de valori, medici
reputai, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, orgaaii i companii care s-au
implicat Tn micare i au permis aceastecunoatere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta Tn urmtorii patru ani, s aducem o contribie important, al turi de celelalte ri i
programe din EIN”, a declar&ilvia Bucur, Pre edinteFunda ia PRAIS.

Sursas’w »
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Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!”-SETS

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscaiomale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS, care
are ca obiective, in urmatorii 5 ani, prevenireaeatatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul
famililor din Romania, intr-o abordare
holistica: minte, trup, spirit. In luna septembrie,
la Summit-ul UN de la New York, privind
NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK — EIN a carei
misiune este reducerea obezitatii infantile prin
coordonarea si promovarea strategiilor durabile
pe baza Programelor Bazate pe Comunitate
(Community Based Programmes — CBP).
Obiectivul retelei este ca programele EPODE —
Franta, THAO — Spania, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI — Grecia, OPAL — Australia,
JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si 508AS Mexic, sa fie primii membri ai
CBP.

In anul scolar 2011 — 2012, 45.000 de elevi difutiprimar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti edtionale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie volanin “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai actheburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisie psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a an@eim miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractia’care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebaréddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemiiiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisdinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwdkarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldicaiscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de personélita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desheis public in mass media, Fundatia PRAIS va
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tine la curent publicul general asupra cauzei SEaC8unilor miscarii in
care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS dionfania prin propunerea includerii

acesteia in proiectul global al EIN — programe bezpe comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare sicark aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabil Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, caddidactice, familii, organizatii si companii

care s-au implicat in miscare si au permis aceastaunoastere. Sprijinul lor, al altor noi

parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aduc o contributie importanta, alaturi de

celelalte tari si programe din EIN& declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deoakfmiembrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roma&ederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu imisterul Sanatatii, Ministerul Educatieli,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectaiaScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataedenea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati

NCDs*: Non-communicable diseases
Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Cotpo@ommunications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul detavisanatos; Stilul de viata ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabilagctizealiniate noilor valori mondiale LOHAS
— “Lifestyle of Health and Sustainability” ale caneitiatoare este in Romania. PRAIS a creat si
implementat 15 proiecte de marketing social pretwmea nutritiei!— program educational la
nivel national desfasurat pe o perioada de 8 astigator al IPRA Golden World Awards si
Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia ee300.000 de elevi din 28 de orase au invatat
despre nutritia sanatoasaPA — Siguranta Produselor Alimentaimplementat timp de 4 ani,
agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15isann si dezbateri in taraCluburile de
miscare si distractie- 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate deeceligvi; 8.850 de elevi si
profesori implicati; 30.000 de membri ai familiétic dejun cu cereale- 5 ani, 970 de scoli
implicate, in 11 orase importante, 70.000 de e4\3.100 de profesorMiscarea nationala de
plantari “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste
150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, {@e53 milioane copaci plantati in Romania —
www.milioanedecopaci.ro.”
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Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii
mondiale, lansata recent si in Romania, sub
sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS).

Pentru inceput, 48.000 de elevi din ciclul
primar, din Bucuresti si Roman, vor invata
despre stilul de viata sanatos: alimentatie
echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport,

igiena si valori morale. Elevii vor primi,

gratuit, doua carti educationale, a caror
tematica va fi aprofundata impreuna cu
pedagogi in cadrul orelor extracurriculare.

Toti copiii se pot participa voluntar la cluburile

SETS-Miscare si Distractie, existente in scoli.
Mai multe informatii despre campanie pe site-
ul www.sets.ro.
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Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,

lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sra&iedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:

alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilniceport, igiena si valori morale.
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desprestilul de viata sanatos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscaiomae “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care
are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenigdgezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul fidor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New
York, privind NCDs* s-a anuntat global
lansarea EPODE INTERNATIONAL
NETWORK - EIN a carei misiune este
reducerea obezitatii infantile prin coordonarea si
promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community
Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei
este ca programele EPODE - Franta, THAO -
Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI -
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda,
SETS - miscarea din Romania si 5 PASOS -
Mexic, sa fie primi membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi difdutiprimar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti edtioaale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie volanin “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionislie psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a anaem miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distracti@’care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemidiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisdinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwodkarea lor armonioasa.
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Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin
structura sa bivalenta atat copiii, cat si fanglidlcestora pot accesa materiale filmate, studii,
articole scrise de personalitati medicale, spqgrpgihologi. Prin campanii de interes public in
mass media, Fundatia PRAIS va tine la curent publgeneral asupra cauzei SETS, actiunilor
miscarii in care membrii comunitatilor se pot ingali

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS dionfania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN - programe btzae comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare sicarki aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabil Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, caddidactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceastaunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa adum o contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EIN"a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deoakfmiembrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romadederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cuimisterul Sanatatii, Ministerul Educatieli,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectataScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataesenmrea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati
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WWW.JURNALUL.RO
18.10.2011

Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sraedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematiaafi aprofundata impreua cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se gatrticipa voluntar la cluburile SETS-Miscare si
Distractie, existente in scoli. Mai multe informatespre campanie pe site-ul www.sets.ro.
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WWW.PESCURT.RO
18.10.2011

Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,

lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sra&iedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:

alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilniceport, igiena si valori morale.
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WWW.PORTALPRESA.RO
18.10.2011

48.000 de elevi din ciclul primar vor invata desprestilul de viata sanatos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii natiof&eeu traiesc sanatos!" SETS

care are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, pnée& obezitatii infantile in randul copiilor si

promovarea stilului de viata sanatos in randul fidor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.
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WWW.SFATULMEDICULUI.RO
18.10.2011

48.000 de elevi din ciclul primar vor
invata despre stilul de viata sanatos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a
miscarii nationale"Si eu traiesc sanatos!"
SETScare are ca obiective, in urmatorii de 5 ani,
prevenirea obezitatii infantile in randul copiilsir
promovarea stilului de viata sanatos in randul
familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New

York, privind NCDs (Non-communicable
diseases) s-a anuntat global lans&#®®ODE INTERNATIONAL NETWORK EIN a carei
misiune este reducerea obezitatii infantile priardonarea si promovarea strategiilor durabile pe
baza Programelor Bazate pe Comunitate (Communitse@®eProgrammes CBP). Obiectivul
retelei este ca programele EPODE - Franta, THAO panfa, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG - @lda, SETS miscarea din Romania si 5
PASOS Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi difdutiprimar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale.

Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predageinvatatori in cadrul orelor extracurriculare.
Toti copiii se pot inscrie voluntar ilCluburile SETS Miscare si Distractie" participand la
concursul anual al celor mai active cluburi. Ledgschise vor fi sustinute de studenti din cadrul
UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi sisfgortivi olimpici de renume. Seria dezbaterilor
publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a anaem miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 "Cluburi SETS Miscare si Distractiel',care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.

99% dintre profesorii care au raspuns intrebaréddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemiiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
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Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stadi shnatate a elevilor.

100% dintre respondenti au considerat ca accesull@l la informare si

activari in mediul scolar pentru promovarea stilude viata sanatos este
important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldicaiscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de persontlita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii deenats public in mass mediBundatia PRAIS

va tine la curent publicul general asupra cauzel §Eactiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.

"Recunoasterea internationala a miscarii SETS dim&hia prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe uwaoitate pentru prevenirea obezitatii
demonstreaza ca metodologiile de informare si géugspirationale, bazate pe modele si solutii:
"Asa da!", pe care le-am creat sunt viabile.

Avem alaturi o alianta puternica de valori, med&putati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre
didactice, familii, organizatii si companii careas-implicat in miscare si au permis aceasta
recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parten@e vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o
contributie importanta, alaturi de celelalte taripsograme din EIN" a declarat Silvia Bucur,
Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deoakfmiembrilor Consiliului stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romadederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii ddinisterul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti,
permite alinierea acesteia la agenda europeandaledm prevenirea obezitatii infantile si
promovarea stilului de viata sanatos in sanul éngeneratii.

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Cotpo@ommunications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze:

- Stilul de viata sanatos;
- Stilul de viata ecologic;
- Dezvoltarea personala
- Economia sustenabila

Obiectivele sunt aliniate noilor valori mondiale HAS - "Lifestyle of Health and
Sustainability" ale carei initiatoare este in RomaPRAIS a creat si implementat 15 proiecte de
marketing social precum:
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- Lumea nutritiei! program educational la nivel national desfasuebp
perioada de 8 ani, castigator al IPRA Golden W#éshrds si Grand Prize la Tokyo in 1999, in
cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 descai@sinvatat despre nutritia sanatoasa,

- SPA Siguranta Produselor Alimentare,implementat timp de 4 ani, agrenati peste 1 mitlen
elevi, organizate 15 seminarii si dezbateri in;tara

- Cluburile de miscare si distractie- 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate deecalevi;
8.850 de elevi si profesori implicati; 30.000 demnfoei ai familiei;

- Mic dejun cu cereale- 5 ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase int@ote, 70.000 de elevi si
3.100 de profesori;

- Miscarea nationala de plantari "Milioane de Oamen, Milioane de Copaci" - 5 ani,
recunoscuta de UNEP, peste 150.000 voluntari siof@@nizatii implicate, peste 53 milioane
copaci plantati in Romania www.milioanedecopaci.ro.
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WWW.SLABSAUGRAS.RO
18.10.2011

48.000 de elevi din ciclul primar vor invata
despre stilul de viata sanatos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscatrii
nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS carecare
obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea oliit
infantile in randul copiilor si promovarea stiluldie
viata sanatos in randul familiilor din Romania,rint
abordare holistica: minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York,

privind NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK — EIN a carei misiune esteduecerea obezitatii infantile prin
coordonarea si promovarea strategiilor durabilebpea Programelor Bazate pe Comunitate
(Community Based Programmes — CBP). Obiectivutleeeste ca programele EPODE - Franta,
THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI - Geea, OPAL - Australia, JOGG -
Olanda,SETS — miscarea din Romaniai 5 PASOS — Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi diiutiprimar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 caetlucationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie volanin “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisiie psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a an@eim miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractia’care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebaréddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemidiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiiséinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwadkarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publica a miscarii. Pactura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de personélita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desheis public in mass media, Fundatia PRAIS va
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tine la curent publicul general asupra cauzei SEaC8unilor miscarii in
care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS dionfania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN - programe btezae comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare sicark aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabil Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, caddidactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceastaunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aduc o0 contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EINa declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosktmiembrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romdederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii ddinisterul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectaiaScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataedenmea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati
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WWW.SOCIALDIVA.RO
18.10.2011

Copiii invata sa traiasca sanatos!

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscatibmae “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care

are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenigdgezitatii infantile in randul copiilor si

promovarea stilului de viata sanatos in randul fidor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New Yqgskivind NCDs*

s-a anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NEDRK —

EIN a carei misiune este reducerea obezitatii iiiaprin coordonarea

si promovarea strategiilor durabile pe baza ProgtamBazate pe

Comunitate (Community Based Programmes — CBP). ciiig
retelei este ca programele EPODE - Franta, THAO panf, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG - @lda, SETS — miscarea din Romania si
5 PASOS — Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi didutiprimar din 215 scoli din Bucuresti Si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.0Q&adeti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatildizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 cartlucationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie volanin “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai actheburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisie psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua

La finalul fazei pilot din primavara, care a angiein miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distracti@’care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variatechipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarddresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli,opperioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si alemidiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considaradtivitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra stagiisdinatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informarecsivari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentrwodkarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldicaiscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de personélita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desheis public in mass media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SEa&iunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.
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“Recunoasterea internationala a miscarii SETS diom&ia prin

propunerea includerii acesteia in proiectul gladaEIN - programe bazate
pe comunitate pentru prevenirea obezitatii — demneaza ca metodologiile de informare si
educare aspirationale, bazate pe modele si sdlAsa da!”, pe care le-am creat sunt viabile.
Avem alaturi o alianta puternica de valori, medwputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre
didactice, familii, organizatii si companii careas-implicat in miscare si au permis aceasta
recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi partenee vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o
contributie importanta, alaturi de celelalte taripspograme din EIN” a declarat Silvia Bucur,
Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deoakfmiembrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Romdederatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metalep Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu imisterul Sanatatii, Ministerul Educatieli,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu InspectaiaScolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legataedenmea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generati

NCDs*: Non-communicable diseases

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Cotpo@ommunications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cau#ilul de viata sanatos Stlul de viata ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabilabiective aliniate noilor valori mondiale
LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability"eatarei initiatoare este in Romania. PRAIS a
creat si implementat 15 proiecte de marketing $opracum Lumea nutritiei! — program
educational la nivel national desfasurat pe o pelaode 8 ani, castigator al IPRA Golden World
Awards si Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadmaluia peste 300.000 de elevi din 28 de orase
au invatat despre nutritia sanatoasa; SPA — Sitamroduselor Alimentare, implementat timp
de 4 ani, agrenati peste 1 milion de elevi, orgaeiA5 seminarii si dezbateri in tara; Cluburile
de miscare si distractie — 5 ani, 162 de clubwilae organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si
profesori implicati; 30.000 de membri ai familidilic dejun cu cereale — 5 ani, 970 de scoli
implicate, in 11 orase importante, 70.000 de e$\8.100 de profesori; Miscarea nationala de
plantari “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci’5-ani, recunoscuta de UNEP, peste
150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, {53 milioane copaci plantati in Romania —
www.milioanedecopaci.ro.”
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WWW.STIRE.INFO
18.10.2011

Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sraedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematigafi aprofundata impreua’ cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se gatrticipa voluntar la cluburile SETS-Miscare si
Distractie, existente in scoli. Mai multe informatespre campanie pe site-ul www.sets.ro.
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WWW.STUDENTGL.ORG
18.10.2011

Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sra&iedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematizai aprofundata impreua’ cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se garticipa voluntar la cluburile SETS-Miscare si
Distractie, existente in scoli. Mai multe informatéspre campanie pe site-ul www.sets.ro.




Press review

WWW.SURSADESTIRI.RO
18.10.2011

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sra&edc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematizai aprofundata impreua’ cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare.
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WWW.ZIARELIVE.RO
18.10.2011

Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sraedc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematicé aprofundata impreua’ cu pedagogi.
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WWW.FABULOASA.RO
19.10.2011
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WWW.INTREFETE.RO
19.10.2011

Si eu traiesc sanatos — miscare sustinuta de GablaesSzabo

Odata cu aceasta luna, Fundatia Prais lanseaza
miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos",
editie anuala in care 48.000 de elevi vor invata
despre stilul de viata sanatos.

Obiectivele campaniei "Si eu traiesc sanatos" sunt
in primul rand de a preveni infantila si

de a promova un stil de viata sanatos printre
familile din Romania. Astfel tara noastra se
alatura altor tari precum Franta, Spania, Belgia,
Grecia, Australia, Olanda si Mexic ce au ca
misiune reducerea obezitatii.

In anul scolar 2011-2012 elevii vor primi gratuit
cate doua carti educationale, din care invatalrii
vor preda in cadrul orelor extracurriculare. Si cum
elevii invata mai bine sustinuti de parinti si
profesori, cei din urma vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei
echilibrate, a activitatilor fizice, a igienei i m
ultimul rand despre valorile morale.

Pentru copiii care vor sa faca mai mult, acestipaienscrie voluntar in "Cluburile SETS -
Miscare si Distracti", participand la concursurlesitii deschise sustinute de studentii din cadrul
UNEFS, de medici nutritionisti, psihologi si chigportivi olimpici precum Gabriela Szabo.

Daca doresti sa aprofundezi subiectul mai muk;sitSETS iti sta la dispozitie cu informatii
despre aceasta miscare. Pe acest site poti ace¢saate filmate, studii sau articol scrise de
profesionisti.
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Campanie antiobezitate: “ i eu tr iesc sn tos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiiltace obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Sr&edc sanatos" (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Romamr invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnicsport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematiaafi aprofundata impreuna cu pedagogii.
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Miscarea nationala ,Si eu traiesc sanatos!” - SETS

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscaiomale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS, care

are ca obiective, in urmatorii 5 ani, prevenireaztatii in randul copiilor si promovarea stilului
de viata sanatos in randul familiilor din
Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup,
spirit.

Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile
SETS — Miscare si Distractie” participand la
concursul anual al celor mai active cluburi.
Lectii deschise vor fi sustinute de studenti din
cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de
psihologi si de sportivi olimpici de renume.
Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul
deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SET$ al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNBfeSeratia Romana de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;dratia Romalimenta, Carrefour.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldicaiscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa malerfilmate, studii, articole scrise de persontlita
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii desheis public in mass-media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SET%ctiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.

Text: Andreea Popescu
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viataasatos

In anul colar 2011-2012 mai mult de 45.000 de elevi din inmantul primar din 215coli din
Capital i din oraul Roman, 1.700 de cadre
didactice i peste 100.000 de pni vor fi
informai despre un stil de via s n tos printr-
un program al Fundeei PRAIS.

Intrucat peste 10% dintre copiii din Romania se
confrunt cu problema obezitii cauzat de un
regim de via sedentar i de o alimentde
deficitar, principalele obiective ale acestui
proiect vizeaz prevenirea obezitii copiilor de
pan la 12 ani precumi promovarea unui regim
de via s n tos pentru intreaga familie.

Faza pilot a proiectului desfurat Tn prim vara

lui 2011 a inclus 28.000 de elevi 1.200 de
profesori i a dus la formarea a 106 cluburi SETS — “béire i distracie” ( i eu tr iesc sn tos)
care antreneazelevii in activit i fizice pl cute dup programul zilnic la coal : alergri,
concursuri de role, volei, fotbal, skateboard. ddrea ndonal se incadreazin programele
europene reunite sub egida European Epode NetvigER) derulate in 4 state membre UE
(Frana, Spania, Belgia, Grecia) in Mexic. Portalul www.sets.ro constituie surdacial de
informare privind derularea programului. Acesteeestructurat in doup r i care se adreseaz
direct copiilor, respectiv familiilori cuprinde studii, materiale filmate sau articolsrsate de
personalit i medicale, psihologi sau sportivi de renume.

Feedback-ul privind programul este deosebit de rihib pan in acest moment. Un studiu
realizat de Fund&a PRAIS indic faptul ¢ 99% dintre cadrele didactice considet
introducerea acestei ani In coli timp de 5 ani va influem pozitiv stilul de via al
cursanilor; in plus, totalitatea responddor apreciaz ¢ astfel de programe vor contribui
semnificativ la creterea gradului de informare in mediuolar privind un regim de via
S n tos.

Programul este susut de Consiliul tiin ific SETS i de partenerii 9: Comitetul Olimpic i
Sportiv Roméan, Federa Roman de Atletism, UNEFS, Fedeia Roméan de Diabet, Nutrie

i Boli Metabolice, Societatea Romamle Nutriie. Federdaa Romalimenta, Carrefour iar la
nivel instituional, s-au implicat: Ministerul $ t ii, Ministerul Educaiei, Cercetrii,
Tineretului i Sportului, Inspectoratulcolar al Muncipiului Bucureti.
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48.000 elevi din ciclul primar vor inv a despre stilul de via s n tos

Fundaia PRAIS lanseazediia anual a mic rii naionale “ i eu tr iesc sn tos!” — SETS care
are ca obiective, in urrtorii de 5 ani, prevenirea obezit infantile in randul copiilor i
promovarea stilului de via s n tos Tn randul familiilor din Romania, intr-o abordaholistic:
minte, trup, spirit. In luna septembrie, la SummiitN de la New — York, privind NCDs* s-a
anunat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK —NEl crei misiune este
reducerea obezifi infantile prin coordonareai promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community Basedr@nmes — CBP). Obiectivul etei
este ca programele EPODE — FernirHAO — Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI —
Grecia, OPAL — Australia, JOGG — Olanda, SETS —carea din Roméaniai 5 PASOS -
Mexic, s fie primii membri ai CBP.

In anul colar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul printin 215 coli din Bucureti i
Roman, 1.700 de cadre didacticgpeste 100.000 de pn i vor avea acces la informiadespre
beneficiile alimentaei echilibrate, activitilor fizice zilnice, sportului, despre igieni despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 1ci educaionale predate de invtori in cadrul orelor
extracurriculare. T copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SEFSMi care i Distracie”
participand la concursul anual al celor mai acthgburi. Lecii deschise vor fi sugute de
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studeni din cadrul UNEFS, de medici nuioni ti, de psihologi i de
sportivi olimpici de renume. Seria dezbaterilor g SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primvar , care a antrenat in nsare 28.000 elevi, 1.200 profesoria
generat 106 “Cluburi SETS — Miare si Distractie”, in care peste 3.700 de copiil angrenat
voluntar Tn activit i fizice i sportive variate, echipa PRAIS a realizat un stid 80 de coli.
99% dintre profesorii care auspuns intrelrilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
p rere ¢ implementarea m¢ rii SETS in coli, pe o perioad de 5 ani, poate influem
obiceiurile de stil de via ale elevilor i ale familillor acestora, cu efecte benefice aaugrii

lor de sn tate; 89% dintre responderconsider ¢ activit ile fizice desf urate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupraristde s n tate a elevilor. 100% dintre responden
au considerat caccesul elevilor la informard activ ri in mediul colar pentru promovarea
stilului de via s n tos este important pentru dezvoltarea lor armonioas

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare puldienic rii. Prin structura sa bivaleniatéat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmatedii, articole scrise de personaiit
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii deehets public in massmedia, fundaPRAIS va
ine la curent publicul general asupra cauzei SEa&upnilor mi c rii in care membrii
comunit ilor se pot implica.

“Recunoaterea interngonal a mic rii SETS din Romania, prin propunerea includergsteia
in proiectul global al EIN — programele bazate pengnitate pentru prevenirea obeiit
demonstreazc metodologiile de informard educare aspirenale, bazate pe modelesoluii:

“A a da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Aventwal o alian puternic de valori, medici
reputai, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didacticimilii, organizaii i companii care s-au
implicat Tn micare i au permis aceastecunoatere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta Tn urmtorii 4 ani, s aducem o contribie important, al turi de celelalte ri i programe
din EIN” a declarat Silvia Bucur, Predinte Fundda PRAIS.

Mi carea naonal se deruleazcu aportul deosebit al membrilor Consiliuldiin ific SETS i al
partenerilor si: Comitetul Olimpic i Sportiv Roman, Fedelia Roman de Atletism, UNEFS,
Federaa Roméan de Diabet, Nutrie i Boli Metabolice, Societatea Romarde Nutriie;
Federaa Romalimenta, Carrefour.

La nivel instituional, parteneriatul me¢ rii cu Ministerul Sn t ii, Ministerul Educaiei,

Cercetrii, Tineretului i Sportului, cu Inspectoratulcolar al Municipiului Bucurdi, permite
alinierea acesteia la agenda europel@gat de prevenirea obeziti infantile i promovarea
stilului de via s n tos in sanul tinerei geneiia



