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Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber
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Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani – un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita.
Rezultatele cercetarii arata ca:
· prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
· circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
· mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
· mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
· fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
· prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi.
“Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiii afara la joaca, din motive logistice sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinite pentru a solicita sa fie alocat zilnic timp de joaca in aer liber”, a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Tandon. Studiul sau a fost publicat in jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.
Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS.
“Lansam o invitatie parintilor sa se informeze si sa se implice direct pentru a gasi solutiile prin care copiii sa efectueze zilnic activitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi si palizi sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvare a supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. In asociere cu o alimentatie variata si echilibrata, cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa, la televizor sau la calculator”,  a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare noua, holistica: minte, trup, spirit. “Si eu traiesc sanatos!” – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.
La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber

Stire medicala
19 Aprilie 2012

[image: Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber]Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" – SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani - un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. 

Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita. 

Rezultatele cercetarii arata ca:
· prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
· circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
· mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
· mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
· fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
· prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi.
"Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiii afara la joaca, din motive logistice sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinite pentru a solicita sa fie alocat zilnic timp de joaca in aer liber”, a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Tandon. Studiul sau a fost publicat in jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”. 

Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS. 

“Lansam o invitatie parintilor sa se informeze si sa se implice direct pentru a gasi solutiile prin care copiii sa efectueze zilnic activitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi si palizi sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvare a supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. in asociere cu o alimentatie variata si echilibrata, cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa, la televizor sau la calculator”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare noua, holistica: minte, trup, spirit. “Si eu traiesc sanatos!” – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda. 

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber

19.04.2012 Cristina Nedelcu

Preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber, circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber, iar mamele scot mai des copiii afară la joacă, decat tatii, sunt cateva dintre rezultatele unei cercetari realizate la Colegiul Seattle Children Research Institute.
[image: fanii_sets-1n]
Foto 1 din 1 
Fundaţia PRAIS, iniţiator al mişcării naţionale “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS, prezintă rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon şi echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un număr de 9.000 de copii cu vârste cuprinse între 4 şi 5 ani - un eşantion reprezentând 4 milioane de copii din această grupă de vârstă. Studiul a evaluat cât de des se joacă în aer liber copiii preşcolari şi care sunt factorii care le influenţează timpul de joacă. Cercetarea s-a focusat pe părinţi, pentru că aceştia sunt cei care influenţează obiceiurile copiilor, chiar şi atunci când aceştia sunt la grădiniţă.
Rezultatele cercetării arată că:
· preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber;
· circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber;
· mamele scot mai des copiii afară la joacă, decât taţii;
· mamele care fac mişcare de mai mult de 4 ori pe săptămână sunt mai înclinate să scoată copiii la joacă afară, în fiecare zi;
· fetiţele preferă mai puţin decât băieţii să se joace în aer liber; preşcolarii care au cel puţin 3 prieteni constanţi au o dorinţă mai mare de a se juca afară în fiecare zi.
"Chiar şi atunci când părinţii nu pot să scoată copiii afară la joacă, din motive logistice sau legate de timp, aceştia pot face demersuri către grădiniţe pentru a solicita să fie alocat zilnic timp de joacă în aer liber”, a declarat în cadrul unui comunicat de presă, doctor Tandon. Studiul său a fost publicat în jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.
Intervenţiile mişcării SETS în clasele din ciclul primar din cele 215 şcoli din Bucureşti şi Roman au confirmat nevoia şi dorinţa copiilor de a face mişcare şi de a se juca în aer liber.

Peste 4.000 de elevi, alături de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar şi au creat 100 de “Cluburi SETS de mişcare şi distracţie”, în cadrul cărora derulează activităţi diverse de mişcare, în timpul liber, pe care apoi le înscriu în concurs pe www.sets.ro, secţiunea Cluburile SETS.
“Lansăm o invitaţie părinţilor să se informeze şi să se implice direct pentru a găsi soluţiile prin care copiii să efectueze zilnic activităţi fizice: 10 minute de gimnastică dimineaţa în faţa ferestrei, o plimbare în mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacă cu mingea sau o alergare uşoară. Ne preocupă când îi vedem pe copiii noştri obosiţi şi palizi sau hiperactivi. Nu găsim căile de rezolvare a supraponderabilităţii lor. Familia, şcoala, comunitatea pot interveni, promovând la grădiniţă, la şcoală şi acasă beneficiile activităţilor fizice zilnice şi recreative atât de necesare dezvoltării armonioase a copiilor. În asociere cu o alimentaţie variată şi echilibrată, cu accent pe consumul de fructe şi legume proaspete, cu o bună hidratare, vor putea preveni obezitatea infantilă, vor combate efectele stresului cauzat de timpul îndelungat petrecut în casă, la televizor sau la calculator”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
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20.04.2012 Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale Si eu traiesc sanatos! SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani - un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita.
 
Rezultatele cercetarii arata ca: 
prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi.

"Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiii afara la joaca, din motive logistice sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinite pentru a solicita sa fie alocat zilnic timp de joaca in aer liber, a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Tandon. Studiul sau a fost publicat in jurnalul on-line Archives of Pediatric and Adolescent Medicine.
Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de Cluburi SETS de miscare si distractie, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS. 

Lansam o invitatie parintilor sa se informeze si sa se implice direct pentru a gasi solutiile prin care copiii sa efectueze zilnic activitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi si palizi sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvare a supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. In asociere cu o alimentatie variata si echilibrata, cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa, la televizor sau la calculator, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

Miscarea nationala Si eu traiesc sanatos! SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare noua, holistica: minte, trup, spirit. Si eu traiesc sanatos! SETS este membru oficial al Epode International Network EIN, alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.
La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos. 
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Preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber
Bucureşti, 19 aprilie 2012. Fundaţia PRAIS, iniţiator al mişcării naţionale ‘Şi eu trăiesc sănătos!’ – SETS, prezintă rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon şi echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un număr de 9.000 de copii cu vârste cuprinse între 4 şi 5 ani – un eşantion reprezentând 4 milioane de copii din această grupă de vârstă. Studiul a evaluat cât de des se joacă în aer liber copiii preşcolari şi care sunt factorii care le influenţează timpul de joacă. Cercetarea s-a focusat pe părinţi, pentru că aceştia sunt cei care influenţează obiceiurile copiilor, chiar şi atunci când aceştia sunt la grădiniţă.
Rezultatele cercetării arată că:
preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber;
circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber;
mamele scot mai des copiii afară la joacă, decât taţii;
mamele care fac mişcare de mai mult de 4 ori pe săptămână sunt mai înclinate să scoată copiii la joacă afară, în fiecare zi;
fetiţele preferă mai puţin decât băieţii să se joace în aer liber;
preşcolarii care au cel puţin 3 prieteni constanţi au o dorinţă mai mare de a se juca afară în fiecare zi.
‘Chiar şi atunci când părinţii nu pot să scoată copiii afară la joacă, din motive logistice sau legate de timp, aceştia pot face demersuri către grădiniţe pentru a solicita să fie alocat zilnic timp de joacă în aer liber’, a declarat în cadrul unui comunicat de presă, doctor Tandon. Studiul său a fost publicat în jurnalul on-line ‘Archives of Pediatric and Adolescent Medicine’.
Intervenţiile mişcării SETS în clasele din ciclul primar din cele 215 şcoli din Bucureşti şi Roman au confirmat nevoia şi dorinţa copiilor de a face mişcare şi de a se juca în aer liber. Peste 4.000 de elevi, alături de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar şi au creat 100 de ‘Cluburi SETS de mişcare şi distracţie’, în cadrul cărora derulează activităţi diverse de mişcare, în timpul liber, pe care apoi le înscriu în concurs pe www.sets.ro, secţiunea Cluburile SETS.
‘Lansăm o invitaţie părinţilor să se informeze şi să se implice direct pentru a găsi soluţiile prin care copiii să efectueze zilnic activităţi fizice: 10 minute de gimnastică dimineaţa în faţa ferestrei, o plimbare în mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacă cu mingea sau o alergare uşoară. Ne preocupă când îi vedem pe copiii noştri obosiţi şi palizi sau hiperactivi. Nu găsim căile de rezolvare a supraponderabilităţii lor. Familia, şcoala, comunitatea pot interveni, promovând la grădiniţă, la şcoală şi acasă beneficiile activităţilor fizice zilnice şi recreative atât de necesare dezvoltării armonioase a copiilor. În asociere cu o alimentaţie variată şi echilibrată, cu accent pe consumul de fructe şi legume proaspete, cu o 
bună hidratare, vor putea preveni obezitatea infantilă, vor combate efectele stresului cauzat de timpul îndelungat petrecut în casă, la televizor sau la calculator’, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
Mişcarea naţională ‘Şi eu trăiesc sănătos!’ - SETS are ca obiective, în următorii de 5 ani, prevenirea obezităţii infantile în rândul copiilor şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor din România, într-o abordare nouă, holistică: minte, trup, spirit. ‘Şi eu trăiesc sănătos!’ – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie; Carrefour, Federaţia Romalimenta prin 7 membri ai săi care susţin, de la lansare, mişcarea.
La nivel instituţional, parteneriatul mişcării cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
[image: images-37]

Despre PRAIS
În anul 2002, compania de consultanţă PRAIS Corporate Communications a creat Fundaţia PRAIS, pentru a susţine 4 mari cauze: Stilul de viaţă sănătos; Stilul de viaţă ecologic; Dezvoltarea personală şi Economia sustenabilă. Acestea sunt obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS – ‘Lifestyle of Health and Sustainability’ pe care Fundaţia le-a iniţiat în România.
Compania PRAIS a creat şi implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriţiei! – program educaţional la nivel naţional desfăşurat pe o perioadă de 8 ani, câştigător al IPRA Golden World Awards şi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul căruia peste 300.000 de elevi din 28 de oraşe au învăţat despre nutriţia sănătoasă; SPA – Siguranţa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, atinşi 1 milion de elevi, derulate 15 seminarii şi dezbateri în ţară; Cluburile de mişcare şi distracţie – 5 ani, 162 de cluburi şcolare organizate de către elevi; 8.850 de elevi şi profesori implicaţi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de şcoli implicate, în 11 oraşe importante, 70.000 de elevi şi 3.100 de profesori. Mişcarea naţională de plantări ‘Milioane de Oameni, Milioane de Copaci’ – 5 ani, recunoscută de UNEP, peste 150.000 voluntari şi 700 organizaţii implicate, peste 53 milioane copaci plantaţi în România – www.milioanedecopaci.ro.
Sfârşitul materialului de presă -
Pentru informaţii suplimentare: Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS
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Studiu: Jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber
April, 2012

Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani – un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita.
Rezultatele cercetarii arata ca: 
· prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
· circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
· mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
· mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
· fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
· prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi.
“Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiii afara la joaca, din motive logistice sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinite pentru a solicita sa fie alocat zilnic timp de joaca in aer liber”, a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Tandon. Studiul sau a fost publicat in jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.
Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS.
“Lansam o invitatie parintilor sa se informeze si sa se implice direct pentru a gasi solutiile prin care copiii sa efectueze zilnic activitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi si palizi sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvare a supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. In asociere cu o alimentatie variata si echilibrata, cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa, la televizor sau la calculator”,  a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare noua, holistica: minte, trup, spirit. “Si eu traiesc sanatos!” – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.
La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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[image: Studiu: Jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber]Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani - un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita.
Rezultatele cercetarii arata ca: 
· prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
· circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
· mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
· mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
· fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
· prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi.
"Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiii afara la joaca, din motive logistice sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinite pentru a solicita sa fie alocat zilnic timp de joaca in aer liber”, a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Tandon. Studiul sau a fost publicat in jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.
Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS.
“Lansam o invitatie parintilor sa se informeze si sa se implice direct pentru a gasi solutiile prin care copiii sa efectueze zilnic activitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi si palizi sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvare a supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. In asociere cu o alimentatie variata si echilibrata, cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa, la televizor sau la calculator”,  a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare noua, holistica: minte, trup, spirit. “Si eu traiesc sanatos!” – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.
La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber


By Roxana Jilaveanu On 20/04/2012 · Leave a Comment · In Outdoor, Sport
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Fundaţia PRAIS, iniţiator al mişcării naţionale “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS, prezintă rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon şi echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un număr de 9.000 de copii cu vârste cuprinse între 4 şi 5 ani – un eşantion reprezentând 4 milioane de copii din această grupă de vârstă. Studiul a evaluat cât de des se joacă în aer liber copiii preşcolari şi care sunt factorii care le influenţează timpul de joacă. Cercetarea s-a focusat pe părinţi, pentru că aceştia sunt cei care influenţează obiceiurile copiilor, chiar şi atunci când aceştia sunt la grădiniţă.
Rezultatele cercetării arată că:
· preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber;
· circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber;
· mamele scot mai des copiii afară la joacă, decât taţii;
· mamele care fac mişcare de mai mult de 4 ori pe săptămână sunt mai înclinate să scoată copiii la joacă afară, în fiecare zi;
· fetiţele preferă mai puţin decât băieţii să se joace în aer liber;
· preşcolarii care au cel puţin 3 prieteni constanţi au o dorinţă mai mare de a se juca afară în fiecare zi.
“Chiar şi atunci când părinţii nu pot să scoată copiii afară la joacă, din motive logistice sau legate de timp, aceştia pot face demersuri către grădiniţe pentru a solicita să fie alocat zilnic timp de joacă în aer liber”, a declarat în cadrul unui comunicat de presă, doctor Tandon. Studiul său a fost publicat în jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.
Intervenţiile mişcării SETS în clasele din ciclul primar din cele 215 şcoli din Bucureşti şi Roman au confirmat nevoia şi dorinţa copiilor de a face mişcare şi de a se juca în aer liber. Peste 4.000 de elevi, alături de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar şi au creat 100 de “Cluburi SETS de mişcare şi distracţie”, în cadrul cărora derulează activităţi diverse de mişcare, în timpul liber, pe care apoi le înscriu în concurs pe www.sets.ro, secţiunea Cluburile SETS.
“Lansăm o invitaţie părinţilor să se informeze şi să se implice direct pentru a găsi soluţiile prin care copiii să efectueze zilnic activităţi fizice: 10 minute de gimnastică dimineaţa în faţa ferestrei, o plimbare în mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacă cu mingea sau o alergare uşoară. Ne preocupă când îi vedem pe copiii noştri obosiţi şi palizi sau hiperactivi. Nu găsim căile de rezolvare a supraponderabilităţii lor. Familia, şcoala, comunitatea pot interveni, promovând la grădiniţă, la şcoală şi acasă beneficiile activităţilor fizice zilnice şi recreative atât de necesare dezvoltării armonioase a copiilor. În asociere cu o alimentaţie variată şi echilibrată, cu accent pe consumul de fructe şi legume proaspete, cu o bună hidratare, vor putea preveni obezitatea infantilă, vor combate efectele stresului cauzat de timpul îndelungat petrecut în casă, la televizor sau la calculator”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
Mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS are ca obiective, în următorii de 5 ani, prevenirea obezităţii infantile în rândul copiilor şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor din România, într-o abordare nouă, holistică: minte, trup, spirit. “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie; Carrefour, Federaţia Romalimenta prin 7 membri ai săi care susţin, de la lansare, mişcarea.
La nivel instituţional, parteneriatul mişcării cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
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Jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber


Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani – un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita.
Rezultatele cercetarii arata ca:
- prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
- circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
- mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
- mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
- fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
- prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi;
Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS.
Citeste mai mult pe www.stiriong.ro
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Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber
	
	
	
	

	
Preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber, circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber, iar mamele scot mai des copiii afară la joacă, decat tatii, sunt cateva dintre rezultatele unei cercetari realizate la Colegiul Seattle Children Research Institute.

Fundaţia PRAIS, iniţiator al mişcării naţionale “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS, prezintă rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon şi echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un număr de 9.000 de copii cu vârste cuprinse între 4 şi 5 ani - un eşantion reprezentând 4 milioane de copii din această grupă de vârstă. Studiul a evaluat cât de des se joacă în aer liber copiii preşcolari şi care sunt factorii care le influenţează timpul de joacă. Cercetarea s-a focusat pe părinţi, pentru că aceştia sunt cei care influenţează obiceiurile copiilor, chiar şi atunci când aceştia sunt la grădiniţă.

Rezultatele cercetării arată că:
•preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber;
•circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber;
•mamele scot mai des copiii afară la joacă, decât taţii;
•mamele care fac mişcare de mai mult de 4 ori pe săptămână sunt mai înclinate să scoată copiii la joacă afară, în fiecare zi;
•fetiţele preferă mai puţin decât băieţii să se joace în aer liber; preşcolarii care au cel puţin 3 prieteni constanţi au o dorinţă mai mare de a se juca afară în fiecare zi.
"Chiar şi atunci când părinţii nu pot să scoată copiii afară la joacă, din motive logistice sau legate de timp, aceştia pot face demersuri către grădiniţe pentru a solicita să fie alocat zilnic timp de joacă în aer liber”, a declarat în cadrul unui comunicat de presă, doctor Tandon. Studiul său a fost publicat în jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.

Intervenţiile mişcării SETS în clasele din ciclul primar din cele 215 şcoli din Bucureşti şi Roman au confirmat nevoia şi dorinţa copiilor de a face mişcare şi de a se juca în aer liber. Peste 4.000 de elevi, alături de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar şi au creat 100 de “Cluburi SETS de mişcare şi distracţie”, în cadrul cărora derulează activităţi diverse de mişcare, în timpul liber, pe care apoi le înscriu în concurs pe www.sets.ro, secţiunea Cluburile SETS.

“Lansăm o invitaţie părinţilor să se informeze şi să se implice direct pentru a găsi soluţiile prin care copiii să efectueze zilnic activităţi fizice: 10 minute de gimnastică dimineaţa în faţa ferestrei, o plimbare în mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacă cu mingea sau o alergare uşoară. Ne preocupă când îi vedem pe copiii noştri obosiţi şi palizi sau hiperactivi. Nu găsim căile de rezolvare a supraponderabilităţii lor. Familia, şcoala, comunitatea pot interveni, promovând la grădiniţă, la şcoală şi acasă beneficiile activităţilor fizice zilnice şi recreative atât de necesare dezvoltării armonioase a copiilor. În asociere cu o alimentaţie variată şi echilibrată, cu accent pe consumul de fructe şi legume proaspete, cu o bună hidratare, vor putea preveni obezitatea infantilă, vor combate efectele stresului cauzat de timpul îndelungat petrecut în casă, la televizor sau la calculator”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
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Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber                                                                                     
Fundatia PRAIS, initiator al miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" – SETS, prezinta rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon si echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani - un esantion reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joaca in aer liber copiii prescolari si care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cei care influenteaza obiceiurile copiilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinita.

Rezultatele cercetarii arata ca: 
 
· prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
 
· circa jumatate dintre copiii prescolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in aer liber;
 
· mamele scot mai des copiii afara la joaca, decat tatii;
 
· mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copiii la joaca afara, in fiecare zi;
 
· fetitele prefera mai putin decat baietii sa se joace in aer liber;
 
· prescolarii care au cel putin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare zi.
 
[image: SETS]
 "Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiii afara la joaca, din motive logistice sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinite pentru a solicita sa fie alocat zilnic timp de joaca in aer liber", a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Tandon. Studiul sau a fost publicat in jurnalul on-line "Archives of Pediatric and Adolescent Medicine".
Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au confirmat nevoia si dorinta copiilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de "Cluburi SETS de miscare si distractie", in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe www.sets.ro, sectiunea Cluburile SETS.
"Lansam o invitatie parintilor sa se informeze si sa se implice direct pentru a gasi solutiile prin care copiii sa efectueze zilnic activitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi si palizi sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvare a supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. In asociere cu o alimentatie variata si echilibrata, cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa, la televizor sau la calculator", a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" – SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare noua, holistica: minte, trup, spirit. "Si eu traiesc sanatos!" – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.
La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.









 (
© PRAIS Corporate Communications
) (
© PRAIS Corporate Communications
)www.desprecopii.com 
25.04.2012
  
[image: ]                                                                                                              
























[image: ]


























 (
© PRAIS Corporate Communications
) (
© PRAIS Corporate Communications
)www.parinti.com 
25.04.2012

	


Preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber


[image: Fanii_SETS_]
Fundaţia PRAIS, iniţiator al mişcării naţionale “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS, prezintă rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon şi echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un număr de 9.000 de copii cu vârste cuprinse între 4 şi 5 ani - un eşantion reprezentând 4 milioane de copii din această grupă de vârstă.
Studiul a evaluat cât de des se joacă în aer liber copiii preşcolari şi care sunt factorii care le influenţează timpul de joacă. Cercetarea s-a focusat pe părinţi, pentru că aceştia sunt cei care influenţează obiceiurile copiilor, chiar şi atunci când aceştia sunt la grădiniţă. 
Rezultatele cercetării arată că: 
• preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber; 
• circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber; 
• mamele scot mai des copiii afară la joacă, decât taţii; 
• mamele care fac mişcare de mai mult de 4 ori pe săptămână sunt mai înclinate să scoată copiii la joacă afară, în fiecare zi; 
• fetiţele preferă mai puţin decât băieţii să se joace în aer liber; 
• preşcolarii care au cel puţin 3 prieteni constanţi au o dorinţă mai mare de a se juca afară în fiecare zi. 

Chiar şi atunci când părinţii nu pot să scoată copiii afară la joacă, din motive logistice sau legate de timp, aceştia pot face demersuri către grădiniţe pentru a solicita să fie alocat zilnic timp de joacă în aer liber”, a declarat în cadrul unui comunicat de presă, doctor Tandon. Studiul său a fost publicat în jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”. 
Intervenţiile mişcării SETS în clasele din ciclul primar din cele 215 şcoli din Bucureşti şi Roman au confirmat nevoia şi dorinţa copiilor de a face mişcare şi de a se juca în aer liber. Peste 4.000 de elevi, alături de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar şi au creat 100 de “Cluburi SETS de mişcare şi distracţie”, în cadrul cărora derulează activităţi diverse de mişcare, în timpul liber, pe care apoi le înscriu în concurs pe www.sets.ro, secţiunea Cluburile SETS. 
“Lansăm o invitaţie părinţilor să se informeze şi să se implice direct pentru a găsi soluţiile prin care copiii să efectueze zilnic activităţi fizice: 10 minute de gimnastică dimineaţa în faţa ferestrei, o plimbare în mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacă cu mingea sau o alergare uşoară. Ne preocupă când îi vedem pe copiii noştri obosiţi şi palizi sau hiperactivi. Nu găsim căile de rezolvare a supraponderabilităţii lor. Familia, şcoala, comunitatea pot interveni, promovând la grădiniţă, la şcoală şi acasă beneficiile activităţilor fizice zilnice şi recreative atât de necesare dezvoltării armonioase a copiilor. În asociere cu o alimentaţie variată şi echilibrată, cu accent pe consumul de fructe şi legume proaspete, cu o bună hidratare, vor putea preveni obezitatea infantilă, vor combate efectele stresului cauzat de timpul îndelungat petrecut în casă, la televizor sau la calculator”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS. 
Mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS are ca obiective, în următorii de 5 ani, prevenirea obezităţii infantile în rândul copiilor şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor din România, într-o abordare nouă, holistică: minte, trup, spirit. “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS este membru oficial al Epode International Network – EIN, alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă. 
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie; Carrefour, Federaţia Romalimenta prin 7 membri ai săi care susţin, de la lansare, mişcarea. 
La nivel instituţional, parteneriatul mişcării cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
Despre PRAIS 
În anul 2002, compania de consultanţă PRAIS Corporate Communications a creat Fundaţia PRAIS, pentru a susţine 4 mari cauze: Stilul de viaţă sănătos; Stilul de viaţă ecologic; Dezvoltarea personală şi Economia sustenabilă. Acestea sunt obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - Lifestyle of Health and Sustainability pe care Fundaţia le-a iniţiat în România. 
Compania PRAIS a creat şi implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriţiei! – program educaţional la nivel naţional desfăşurat pe o perioadă de 8 ani, câştigător al IPRA Golden World Awards şi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul căruia peste 300.000 de elevi din 28 de oraşe au învăţat despre nutriţia sănătoasă; SPA – Siguranţa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, atinşi 1 milion de elevi, derulate 15 seminarii şi dezbateri în ţară; Cluburile de mişcare şi distracţie – 5 ani, 162 de cluburi şcolare organizate de către elevi; 8.850 de elevi şi profesori implicaţi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de şcoli implicate, în 11 oraşe importante, 70.000 de elevi şi 3.100 de profesori. Mişcarea naţională de plantări “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” – 5 ani, recunoscută de UNEP, peste 150.000 voluntari şi 700 organizaţii implicate, peste 53 milioane copaci plantaţi în România – www.milioanedecopaci.ro.
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Învaţă-ţi copiii să trăiască sănătos
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Fundaţia PRAIS, iniţiator al mişcării naţionale “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS, a prezentat recent rezultatele studiului realizat de cercetătorii din Seattle, efectuat pe un număr de 9.000 de copii cu vârste cuprinse între 4 şi 5 ani, care nu sunt deloc îmbucurătoare în special pentru părinţi. În urma acestui studiu, cercetătorii au concluzionat că: 
· preşcolarii nu se joacă suficient de des în aer liber;
· circa jumătate dintre copiii preşcolari nu au nici măcar o ocazie pe zi de a se juca în aer liber;
· mamele scot mai des copiii afară la joacă, decât taţii;
· mamele care fac mişcare de mai mult de 4 ori pe săptămână sunt mai înclinate să scoată copiii la joacă afară, în fiecare zi;
· fetiţele preferă mai puţin decât băieţii să se joace în aer liber;
· preşcolarii care au cel puţin 3 prieteni constanţi au o dorinţă mai mare de a se juca afară în fiecare zi.
Intervenţiile mişcării SETS în clasele din ciclul primar din cele 215 şcoli din Bucureşti şi Roman au confirmat nevoia şi dorinţa copiilor de a face mişcare şi de a se juca în aer liber. Peste 4.000 de elevi, alături de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar şi au creat 100 de “Cluburi SETS de mişcare şi distracţie”, în cadrul cărora derulează activităţi diverse de mişcare, în timpul liber, pe care apoi le înscriu în concurs pe www.sets.ro, secţiunea Cluburile SETS.
“Lansăm o invitaţie părinţilor să se informeze şi să se implice direct pentru a găsi soluţiile prin care copiii să efectueze zilnic activităţi fizice: 10 minute de gimnastică dimineaţa în faţa ferestrei, o plimbare în mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacă cu mingea sau o alergare uşoară. Ne preocupă când îi vedem pe copiii noştri obosiţi şi palizi sau hiperactivi. Nu găsim căile de rezolvare a supraponderabilităţii lor. Familia, şcoala, comunitatea pot interveni, promovând la grădiniţă, la şcoală şi acasă beneficiile activităţilor fizice zilnice şi recreative atât de necesare dezvoltării armonioase a copiilor. În asociere cu o alimentaţie variată şi echilibrată, cu accent pe consumul de fructe şi legume proaspete, cu o bună hidratare, vor putea preveni obezitatea infantilă, vor combate efectele stresului cauzat de timpul îndelungat petrecut în casă, la televizor sau la calculator”,  a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
Mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS are ca obiective, în următorii de 5 ani, prevenirea obezităţii infantile în rândul copiilor şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor din România, într-o abordare nouă: minte, trup, spirit.
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“Lansém o invitafie parinfilor sd se informeze $i 58 se impiice direct pentru a gdsi solufile prin care copii
4 efectueze zinic activital fizice: 10 minute de gimnasticd dimineata 1 fafa ferestrei, o plmbare in mers
rapid sau cu roleie, cu bicicleta, 30 d minute de joacd cu mingea sau 0 alergare usoard. Ne preocupd
cand i vedem pe copii nosiri obosii si palzi sau hiperactivi. Nu gasim cdle de rezovare @
supraponderabiltai for. Familia, scoale, comunitatea pot interveni, promovand la rédinis, e 5coald 5i
acasd beneficill activitéfior fizice zinice si recreative atal de necesare dezvoldri armonioase & copiior.
In asociere cu 0 alimentafie variatd i echibrat, cu accent pe consumul de fructe si legurme proaspete,
cu 0 bund hicratare, vor pulea preveni obezitalea infantid, vor combate efectele stresului cauzat de
timpul indelungat petrecul in casé, la felevizor sau fa calculalor’, a declarat Sibia Bucur, Presedinte
Fundatia PRAIS

Miscarea nationali *Si eu triiesc sandtos!” - SETS are ca obiective, in urmatarii de 5 ani, prevenirea
oezitati infantile in randul copilar si promovarea stilului de viata sanatos in randul famililar din Romania,
fntr-a abordare nous, holistica: minte, trup, spirt. “Si eu tréiesc sandtos!” —~ SETS este membru aficial al
Epode Intemational Network — EIN, al3turi de alte 23 de programe nafionale cu metodologi similare din 18
{ari, printre care se numard. Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia,
Portugalia, Australia si Noua Zeelands

Miscarea nationali beneficiazd de spriinul activ al membrilar Consiliului Stinific SETS, medici, sportiv,
psihologi de renume, precum si al partenerior si Comitetul Olimpic $i Sportiv Roman, Federatia
Roménd de Atletism, UNEFS, Federatia Romand de Diabet, Nutriie si Boli Metabolice, Societatea
Romana de Nutrifi; Carrefour, Federatia Romalimenta prin 7 mernbri ai sai care sustin, de la lansare,
miscarea

La nivel institufional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sandtati, Ministerul Educatiel, Cercetarii
Tineretului i Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la
agenda europeand legata de prevenirea obexzitafi infantie si promovarea stiulu de viatd sandtos
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Fundatia Prais indeamna parintii sa-si lase copiii sa
se joace des in aer liber

Select Language | ¥

Fundatia Prais, initiator al miscarii nationale “Si eu
traiese sanatos!” - SETS, recomanda parintilor sa
gaseasca solutii prin care copili lor sa faca zilnic
miscare. Un studiu realizat de doctor Pooja Tandon si
chipa sa de la Coleginl Seattle Children Research
Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu

varste cuprinse ntre 4 si 5 ani - un esantion

reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa

de varsta arata ca:

* prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber;
* circa jumatate dintre copiii prescolari nu an nici macar o ocazie pe i de a se juca in aer liber;

* prescolarii care au cel putin 3 pristeni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in fiecare

ES

Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au
confirmat nevoia si dorinta copilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi,

alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de

miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber.
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IZsiev; Fundatia Prais, initiator al miscarii nationale “Si eu

traiese sanatos!” - SETS, recomanda parintilor sa
gaseasca solutii prin care copili lor sa faca zilnic

miscare. Un studiu realizat de doctor Pocja Tandon si

echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research

Institute, efectuat pe un numar de 9.000 de coplicu  RINA SIMTEX Certificare
Recunoastere mondiala. Cursuri 150 8001,
14001, 27001, 22000,18001
reprezentand 4 milioane de copii din aceasta grupa  www simtexcrs
Petreceri copii la KYP
Cea mai buna oferta - 38 RON/copil
Exclusivitatea spatiului
> prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber; wow Jyp.ro
Cupa Coca-Cola
> cirea jumatate dintre copili prescolari nu au nici macar o ocazie pezi de a se juca in aer liber; Cei mai buni vor fi campioni. Intra aici si
sustine-ti liceu acum
> prescolarii care au cel putin 3 pristeni constanti au o dorinta mai mare de a sejuca afarain fiecare  cokesfothalro/
Tratament Negi Vaginali
2. Scapa de Negii Genitali in 3 zile Definitiv.
Ormoara Virusul Papiloma
wn Neqi-Genitali.eu Anuniuri Google -

varste cuprinse ntre 4 si 5 ani - un esantion

de varsta arata ca:

Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si Roman au

confirmat nevoia si dorinta copilor de a face miscare si de a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi,

alaturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de

Directioneaza 2%
pentru primul centru
de depistare precoce
a cancerului pulmonar
din Romania.

Cnn.t’w')ul
Sperants

‘miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber.

“Lansam o invitatie parintilor sa se informeze s sa se implice direct

pentru a gasi solutiile prin care copii sa efectueze zilnic activitati izice:

10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers

rapid sau ou rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o B pociru cotaiz

alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi s

AN ﬁ . palii sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvarea

supraponderabilitatii lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni,

promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat
de necesare dezvoltarii armonioase a copilor. In asociere ou o alimentatie variata si echilibrata,

cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni

obezitatea infantila, vor combate efectele stresului canzat e timpul indelungat petrecut in casa, '—
creste st +
la televizor sau la caleulator”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia Prais.
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‘miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaza activitati diverse de miscare, in timpul liber.

pentrix primul centru
de depistare precoce
a cancerului pulmonar
din Romania.

“ “Lansam o invitatie parintilor sa se informeze s sa se implice direct

pentru a gasi solutiile prin care copii sa efectueze zilnic activitati izice:

10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers

. rapidsau curolele, cu bicicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau o B pociru cotaiz

4 alergare usoara. Ne preocupa cand ii vedem pe copiii nostri obositi s
< g . palii sau hiperactivi. Nu gasim caile de rezolvarea
T R M ——
promovand la gradinita, la scoala si acasa beneficiile activitatilor fizice zilnice si recreative atat
de necesare dezvoltarii armonioase a copilor. In asociere ou o alimentatie variata si echilibrata,
cu accent pe consumul de fructe si legume proaspete, cu o buna hidratare, vor putea preveni

obezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in casa,

a televizor sau la caleulator”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia Prais.

Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” - SETS are ca obiective, in urmatorii de 5 ani,

prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul
familiilor din Romania, intr-o abordare nous, holistica: minte, trup, spirit. “Si eu traiesc sanatos!” -
SETS este membru oficial al Epode International Network ~ EIN, alaturi de alte 23 de programe
nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda,

Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
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Copiii se joaca prea putin in aer liber

Un studiu realizat in randul a 9.000 de copii ntre 4 5i 5
ani a umét <3 afle cat de des se joacd cei mici i
aerliber gi care sunt factorii care le influenteaz timpul
de joacs

Studiul & fost realizat de doctorul Pooja Tandon i
echipa sa de la Colegiul Seattle Children Research, iar
rezuhtale au fost anunate recent de Fundaia PRAIS,
inifatorul migcéri naonale "Si eu tréiesc santos!”
SETS

B2 0 D0 [ Binipece

Rezuhatele cercetari aratd ca pregeolarii nu se joacs

suficient de des Tn aer liber, iar circa jumétate dintre e

- " U au nici macar o ocazie pe zi de a se juca n aer
1 45.000 de elevivor invata despre stilul de viatd P 1

santos liber. De asemenea, marmele scot mai des copii fard
Ia joacd, decat tati, iar mamele care fac migcare de

Tags mai mult de 4 orl pe sEptamana sunt mai Mnclinate s&
scoatd copii Ia joaca afard, i fiecare 2, mai aratd

PRAS campenia miscare sport joaca  studu

. studiuly

T plus, fetitele prefers mai putin dect baietii s se
joace Tn aer liber, iar copiii care au cel pufin 3 prieteni constanti au o dorinta mai mare de & se juca afard i fiscare
zi

Tn Romania, intenventile migcérii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 gcoli din Bucuresti si Roman au
confirmat nevoia gi dorinta copillor de a face migcare si de a se juca i aer liber Peste 4.000 de elevi, aléturi de
profesorii coordonator, s-au implicat voluntar si au creat 100 de "Cluburi SETS de migcare si distractie”, in cadrul
carora deruleazd acthitati diverse de migcare, i timpul liber, pe care apoi le nscriu i concurs pe www sets.ro,
sectiunea Cluburile SETS

Lansim o invitatie pirinflor 53 se informeze si 53 se implice direct pentru a gisi solufle prin care copiil 53
efectueze zinic actiita fizice: 10 minute de gimnastic3 dimineata in fata ferestrei, o plimbare in mers rapid sau cu
volele, cu bicicleta, 30 de minute de joac’ cu mingea sau o alergare usoar. Ne preocups cand fi vedem pe copii
nostri obosit §i palizi sau hiperactivi. Nu gisim cale de rezobvare 3 supraponderabilitafi lor. Familia, scoala,
comunitatea pot intereni, promovand |a gridinitd, la scoald si acasd beneficile acthitiflor fizice zinice i
recreative atdt de necesare dezvoltarii armonioase a copiilor. In asociere cu o alimentatie variatd si echilibrat

accent pe consumul de fructe gi lequme proaspete, cu o bund hidratare, vor putea preveni obezitatea infantila, vor
combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut n cass, Ia televizor sau la calculator”, a declarat
Siia Bucur, Pregedinte Fundatia PRAIS
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Presgcolarii nu se joaca suficient
de des in aer liber

Fundatia PRAIS, prezinta rezultatele
studiului realizat de doctor Pooja
Tandan gl echipa sa de a Colegiul
Seattle Children Research Institute,
efectuat pe un numar de 9.000 de
capil avand 4-5 ani

BALAR Y

Fundatia PRAIS, iniator al miscail nationale *5i eu trdiesc sénatosr
SETS, prezint rezultatele studiului reaiizat e doctor Pooja Tandon si echipa
s de'la Colegiul Seale Children Research Insttute, efectuat pe un numér
e 9.000 de copil cu varste cuprinse intre 4 9i 5 ani - un esantion
reprezenténd 4 milioane de copil din aceasts orupd de varsta. Studiul a

de un sfar?

Vorbeste cu un

psihoterapeut! | evelustcatde des se joacs in zer iber copi prescola sicare suntastorii  Anunturi
cate e influenteaza timpul de joac, Cercetarea s-a focusat pe pAfN, pentry  + Vand Viend
i acesiia sunt e care influenteaz3 obicelurile copiior, chiar sialunci cand  + Vand Vancomicina
acestia suntla gradinits +vand Tygacil
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Rezultatele cercetiri arata ci:
- pregeolaril nu se joacd suficient de des in aer liber;
= circa jurnétate dirtre copill pregcolar nu au nici mécar o ocazie pe zi de  se
juca in aer liver,

- mamele scot mai des copil afard la oac, decét ati;

« marmele care fac riscare de mai multde 4 ori pe saptamans sunt mai
fnclinate s scoatd copil Ia joacs afard, n fiecare zi
~etitele preferd mai putin decat baiefi s se joace in aer liber,

Joburi
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Targ international

i ~pregcolariicare au cel pufin 3 pristeni constani au o dorinfs mai mare dea  Managen)
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“Chiar gi atunci cand pAfinti nu pot 53 scoaté copii afard 1 joacd, in mofive
logistice sau legate de timp, acestia pot face dermersur cétre orédinite pentru
& solicita <4 fie alocatziic fimp de joac in aer liver’, a declarat in cadrul
unui cormunicat de presd, doctor Tandon. Studiul 53 a fost publicat in
jurnalul orline *Archives of Pediatiic and Adolescent Medicine”
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SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din
Bucurest si Roman au confrmat nevoia si dorinta copillor de a face migcare
gi e a se juca in aer liber. Peste 4.000 de elevi, al3tur de profesori
coordonator, s-au implicat voluntar i au creat 100 de *Cluburi SETS de
miscare si distiacte”,in cadrul cArora deruleazd actiitay diverse de miscare,
intimpulliner, pe care anoi le nscriu in concurs pe v Sets.fo, sectiunea
Cluburile SETS
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Boli si tratamente

ansérm o invitatie périnior s se informeze si s se implice direct pertru a
st solutile prin care copiil <3 efectueze zinic activtdt fzice: 10 minute de
girmnastic3 dimineata n fata ferestrel, o plimbare in mers rapid sau cu rolele,
cu bicicleta, 30 de minute de joacd cu rmingea sau o alergare ugoars. Ne

prencupd cénd i vedern pe copiil nost ohosiy i paliz sau hineractivi. Nu
aisim cAile de rezolvare a suprapanderabiitayi lor.Farmilia, scoala,

comunitatea pot nterveri, promovand 1a orddinit, a scoal si acass
beneficile acthitaflor fzice zinice gi recreative atét de necesare dezvoltri

armonioase a copillor. in asociere cu o alimentatie variaté gi echilibratd, cu
aceent pe consumul de fiucte $ilsgume proaspete, cu o bund hidratare, vor
putea preveri obeziatea infari, vor combate efectele stresului cauzat de

timpul indelungat petrecutin casé, Ia elevizor sau a calculator’, a declarat
Sitia Bucur, Pregedinte Fundatia PRAIS

Wiscarea nationald “Si eutrdiesc sindtos:” — SETS ae ca obiective, in
urméitori de & ani, preverirea obezitai infantile in randul copillor si
promovarea st de viats s&natos in réndul amililor din Romania, intr-o
abordare nous, holistca: minte, up, spiit"S1 =u iiesc sinatos!"— SETS
este mermbru oficial al Epode Internétional Network — EIN, aldturi de alte 23
de programe nafionale cu metadologii similare din 18 ri prinre care se
numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Braziia,
Faloia, Portugalia, Australia gi Noua Zeelands

Miscarea nafionali beneficiaza de spriinul activ al membrilor Consillului
Sintfic SETS, meicl, sportivi, psihologi de renume, precurn 5ial
partenetilor s8i: Comitetul Olimpic 5i Sportiv Romén, Federatia Roménd de
Aletisr, UNEFS, Federafia Romand de Diabet, Nutrie 51 Boli Metabolice,
Societatea Romans de Nutrie; Cartefour, Federatia Romalimenta prin 7
membri ai s care sustin, de Ia lansare, miscarea

La ivel institutional, parteneriatul iscri cu Ministerul S2ndtat, Ministerul
Educatiei, Cercetéril, Tineretului 51 Sportului, cu Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti, perrite alinierea acesteia Ia agenda europeand
legats de prevenire oheziafi infantile $i promovarea stului de viatd
sanétos

Despre PRAIS
n anul 2002, compania de consultanti PRAIS Corporate Cormmunications a
creat Fundatia PRAIS, peni  sustine 4 mari cauze: Siul de viatd sanatos;
Stilul de viaté ecologic; Dezvoltarea personalé si Economia sustenabila
‘Acestea sunt obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - *Litestle of
Health and Sustainabilty’ pe care Fundati le-a inifatin Romania
Cormpania PRAIS a creat si implementat 15 proiecte de marketing social
precurn Lurmea nutritieil - program educational |a nivel national desfégurat
pe 0 perioad de 8 ani, castiodtor al IPRA Golden World Awards i Grand
Piize Ia Tokyo in 1999, in cadrul céruia peste 300,000 de elevi i 28 de
orage au invatat despre nutia sdnatoass; SPA ~ Siguranta Produselor
Alimentare, implementat irp de 4 ani,atinsi 1 milion de elevi, derulate 15
serminatil gi dezbateriin tar¥; Cluburile de rmigcare si distractie ~ 5 ani, 162
e clubur Scolare organizate de citre elevi; 8850 de elevi i profesori
implicat; 30.000 de merrbi @i familiei Mic dejun cu cereale — 5 ani, 70 de
scoliimplicate, in 11 orage importante, 70,000 de elevi i 3100 de profesori
Migcarea nationald de plantn“Milioane de Oameri, Milioane de Copac
ani, recunoscuté de UNER, peste 150,000 voluntar $i 700 organizati
implicate, peste 53 milioane copaci plantatiin Romania—
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Fundatia PRAIS, prezints rezultatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon i echipa sa de 2
Colegiul Seatle Chidren Research Institute, efectuat pe un rumér de 9,000 de copil avand 4-5 ani.
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Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber

3 s Constantinescu and 371 others e this.

Fundatia PRAIS, initiator al miscrii nationale “Si
e triiesc snitos!” - SETS, prezinti rezultatele
studiului realizat de doctor Pooja Tandon i echipa
sa de la Colegiul Seattle Children Research
Institute, efectuat pe un umir de 9.000 de copii
a virste cuprinse fntre 4 si 5 ani - un esantion
reprezentdnd 4 milioane de copii din aceastd
grupi de virsti.

Studiul 3 evaluat cat de des se joacd in aer liber copiif prescolari si care sunt factorii care le
influenteazd timpul de foacd. Cercetarea s-a focusat pe parinti, pentru cd acestia sunt cef
care influenteaza obiceiurile coptilor, chiar si atunci cand acestia sunt la gradinit.

Rezultatele cercetirif arati ci
- preseolarti nu se joacs suficient de des in er liber;

- circa jumdtate dintre copiii pregcolari nu au nici mcar o ocazie pe zi de a se juca in zer
liber;

- mamele scot mai des copiii afard la joacs, decat tatil;

- marmele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe sdptamand sunt mai inclinate 53 scoatd
copiii a joacd afard, in fiecare zi;

~ fetitele preferd mai putin decat biietii s3 se joace in aer liber;

- prescolarti care au cel putin 3 pristeni constanti au o dorints mai mare de a se juca afard in
fiecare zi.

“Chiar §i atunci c@nd pdringi nu pot sd scoatd copiil afard a joacd, din motive logistice sau
legate de timp, acestia pot face demersuri cdtre grddinite pentru a solicita 5 fie alocat
zilhie timp de joacd W aer liber”, a declarat in cadrul unui comunicat de presd, doctor
Tandon. Studiul'sdu a fost publicat in jurnalul on-line “Archives of Pediatric and Adolescent
Medicine”.

Interventiile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 scoli din Bucuresti si
Roman a confirmat nevoia si dorinta copilor de a face migcare i de a se juca in aer iber.
Peste 4,000 de elevi, aldturi de profesorii coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat
100 de “Cluburi SETS de miscare si distractie”, in cadrul cirora deruleaz3 activitit diverse
de miscare, in timpul liber, pe care apoi le inscriu in concurs pe wwwisets.ro, sectiunea
Cluburile SETS.
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“tansém o invitatie pdrintilor sd se informeze §i s& se implice direct pentru a gdsi solutiile 1
prin care copili s efectueze zilnic actiitati fizice: 10 minute de gimnasticd dimineata
Informatii de fata ferestrei, o plimbare T mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de minute de joacd cu
- mingea sau o alersare usoard. Ne preocupd cénd  vedem pe copiil nostri obositi 51 palizi sau
adnziid hiperactivi. Mo sdsim cdile de rezolvare a supraponderabilitdtii lor. Familia, scoala,
gastronomia comunitatea pot interveni, promovénd la gridinitd, la scoald i acasd beneficille activitdtilor
e — fizice zilnice 5i recreative atdt de necesare deavoltdril armonioase a copiilor. in asociere cu o
. alimentatie variatd 51 echilibratd, cu accent pe consumul de fructe 51 legume proaspete, cu o
bund hidratare, vor putea preveni obezitatea infantild, vor combate efectele stresulsi cavzat
G timpul hoelungat petrecut 1 casd, i televizor sau (a calculator”, a declarat ilvia Bucur,
Presedinte Fundatia PRAIS.
wiscarea nationals “Si eu triesc sintos!” - SETS are ca obiective, in urmitorii de 5 ani,
prevenirea obezitatil infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viats sintos in
vandul famililor din Romania, intr-o abordare noud, holistics: minte, trup, spirit. “Si eu
trdest santos!” - SETS este membru oficial al Epods International Network - EIN, alituri de
alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numrd:
. Frant, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia,
QTP -5t 5 Noua Zestanda
wiscarea natjonal beneficiazd de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS,
medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor s3i: Comitetul Olimpic i
Sportiy Romén, Federatia Romani de Atletism, UNEFS, Federatia Romand de Diabet, Nutritie q
5i Boli Wetabolice, Societatea Romani de Nutritie; Carrefous, Federatia Romalimenta prin 7
mernbri ai sai care sustin, de la lansare, miscarea.
La nivel institutional, parteneriatul misc3rii cu winisterul Sandtatii, winisterul Educatiei,
Cercetril, Tineretului 5i Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite |
alinierea acestela la agenda elropeans legati de prevenirea obezitatii infantie si
promovarea stiului de viats santos.
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Bucuresti, 19 aprilie 2012. Fundstia PRAIS, intistor 3l miscari nationals *Si eu traiesc
sanatos!” — SETS, prezinta rezultatele stuciiu realizat de doctor Pooja Tandan i echipa sa
de la Colegiul Seattle Chidhen Research Institute, efectuat pe Ln numar de 9,000 de copi
cu varste cuprinse intre 4 5i S ani - Un esantion reprezentand 4 miloane de copil din aceasta
rupa de varsta, Studul 3 evaluat cat d des se joaca in aer iber copii prescolari si care sunt
factori care le influenteaza timpul de joaca, Cercetarea s-a facusat pe parint, pentru ca
acestia sunt csi care influenteaza obicsiurile copiloy chisr si atunci cand arestia sunt ls
araciits

f
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Rezultatele cercetaril arata ca:

Forum, - prescolar nu se joaca suficient de dles in zer iber;

- Circa jumatate dintre copi prescolar nu au ric macar o ocae pe 7 de @ se juca in aer
lier;

- mamele scot mai des copil afara la joace, decat tati;

- mamele care fac riscare de mai mult e 4 ori pe saptamana sunt mal incinate sa scota
copii |3 joaca afara, n fiecare

- fetitele prefera ma putin decat baieti 3 52 joace in aer lber;

- prescolar care au cel putin 3 prieteri constanti au o dorinta mai mare de a se juca afara in
Almen: pii [N

Intercetul cum

Grupuri mam

MENTATIE
Alaptar

oo
*“Chiar i atunci cand parinti nu pot 5a scoata copil afara la joaca, din motive logistce sau i K
legate die timp, arestia pot face demersuri catre gradrite pentru 3 solcita sa fie alocat zinic
timp de joaca in aer iber”, a declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctor Dietele fara carbohidkatine  Popcorcorn-uleste bogat in
Tandon. Stuciu sau 3 fost publicat in jumalul on-ine "Archives of Pedatric and Adolsscent
Medicing”

Interventile miscari SETS in clasele din cicl primar cin cele 215 scol din Bucurest si Roman
au confirmat nevoia s dorinta copilor de 3 face miscare i de a se juca in aer iber Peste
Jurdi 4,000 de elevi, daturi de profesori coordonatori, s-au implcat voluntar si au creat 100 de
"Cluburi SETS de riscare sicistractie”, in cackul carora deruleza activitat diverse de miscare,

o in timpul b, pe care 3poi 2 inscri in coneLrs ps www.sets.ro, sectunsa Chisurle SETS,
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ansam o invitate parntior sa se informeze s sa se implice drect pentru 3 gasi solutile prin
care copi sa efectueze 2nic activitati fice: 10 minute de gmnastica dimineata i fata
ferestre, o pimbare in mers rapid sau cu rolle, cu bicclets, 30 de minute de joaca cu
mingEa sau o slergare usoara. Ne preocupa cand i vedem pe copil nostr obosi s palz sau
iperactiv, N gasim calle de rezolvare 3 supraponderabiitati o, Famia, scosl, comuritatea
pot interven, promovand a gracinita, | scodla s acasa benefcle actvtatior fiice aice s
tecreative atat de necesare dezvoltari armorioase a copilor, in asociere cu o aimentatie !
variata si echilbrata, cu accent pe consumul de fructe s legume proaspete, cu o buna
hichatare, vor putea preveni cbedtatea infantia, vor combate efectele stresul cauzat de .
anne mary Vizualizare subiect:
ks tinpul indelingat petrecut in cass, s televizor sau s cacultor’, a declarat Silvia Bucur, A0 Mamic o vitosre mamict de
Presedinte Fundatia PRAIS. ‘gemeniiripleti (56

Viteaza Supereva.ro

Ce se intampla la Desprecopii.com

lala Citeste mesaisle active

Miscarea nationala "S e taiesc sanatost” - SETS e cachiectie, n umatordce 5 .ﬂvu suect
ani, preverirea cbeaitati infantie in randul copilor si promavarea stiului de viata sanstos in Strugurasi de Sept-Oct 2011 %55
randul famillor din Romaria, intr-o abordare noua, holstica: minte, trup, s, *S) eu traesc n

ixinica Vizuallizare subiect:
optimiste > 20 (787) Felicitari
Anal7a0al Il

sanatos!” — SETS este membru ofital &l Epods Internationsl Network — EIN, slaturi de alte
23 de programe nationale cu metadologi similre din 18 tari, printre care se numars: Frants,
Belgia, Spanis, Oland, Grecis, Mexir, Canadl, Braziia, Polonis, Portugalis, Australa si Noua .

A.C Vizuallizare subiect:

Zeelanda, Minuni de Noiembrie-Decembrie 2012 (8

Miscares nationala beneficiaza de sprinul activ & membrior Consiului Stintific SETS, medic YLARI Vizuallizare subiect:

sporti, psiologi de renume, precum sidl partenerior sai: Coritetul Olmpic si Sportiv Bine ai venit Babyboom ! Hai Virgl | (47
Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie s Bol

Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Canrefour Federatia Romalments prin 7 merrbri

ai sa care sustin, de Ja lansare, miscarea. vand - caut - ofer - cumpar

La rivel insitutional, parteneiatul miscari cu Minister Sanatati, Miristerul Educatisi,
Cercatari, Tinsretului si Sportulu, cu Inspectoratul Scolar 3l Muricipiuli BucLresti, permite
alnierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obeatati infantie s promovarea
stiului d viata sanatos,
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Despre PRAIS

I anul 2002, compania de consuitant PRAIS Corporate Commurications 3 crest Fundta U timele stiri

PRAIS, pentru  sustine 4 mari cauze: Stiul de viata sanatos; Still de vista ecalogic;
Dezvoltarea personals si Economia sustenabia. Acestes sunt obisctive aliste noior valari

mondile LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainabiity” pe care Fundatia le-a nitiat in .
Rorana. 80 Prescolariinu se joaca suficient de des in

=2 e

Primavara cu Strumfii

Compania PRAIS a creat

implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea

utritieil - pragram educatianala rivel natianal desfasurat pe o perioada de & an, castigator al PRA
Golden World Awards si Grand Pize a Tokyo i 1999, i cachul caruia peste 300,000 de elevidin 25 de e Transmitem TOMBOLA Live 25 aprilie ora
orase au invatat despre nuitia sanstoasa; SPA - Siguranta Produselor Alimentare, implementat  1°

g s 4an, s lon e e, deuete 15 saminart i desbatern tars; Cluburlle de miscare s gy

distractie - 5 i, 162 de cuburi scolere orgarizate de catre elevi; 8.850 de elevi i profesor mpikati e Pampers lanseaza Campionat in scutec
30,000 de merbri i Failei; Mic dejun cu cereale -5 ari, 970 de scoll mplcate, n 11 orase e
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Fundatia PRAIS, in
rezultatele stu

iator al miscarii nationale “Si eu traiesc sanatost” - SETS, prezinta
efectuat pe un numar de 9.000 de copii cu varste cuprinse intre 4 5i 5 ani

studiului efectust ps un numar de 5,000 de copii cu varste
cuprinse intre 451 5 ani - un esantian reprezentand 4
milioane de copil din aceasts grups de varsta. Studiul 3
evaluat cat de des s joaca in aer liber copilf prescolarisi
care sunt factorii care le influenteaza timpul de joaca
Cercetarea - focusat pe parinti, pentru ca acestia sunt cef
care influenteazs obiceiurile copillor, chiar s stunci cand
acestia sunt ls gradinita,

Rezultatele cercetarii arata oa

« prescolaril nu se joaca suficient de des in aer liber;
+ circa jumatate dintre capiil prescolari nu au nief macar  acazie pe 2 de 2 s juca in aer
tiber;

+ mamele scot mai des copiii afara s joaca, decat tatil

+ mamele care fac miscare de mai mult de 4 ori pe saptamana sunt mai inclinate sa scoata copii
s joaca afars, in fiecare i;

+ fetitele prefera mai putin decat baetii 3 se joace in ser iber;

« prescolaril care au cel putin 3 pristeni constanti au o dorinta mai mare de a se juca afera in
fiecare 7,

“Chiar si atunci cand parintii nu pot sa scoata copiil afar ls joaca, din motive logistice sau legate
de timp, acestia pot face demersuri catre radinits pentru 3 solicita s3 fie slocat zilnic timp de
jaaca in aer liber”, 2 declarat in cadrul unui comunicat de presa, doctar Tandan,
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Studiul sau 3 fost publicat in jurnalul on-ine “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.

Interventile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cels 215 scoli din Bucuresti si Roman au
confirmat nevoia si dorinta copilor de 3 face miscare si de 3 se juca in ser liber Peste 4,000 de
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Studiul sau 3 fost publicat in jurnalul on-ine “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”.

Interventile miscarii SETS in clasele din ciclul primar din cels 215 scoli din Bucuresti si Roman au
confirmat nevoia si dorinta copilor de 3 face miscare si de 3 se juca in ser liber Peste 4.000 de
elew, alaturi de profesoril coordonatori, s-au implicat voluntar si au creat 100 de “Cluburi SETS de
miscare si distractie”, in cadrul carora deruleaz actiitati diverse de miscars, in timpul liber, pe

s sam

care 3poi e inscriu in concurs pe wwwsets.ro, sectiunea Cluburile SETS

“Lansam o invitatie parintilor sa se infarmeze i sa se implice direct pentru a gasi solutille prin
care copifl sa efectueze zinic acthitati fizice: 10 minute de gimnastica dimineata in fata ferestrei,
o plimbare in mers rapid sau cu ralele, cu bisicleta, 30 de minute de joaca cu mingea sau @
alergare usoara. Ne preocups cand fi vedem pe copill nostri obositi i patizi sau hiperactivi. Nu
gasim calle de rezobvare a supraponderabilitati lor. Famila, scaala, comunitatea pat interven,
promovand ls gradinita, la scoals si acasa bensficiils activitatior fizice zilnice si recreative atat de
necesare demvoltarii armonioase 3 copillor. In asociers cu o slimentatie variata si echiibrats, cu
accent pe consumul de fructe si lequme proaspete, cu o buna hidratare, vor putes preveni
abezitatea infantila, vor combate efectele stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in cass,
la televizor sau la caleulatar”, 2 declarat Sibia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS

Miscarea natianala “Gi eu traiesc sanatos!” - SETS are ca obiective, in urmatari de § ani,
prevenirea abezitatii infantile in randul copillar si promavarea stilului de viata sanatas in randul
Familfilor din Romania, intr-a abardare nous, holstica: minte, trup, spirit. “5i eu traiesc sanatos!”
- SETS este membru oficial sl Epode International Network - EIN, alsturi de alte 23 de programe
nationate cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numars: Franta, Beleia, Spanis,
Olands, Greeia, Mhexic, Canada, Brazili, Polania, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.

Miscarea natianala beneficiaza de sprifinul activ al membrilor Cansiului Stintific SETS, medici,
sportiv, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai; Comitetul Olimpic si Sportiv Roman,
Federatia Romana de Atletism, LUNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Bali Metabalice,
Sosietates Romana de Nutritie; Carrefour, Federatis Romalimenta prin 7 membri ai sai care sustin,
de la lansare, miscarea

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu iinisterul Sanatati, iinisterul Educatie,
Cercatarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite

alinierea acestefa la agenda surapeana legata de prevenire obezitatii infantile si promovares
stilului de viata sanatas,
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Prescolarii nu se joaca suficient de des in aer liber m g 0
Bucuresti, 19 aprilie 2012. Fundatia PRAIS, initiator al migearii nationale 'Si eu tréiesc sintos! - SETS, prezints rezultatele
studiuli realzat de doctor Pooja Tandon gi echipa sa de a Colegiul Seatte Children Research Instute, efectuat pe Un UMAr  Upimele it

e 9,000 de copi cu vArste cuprinse infre 4 i 5 ani - un esantion reprezentand 4 milioane de copildin aceasts grupd de varsta
Studiul & evaluat cat de des se joacd in aer liver copiil pregcolar i care sunt factofil care le influenteaz3 fimpul de joacd
Cercetarea s-a focusat pe parint, pentru ¢4 acestia sunt cei care influenteaz3 obiceiurile copillor, chiar gi atunci cand acestia
suntla gradinita

Rezulatele cercetdri aratd c&

preseolari nu se joacd sufiient de des in aer liver,

cirea jumétate dintre copii pregcolari nu au nici mécar o ocazie pe 7 de a se jucain aer liver;

marmele scot mai des copii afard |2 joacs, decét tati;

marmele care fac migcare de mai mult de 4 ofl pe SAptAMAN sunt mai inclinate 53 scoatd copii 2 joacd afard, in fiecare 2,
fetitel preferd mai putin decét baieti s& se joace in aer liver;
prescolari care au cel putin 3 pristeni constanti au o dorinté mai mare e a se juca afard in fiecare 2

“Chiar gi atunci cand parintii nu pot 3 scoaté copii afard Ia joacd, din mative logistice sau legate de imp, acestia pot face
demersur cilte gradinite pentu a solicita s fie alocat zinic timp de joaca in aet iver’ a declarat in cadrul unui comunicat de
presA, doctor Tandon. Studiul 53 a fost publicat n jumalul on-line rchives of Pediatrc and Adolescent Medicine:.

Interventile rigearii SETS in clasele din ciclul primar din cele 215 geoli din Bucuresti 31 Roman au confirmat nevoia gi dorinta
copiilor de a face migcare si de a se juca in aer liver. Peste 4000 de elevi, al3tur de profesoril coordonatori, s-au implicat
volurtar gi au creat 100 de ‘Cluburi SETS de migcare g1 distractie!, in cadrul carora deruleazd actividy aiverse de migcare, in
timpulliner, pe care apoi s inscriu n concurs pe wiww sets fo, sectiunea Cluburile SETS

“Lansam o imitafie parinior s se informeze si 4 se implice ditect pentru a oasi solufile pin care copi s4 efectueze zlnic
actita fizce: 10 minute de girmnasticd dimineata in fata feresrei, o plimbare in mers rapid sau cu rolele, cu bicicleta, 30 de
rinute de joacd cu mingea sau o alergare ugoard. Ne preocupd cand il vedern pe copiil nosti obosit i palizi sau hiperactii
Nu gasim céile de rezolvare a supraponderabiltati lor. Familia, scoala, comunitatea pot interveni, promovand 1a oradinis, la
geoald si acasd benefcile actiidtior zce zilnice gi recreative atét de necesare dezvoltiri anmanioase a copillar In asociere cu
o alimentatie variata gi echiliarats, cu accent pe consumul de fiucte $ilegume proaspete, cu o bund hidratare, vor putea preveri
obezitatea infartia, vor combate efectels stresului cauzat de timpul indelungat petrecut in cas3, la elevizor sau Ia caleulator, a
declarat Sihia Bucur, Pregedinte Fundatia PRAIS

Migcarea nationald 'Si eutrdiest séndtost - SETS are ca obiective, in urmatori de § ani, prevenirea obezitét infantile in randul
copiilor si promovarea stiluluide viatd s&ndtos in rangul famililor in Roménia, inr-o abordare nous, holisticd: minte, trup, spirit
‘51 eu tréiesc sanatost - SETS este membru oficial al Epode Intemational Network - EIN, aldturi de alte 23 de programe
nationale cu metodologii similare din 18 {ar, printre care e numard: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada,
Brazila, Polonia, Portugalia, Austialia gi Noua Zeelands
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nationale cu metodologii similare din 18 fri, prinre care se numrd: Frania, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, g
Braziia, Poloria, Portugalia, Austrlia §i Nowa Zeeland
Migcarea nafionali benefiazs de sarijnul aci al membrilr Cansiliul Stintfc SETS, medicl, sporiv, psinalogi de renume,
precurn il partnerilor s3i: Cormitetl Olimpic 51 Sporty Rornén, Federafia Roman de letism, UNEFS, Federafia Roman
de Diabel, Nutle 1 Boll Metabolice, Societalea Romn de Nufrife; Carrefou, Federalia Romalimenta prin 7 membri a s3i
care sustin, de la ansare, migcarea
La nivel intiuonal, parteneriatu mise3ri cu Minsterul Sanslat, Ministerl Educafe, Cercetér, Tineretului i Sportlu, cu
Inspecioratul Gcolar al Municiiului Bucuresti, permite aliierea acesteia la agenda eurapeand legal de prevenirea obezlafi
infanle i promovarea st ge via sindtos.
Despre PRAIS
i anul 2002, compania de consultants PRAIS Corporate Communicalions a treat Fundafia PRAIS, penir a sustin 4 mari
cauze: il de vials santos; Sl de viath ecologic; DenvoMarea personala i Economia sustenabils, Acestea sunt obiectve
alinate nolorvalori mandiale LOHAS - Lifesbie of Heallh and Sustainabilly pe care Fundaliale-a nifatn Romnia
Compania PRAIS a creat s implemental 15 proiecte de marketing Socialprecum Lumea nutrifel- program educationala nivel
nafonaldesfisurat pe o perioad de 8 ani, cagtor al IPRA Golden World Awards si Orand Prize a Tokyo n 1999, n cagrul
canuia peste 300,000 de elevi din 26 de orage au invital despre nuifa s3n3loass; SPA - Sigurania Praduselor Almeniare,
implementattimp de & ani, aing 1 milon de elev,derulate 15 seminari gi dezhaerin ard; Cluburle de migeare g1 distacle -
5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de cAle elev, 8,850 de elevi giprofescri implica 30.000 de membiiai famile Mic
dejun cu cereale - § ani, 870 de collimplicate, n 11 orage importante, 70.000 de elevigi 3.100 de profesori Migcarea nafionala
de plantar Wioane de Oamenl Miloane de Copaci- § ani recunoscuta de UNER, peste 150000 voluntar i 700 organizafi
implicae, peste 53 milioane copaci plantaf in Romania - wiw.miloanedecopacio
Starsitl materaluuide pressi-
Pent informati suplimentare: Siia Bucur, resedinte Fundatia PRAIS
Telefon: 021 317 53 39, Mobil: 0726 303 B60.E-mal: sibiabucur@prais.fo
cittge 15 or
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Prescolarii nu se joaca suficient de

a=
des in aer liber
(0 voturi)
Pregcolani nu se joac suficient de des In aer liber, circa jumitate dintre
copill prescolar nu su nici mdcar o ocazie pe 7i de a se juca In ser lber iar WD

mamele scot mai des capii afard a joacé, decst tati, sunt csteva dintre  Ageire
rezulatele unei cercetari realizate la Colegiu Seattle Childen Research =

nstiute,

Fundatia PRAIS, inifator al miscafil nationale "Si eu tréjesc sinatost”—
SETS, prezinta rezuhatele studiului realizat de doctor Pooja Tandon gi echipa sa de la
Colegiul Seattle Children Research Institute, efectuat pe un numr de 5.000 de copii cu
varste cuprinse fitre 4 5i 5 ani - un egantion reprezentand 4 milioane de copii din
aceasts grupa de varsta. Studiul a evaluat cat de des se joacé in aer liver copii
preseolari gi care sunt factoril care le influenteaz timpul de joacd. Cercetarea s-a
facusat pe parint, pentru c& acestia sunt cei care influenteazs obiceiurile copilor, chiar
5 atunci cand acestia sunt la gradinitd

Rezultatele cercetarii arata ca:

~preseolatii nu se joaca suficient de des i aer liber;
~citca jumétate dintre copiil pregcolari nu au nici macar o ocazie pe zi de a se juca in
aerliber,

~marmele scot mai des copii afard la joaca, decat tati;

~marmele care fac migcare de mai mukt de 4 ori pe s&ptamand sunt mai nclinate 2
scoatd copii a joaca afar, in fiecare zi;

fetitele prefers mai putin decét baiefi s& se joace n er liber; pregcolari care au cel
putin 3 pieteni constant] au o dorints mai mare de a se juca afard in fiscare zi

"Chiar gi atunci cand parinti nu pot & scoat copii afara la joacd, din motive logistice
sau legate de timp, acestia pot face demersuri catre gradinie pentru a solicita s4 fie
alocat zilic timp de joacé in aer liber’, a declarat in cadrul unui comunicat de presd,
doctor Tandon. Studiul s2u a fost publicat i jumalul on-line "Archives of Pediatric and
Adolescent Medicine”

Interventile miscafii SETS i clasele din ciclul primar din cele 215 gcol din Bucuresti gi
Rorman au confirmat nevoia gi dorinta copilor de  face miscare si de a se juca in aer
liber. Peste 4.000 de elevi, alaturi de profesorii coordanatori, s-au implicat voluntar i au
creat 100 de "Cluburi SETS de migcare si distractie”, in cadrul cérora deruleazd activitat
diverse de miscare, in timpul liber, pe care apoi le scriu in cancurs pe wwnw sets fo,
sectiunea Cluburile SETS.
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