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triesc din ce in ce mai viciat §i nesinitos
u mai este o noutate, insd virsta e la care
fncep proastele obiceiuri este din ce in ce
‘mai mici. Copili de sase-sapte ani sunt un
motiv de ingrijorare din pricina silului lor
de viaga §i al lipsei de educaiei fizicd dar
i alimentard. Nu fac sport, mininci multe
dulciuri i stau zilnic I televizor cel puin
doui ore. Acesta este profilul cel mai
ntdlnit al unui clev din clasa I din
Rominia. Un studiu realizat de GFK arati
ca stilul de viagd al copillor este din ce in
ce mai nesindlos, iar micufi fac tot mai
puind miscare

‘Doar 38 Ia sut dintre elevii de clasa |
din’ Bucuresti fac miscare zilnic. Ei
miindncd mai degrabl dulciuri  decat

legume si aproape niciodatd mu sa peste
micul dejun. De mulieor acesta consumis
mincare gt In  medie, conform
Sudiul ralizat de GFK Rominia, e

din clasa | din Bucorest pere in timpal
Siptaminii doui ore pe 7 in faja
televizonlui, aproape Ia fe de mult cat
aloci s lecilr,

Un copl de clasa | din Bucuresti are in
medic 7 an, clntireye 26 kg 5i are 0
fnilime de 1258 cm. arad studiul
Pouriit rezutatelor satistice, 68% dintre

i mininci de trei or pe . Mai

‘mult de jumitate dintre elevii din clasa I

recunose ca minine s nre mese, i imp

ce 2 din S copil mininci doar i cadrul
‘miculi deju. prinzuli i cinci
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