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Miscarea nationald ,,Si eu triiesc sdndtos” (SETS) a luat start-ul ieri, la Cluj-Napoca.
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Peste 4.700 elevi din clasele
1 i I din Cluj-Napoca vor
participa la activitati extra-
curriculare menite sa-
ajute si descopere benefici-
ile exercitiilor fizice zilnice
si alimentatia echilibrata.
Printre trainerii micutilor
se numara si studénti de la
. Facultate de Educatie Fizica
si Sport din cadrul UBB.
Programul are ca obiective
prevenirea obezitatii infantile si
promovarea stilului de viata sa-
nitos in randul familiilor din
Romania si e desfasurat de Fun-
datia PRAIS in colaborare cu au-
toritatile locale si nationale.
in loc 3 demonizam stilul
de viata al mileniului Il unde
sedentarismul e 0 problema, dar
face parte din evolutia societd-
1ii, calculatorul spre exemplu fi-
ind un element care contribuie
la dezvoltarea profesionala, hai-
deti sa oferim tinerei generatii
alternative”, a declarat Silvia

Bucur, presedintele Fundatiei
PRALIS, la conferinta de presa
sustinutd cu ocazia lansdrii pro-
gramului la Cluj-Napoca.

Dieta sindtoas3 ar

putea fi predati in scoli
Potrivit primarului Emil,

Boc, prezent la eveniment, ore-

le despre sanatate alimentard
ar putea fi introduse in curri-
cula scolilor din municipiu.
.Discutam cu Inspectora-
tul Scolar Judetean introdu-
cerea unui curs de alimenta-
tie astfel incat, copiii sa poa-
14 afla din primele clase care
sunt consecinele alimentati-

[«

ei nesanatoase”, a declarat
primarul.

.Cu cit vom analiza mai
atent ce mancam si vom dedi-
ca mai mult timp miscarii vom
prelungi timpul de viata. in plus,
dacd facem aceastd investitie
salvim mai tarziu bani pentru
sdnatate”, a argumentat Boc.

Alte initiative cu rasunet si atat

Printre proiectele care vizeaza imbunatatirea alimentati-
ei copiilor, anuntate cu mare valva pe plan local se numard

si programul de promovare a alimentatiei sdnatoase in
gridler%ele clujene. Tn 2011, in pemada mandatului Sorin

Apostu, Primdria, dwwwi in nutritie si alimen-
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§é fim atenti si la cit Un sfert dintre copii

nu doar la ce au prea multe kilograme

Atentia nu ar trebui sa se in-
drepte doar asupra calitatii man-
carii, ci si asupra cantitatii, a
atras atentia Mihai Visan, direc-
torul executiv al Romalimenta
- federatia patronatelor din in-
dustria alimentara).

.Nu e bine s3 vorbim des-
pre alimentatie sinatoasa sau
nesandtoas, ci de o dietd echi-
libratd, care sa tina cont de var-
std si de consumul de energie.
Niciodata in istoria omenirii nu
s-a mancat asa de bine si asa
de mult”, a subiniat Visan.

Cu toate ca se atrage con-
stant atentia asupra amplorii
pe care a luat-o obezitatea
infantila in Romania, in spe-
cial pe fondul mancarii ne-
sdnatoase, al consumului frec-
vent de alimente fast-food si
a lipsei de grija din partea
parintilor, numarul de copii
care depasesc greutatea nor-
mala este in continua creste-
re. Astfel, in acest moment,
potrivit estimarilor, circa 40%
dintre copii sunt suprapon-
derali.
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