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se extinde din acest an in Cluj

Potrivit datelor oficiale, in
prezent, unu din sapte copii
din Uniunea Europeand este
supraponderal sau obez. In
Romdnia, prevalenta obezitd-
tii este de sub 10%. Nivelul
activitdtilor fizice este mult
sub media europeand: 19%
dintre romdéni fac miscare in
mod regulat, in timp ce media
europeand este de 27%

NUTRITIE
Presedimele Fundatiei Prais, Sil-

via Bucur, §i primarul munici-
piului Cluj-Napoca, Emil Boc,

au semnat, miercuri, la Cluj-Napoca,
in cadrul unei ceremonii desfigurate
in sala de conferinfe a Stadionului
Cluj-Arena, un acord de colaborare
menit si extindd derularea programe-
lor care ii deprind pe copii cu un stil
de viata sanitos, prevenind obezitatea.
Un numir 4.799 de elevi din cla-
sele intdi si a doua din 41 de scoli pri-
mare din Cluj-Napoca participa, din
anul gcolar 2012-2013, la programele
educative ale Miscirii Nationale ,Si eu
traiesc sdndtos” (SETS), lansate de Fun-
datia Prais, dar prin acordul semnat
miercuri, timp de patru ani, toti elevii
vor primi gratuit cate o carte in doud
volume, din care vor afla care sunt be-
neficiile exercitiilor fizice zilnice si ale

unei alimentatii echilibrate. invatatorii
i parintii vor fi informati direct, iar in
scoli se vor derula lectii deschise susti-
nute de lideri de opinie.

.In loc si demonizim stilul de
viatd actual - cu sedentarism, stres, si
computerul de care am ajuns s depin-
dem - este mai bine sd ne oferim alter-
native, solutii, variante”, a spus, in
discursul rostit la ceremonie, presedin-
tele Fundatiei Prais, Silvia Bucur. Ea a
precizat cd programul Fundatiei Prais
nu beneficiazi de o sustinere financiard
de la bugetul de stat, dar se bazeaza pe
trainice parteneriate public-privat.

In Clujul universitar avem experti
de talie internationald, precum este
profesorul universitar Nicolae Hancu.
(...) Este un om care prin expertiza de
specialitate ar putea fi prezent oriunde
pe mapamond, respectat si sustinut.
Suntem méndri ¢4 il avem aici, acasd, si
putem fructifica experienta sa”, a spus

Emil Boc. In opinia sa, in programa sco-
lard ar trebui sa fie introduse ore de ali-
mentatie sdnatoasa.

discursul séu, prof. univ. dr. Ni-
colae Hancu a evidentiat c3 la Cluj-Na-
poca a fost luata initiativa unei legi care
interzice alimentele de tip fast food in
scoli si gradinite. Pe de alta parte, copiii
din gcoli si gradinite au fost supugi
unor serioase investigatii medicale, iar
campania de verificare a stirii de sina-
tate se va relua in toamna acestui an. Si
in privinta meniurilor pregitite pentru
copii in gradinite s-au realizat verificari
si au fost acordate sfaturi prefioase de
cétre medicii nutritionigti.

,Toti colegii mei din inspectorat au
fost de acord cu acest proiect. Efectele
proiectului se vor vedea pe termen
lung si mediu. (...) Este ugor sa fi spui
unui copil sd nu facd un lucru, dar este
foarte greu si ii oferi o alternativa”, a
spus Valentin Cuibus, inspector gcolar.
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