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Migcarea nationala '$i eu traiesc sanatos!’ - SETS la finalul celei de a doua editi

Bucuresti, 13 iunie 2012 - Fundatia PRAIS, aldtur de partenerii s, celebreazs in aceasts sdptimand incheierea celei de a
doua edifi anuale a miseari nationale 51 eu trdiesc sanatost - SETS, pintr-o caravand a ceremoniilor de premiere a celor mai
active Cluburi SETS - Migeare gi Distractie din Bucuresti. 7 gcolidin Bucurest au sarbatorit alaturi de echipa Fundatiel PRAIS 5i
partenetii acesteia cagtigarea unuia dirtre trofeele SETS din aceastd edifie. Peste 1400 de elevi gi 80 de cadre didactice
membri in cele 7 Clubur SETS castigétoare au fost rasplatt cu prermii consténd in echipamente sportve gi alte materiale ce
incurajeaz anordarea unui st de viatd sanatos

Inovatia migcéri SETS, Cluburle SETS - Migcare gi Distractie sunt organizate voluntar, in fiecare an, de ctre elevi, care cu
spriinul profesarilor coordonatori inscriu pe platforma online www Sets ro clubul, precur g1 toate actunile i fotografile de la
actitale destasurate pe parcursul anului scolar. D la lansare pand in prezent, 9.766 elevi inscrigi voluntar in 240 Cluburi
SETS au urmat indemnul mermbiilor Consiliului Stintfic SETS ce recomands ca devizd a stiului de viatd santos Moderatie,

in asociere cu alimentaia

Echilibru i Variatie' si au destagurat 3.531 actvitti fizice esentiale in dezvotarea lor armonioas:
ectiliorats

i cadrul edifel SETS din acest an, ofeele perin cele mai acive Cluburt SETS - Migcare g1 Ditracte din Bucurest au fost
obtinute de catre:

Sector 1 - Clubul Sportis Fun, Seoala Mea
Sector 2- Clubul Sports, Geoala Gimnaziald nr. 62

Sector 3- Clubul Ttanii S8natati, Scoala Gimnaziald nr. 195

Sector 4- Clubul 1, 2.9 Facem Migcare, Scoala Gimnaziald Elena Farago'
Sector 4- Clubul Ozone, Geoala Gimnaziald . 99

Sector 5- Clubul 127 Spiridusil, §eoala Gimnaziald nr. 127 Republica Peru
Sector 6~ Clubul Sportvi Actv, Scoala Gimnaziald ‘Constantin Bréncusi

n Romania, SETS a angrenat pand in prezent 79,529 de elevi din cielul primar din 257 de scol din Bucurest, Roman gi din
acest an, §i din ClurNapoca, 3.000 de cadre didactice i peste 160.000 de parinf, 2 milioane - public larg. In cadrul
partenetiatului cu SETS, 200 de studenti din cadrul UNEFS au sustinut voluntar 145 de lecti deschise, demanstati sportive,
devenind adevrate modele pertru elevi

Unnétoarea editis SETS va dermara in toamnd, odatd cu inceperea noului an scolar 2013-2014. Pe 1angd interventile directe in
geoli, migcarea nationald SETS a dezvolat gi un portal de informare publica dedicat atét printior, cat 3 copiilr - www sets 1o,
precurn gi propia paging de Facetook MiscareaSETS, cu peste 10,600 de like-ur

fncheiem aceastd a doua edifie SETS cu satistacta 8, in urma demersurilor noastre constante de informare gi educare din
ultiif ani de cand migcarea a fost lansats, ot mai multe famili din Romania au fost receptive la mesajul nostru, al mermbrilor
Consiliului Gtinffic SETS si al partenerilor nogtri extraordinari, de promovare & unui stil de viatd s&ndtos, a unei nutii
echiliorate 5i a migcail fzice. Am demonstrat ¢4 puterm actiona direct pentiu prevenirea obezitafi infantile, scopul migcari
noastre, gi ¢& putern ofer tinerei generatii modele inspirationale care le vor influenta in bine obiceiurile de st de viatd. Actionand
acum, impreund, putem T artitectii propiulul nostry vitor santost, a declarat Sikia Bucur, Pregedinte al Fundatiei PRAIS,
inifatoarea migcéri SETS

Migcarea SETS are ca obiective prevenirea oheziafi infantile i promovarea stiului de viath sandtos in randul familiior din
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Migcarea SETS are ca obiective prevenirea oheziafi infantile i promovarea stiului de viath sandtos in randul familiior din
Rormania, pe o pefioada de 5 ani, int-o abordare holisticd: mirte, trup i spirt Parteneri migcdri SETS sunt. Ministerul
SANAA, Ministerul Educatiel Nationale, Ministerul Tineretului 51 Sportului, Inspectoratele Seolare din Bucurest, Neart i Cluj,
Cormitetul Olimpic i Sporty Romén, Federatia Romana de Atletism, Universitatea Nationald de Educatie Fizicd si Spor,
Federatia Roménd de Diabet, Nutrfe $i Boli Metabolice, Societatea Romand de Nutrie, Federatia Romalimenta, Carrefour

Migcarea SETS face parte din cea mai mare relea globali de prevenire a obezitati - Epode International Network EIN), ce
reuneste 35 de programe cu metodologi similare din 15 {n printe care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada,
Brazila, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia $i Noua Zeelands, in cadrul céreia migcarea SETS este membru actv. Anul trecut,
EIN & fost desernnatd de céire DG SANCO drept Best Health promotion European project, iar interventile pe actividt fizice oin
cadrul miscaii §i eu tiesc sanatos! - SETS suntrecunoscute ca model de bund practica

Desprs PRAIS

Fundatia PRAIS a fost creatd acum 10 ani de céite PRAIS Corporate Communications. Tn cadrul proiectelor sale nationale,
Fundatia sustine 4 mari cauze: accesul la educatie si la dezvoltare personala, o econormie sustenabila bazatd pe inovtie,
competitivtate i eticd, promovarea stlului e viatd sandtos; orja atd de mediu

Echipa PRAIS Cormorate Communications a creat giimplementat pand acum 1 proiecte comunitare precurm
Lurnea nutiiei - primul prograrm educational |a nivel national destésurat pe o perioadd de 8 ani, cagtiodtor al IPRA Golden

World Awards gi Grand Prize Ia Tokyo in 1999, pentru cel mai bun prograrm comunitar Ia nivel international, in cadrul caria peste
300,000 de elevi din 28 de orage din Roménia au invitat despre nutrta séndtoas

PA- Siguranta Produselor Alimentare, program implementat irmp de 4 ani, au fost angrenati peste 1 milion de elev, organizate
15 serminarii i dezbateri i tar¥

Gluburile de micare 51 distractie - 5 ani, 162 de cluburi gcolare organizate de cAire elevi, 8.850 de elevi i profesor mplicati
30.000 de membi i familier

Wi dejun cu cereale -  ani, 970 de seolimplicate, in 11 orage imporante, 70,000 de elevi i 3100 e profesori
Fundatia PRAIS a creat si implementat

Concursul national peniu jumalism comunitar Nu esti singur, vom g&si drumul impreund! a care au paricipat peste 400 de
jurnalist din tars - TV, radio, presd scrisd i orline;

‘Energia Dansulul’ primul project de stréngere de fondur pentru elevii talentat din liceele de coregrafie §i de promovare a
dansului conternporan. Fundatia PRAIS a organizat un spectacol de dans conternporan cu inviali intemagonali la Opera
Romand, proiect regizat de Rizvan Mazilu, la care au parlicipat peste 800 de personalitil. Toate fondurle stranse au fost
Utlzate pertry dotarea Liceului de coregrafie Flaria Capsali din Bucuresti cu 5 pianine si o biblioteca de DVD-uri cu cele mai
importante spectacole de balet

Migcarea national de plantar Willoane de Oameni, Milioane e Copac! - MOMC derulaté timp de 5 an, recunoscuti de UNEP,
a reunit peste 150000 voluntari gi 700 organizafi implicate, peste 53 milioane copaci plantali in Romania -
waw riioanedecopaci o)
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