[image: image1.jpg]Stilul de viata al copiilor

Recent, In cadrul miscéril najionale .Si eu trlesc sandtos!*
(SETS), la nifiativa Fundatie Prais, au fost cute publice rezulatele
unui sonda) privind obiceiure e st de vial ale elevior bucuresteni
din clasa intl. Potriit acestia, un .boboc" are n medie 7 ani,
cantéreste 26 kg si are o Tnalime de 125,8 cm. Mai mult de trei
sferturi_din copi mananca micul dejun in fiecare 2i_ i timpul
‘saptaméni si aproape ol ~ In weekend. 68% din el mananca trei
mese principale pe 7, jumétate obisnuiesc s& mandnce si intre
mese, far Goi din_cinci copil ménanca. doar in cadrul meselor
principale. Mai mult e jumtate din copi consuma cel putn o data
e 2 fucte, legume, lactte si carme. In coea ce priveste consumul
de méncare gaita, acestia o consumé In medie do dous ol pe 2.
‘Séptamanal, copil ménanca de 86 or fructe, de sapte or legure,
far dulciur de 7,9 or. Se hidrateaza cu mai mut dé pairy pahare.
lichide pe 21 s consuma bautur racoritoare in medie de tre ori
séptamna. Studil mai aata c& 38% din copi fac miscare zinic. Mai
i do jumitats practcd oxerch fica (noizdnd lec do educaf
fizcé sisau pracicarea unui sport) de doud-Uei ori pe saplaman.
‘Cam tot atafia perec in medie dous ore pe zi In ala televizorulu In
timpul saptamanii i el ore In weekend, dar o treime st mai mult de
palru ore pe i in weekend uiténdu-se Ia televizor, Copi studiaza
individual aproximativ doua ore si jumatate pe 21 Potrivi varstl, ei
acorda cel mal muit tmp somnului, apoi activiaior scolere si
studiului individual si petrec mai mult timp cu familia decat in fafa
calcyatorulu

Chestionarul a fost realizat de fundaie, revizuit de Ministerul
‘Sandtaji si apicat unui esantion forma din 677 de parin ai levior
dinclasa intaide a 30 de scol bucurestene. Pornind de a rezulatele
st parener au dois c tama anulu 2013 i cadul s
54 fie: .SETS — Da startl pentru miscarel”. In Romania, SETS a
angrenat pand in acest moment aproape 80,000 de elevi din icul
primar din 252 de scoil din Bucurest, Roman si Ciu;Napoca, 3000
de cacre didactice 5 peste 160.000 de parifi

Prino pareneri miscri se numard minsiglo sandtall
educaliei si tineretuli si Sportulu, inspectorate scolare, Comitetul
Qlimpic si Sportiv Roman, Federaiia Romana de Diabet, Nutri
Boli Metabolice, Societatea Romana de Nuiie si'Federatia
Romalimenta
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