[image: image7.jpg]|

iE 'ﬂ" ‘lll!dll'lmr i ¢





[image: image8.jpg]


Press review

[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]® Mesele infamilie ajuta la dezvaltarea atilitatilor de imba st de socializare
Mesele in familie contribuie 1a dezvaltarea atiltatior de fimia i de sosializare, copill Tnvaténd s& interactioneze paliticos gi s4
discute Subiecte aiverse in fimpul interactiuni i impul resel, Se aratd ntr-un comunioat de presa al Fundatiel Prais. Wai mutt
decét atat, unele studil coreleaz3 interactiunea in cadrul meselor i familie cu performanta scolard a copiior gi u reducerea
tiscului de incidents a obeztdti infantie gi & ator boll de nutite, Potivit psihologului Aurora Liicean, c& mancar, cu cine
méncam, unde mancam.





[image: image11.jpg]s

Conferinta de presa
13 octombrie 2011




[image: image12.jpg]


comunicatemedicale.RO

08.11.2011

Mişcarea naţională „Şi eu trăiesc sănătos!” SETS vă propune: Mesele în familie şi socializarea
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Bucureşti, 8 noiembrie 2011. În cadrul dezbaterilor Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale “Şi eu trăiesc sănatos!” SETS, www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS şi care are ca obiectiv prevenirea obezităţii infantile, stilul de viaţă este abordat holistic fiind un concept larg ce integrează atitudinile noastre faţă de viaţă, în strânsă legătură cu sănătatea, cu starea de bine a unui individ. Din această asociere s-a născut conceptul de stil de viaţă sănătos.

Viaţa de relaţie se realizează prin socializare, de aceea: 

• Mesele în familie ajută dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare. Copiii învaţă să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei. 
• Unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie. 
• Copiii învaţă să gătească şi să fie ordonaţi – abilităţi pe care mulţi adulţi astăzi nu le au – ceea ce îi face să se hrănească dezechilibrat. 
• Mesele în familie ajută la coeziunea şi unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interacţiunea din cadrul meselor ajută la dezvoltarea sentimentului de apartenenţă, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor. 

„Ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările, în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”, consideră psihologul Aurora Liiceanu. 

Oprah Winfrey realiza în 1993 un experiment - "Cina în Familie": cinci familii acceptau, în mod voluntar, provocarea de a lua cina, în fiecare seară, timp de o lună, rămânând la masă cel puţin o jumătate de oră, de fiecare dată. Toţi membrii familiilor trebuiau să ţină un jurnal în care îşi notau părerile şi sentimentele legate de experiment. La început, mesele împreună erau percepute ca o corvoadă pentru cei mai mulţi, iar timpul petrecut împreună părea oarecum plictisitor. Dar, după o lună, familiile erau foarte fericite şi luaseră decizia voluntară de a continua – şi în afara experimentului – să ia masa împreună, în fiecare seară. Când familiile au apărut în emisiunea Oprahei Winfrey, la sfârşitul experimentului, cea mai mare surpriză a fost pentru părinţi să afle cât de mult le-a plăcut şi au apreciat copii timpul petrecut împreună la masă. 

Mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. Este ceea ce afirmă un studiu* realizat în 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testaţi pentru a li se măsura abilităţile şcolare. Astfel, elevii care luau cina în familie de 4 sau mai multe ori pe săptămână înregistrau rezultate şcolare mai bune decât cei care luau masa împreună de 3 şi mai puţin de 3 ori pe săptămână. 
Studiul cercetătorilor de la Harvard, care au urmărit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activităţile acestora (printre care jocul, cititul poveştilor, evenimente familiale şi alţi factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioară - mesele în familie au ieşit pe primul loc. 
De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA arata că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia. 
„Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirmă Aurora Liiceanu. 
Un aspect important al meselor în familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge între mesele obişnuite şi cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianţă agreabilă. A participa la aceste evenimente înseamnă pentru copii a le provoca imaginaţia şi creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte şi „patrimoniul culinar” care înseamnă reţete şi obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulaţi să-şi exprime gusturile, preferinţele, dorinţele, nevoia de experimente şi, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu şi chiar câştigarea unei „etichete” ca urmare a specializării: prăjiturile făcute de mama pot intra în competiţie cu cele făcute de fiică etc. 
„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al părinţilor. Se vine acasă la ore diferite. Rămân, însă, mesele servite în familie seara, sfârşiturile de săptămână, sărbătorile legale, onomasticele, vacanţele ca oportunităţi de a sta în familie, măcar pentru a mânca, a comunica şi a stabili relaţii între cei care sunt apropiaţi şi chiar în preajma copiilor”, a adăugat Aurora Liiceanu. 
Masa în familie poate fi un exerciţiu de îmbinare a tradiţiei cu inovaţia, fiecare contribuind la plăcerea de a sta în familie şi de a-ţi cunoaşte familia, dar poate fi şi un transfer cultural important. 
Constatăm că expresia „Vino la masă!” - când mama stă la bucătărie şi membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea întârziind spre enervarea ei - nu are valoare relaţională, exclude copiii chiar de la relaţionarea care are loc când se fac lucrurile împreună: se vorbeşte, se învaţă, se schimbă păreri, se exprimă preferinţe. 
„O masă poate însemna şi flori, şi şerveţele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput în diferitele lui semnificaţii: o masă plăcută în fiecare zi, o onomastică, o masă care ne reuneşte pe toţi în jurul ei duminica, o masă în mijlocul naturii în vacanţă. O masă obişnuită sau o masă festivă poate fi de fiecare dată o surpriză plăcută. Cultura culinară este mai complicată decât 
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Mesele în familie contribuie la dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare, copiii învăţând să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei Prais. Mai mult decât atât, unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie.

 Potrivit psihologului Aurora Liiceanu, „ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”.

 Pe de altă parte, studiile au mai arătat că mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA a arătat că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau de a consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

 „Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, a afirmat psihologul Aurora Liiceanu.
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În cadrul dezbaterilor Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale “Şi eu trăiesc sănatos!” SETS, www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS şi care are ca obiectiv prevenirea obezităţii infantile, stilul de viaţă este abordat holistic fiind un concept larg ce integrează atitudinile noastre faţă de viaţă, în strânsă legătură cu sănătatea, cu starea de bine a unui individ. Din această asociere s-a născut conceptul de stil de viaţă sănătos. Viaţa de relaţie se realizează prin socializare, de aceea:

- Mesele în familie ajută dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare. Copiii învaţă să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei.

 - Unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie.

- Copiii învaţă să gătească şi să fie ordonaţi – abilităţi pe care mulţi adulţi astăzi nu le au – ceea ce îi face să se hrănească dezechilibrat.

- Mesele în familie ajută la coeziunea şi unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interacţiunea din cadrul meselor ajută la dezvoltarea sentimentului de apartenenţă, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

„Ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările, în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”, consideră psihologul Aurora Liiceanu.

Oprah Winfrey realiza în 1993 un experiment – “Cina în Familie”: cinci familii acceptau, în mod voluntar, provocarea de a lua cina, în fiecare seară, timp de o lună, rămânând la masă cel puţin o jumătate de oră, de fiecare dată. Toţi membrii familiilor trebuiau să ţină un jurnal în care îşi notau părerile şi sentimentele legate de experiment. La început, mesele împreună erau percepute ca o corvoadă pentru cei mai mulţi, iar timpul petrecut împreună părea oarecum plictisitor. Dar, după o lună, familiile erau foarte fericite şi luaseră decizia voluntară de a continua – şi în afara experimentului – să ia masa împreună, în fiecare seară. Când familiile au apărut în emisiunea Oprahei Winfrey, la sfârşitul experimentului, cea mai mare surpriză a fost pentru părinţi să afle cât de mult le-a plăcut şi au apreciat copii timpul petrecut împreună la masă.

Mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. Este ceea ce afirmă un studiu* realizat în 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testaţi pentru a li se măsura abilităţile şcolare. Astfel, elevii care luau cina în familie de 4 sau mai multe ori pe săptămână înregistrau rezultate şcolare mai bune decât cei care luau masa împreună de 3 şi mai puţin de 3 ori pe săptămână.

Studiul**cercetătorilor de la Harvard, care au urmărit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activităţile acestora (printre care jocul, cititul poveştilor, evenimente familiale şi alţi factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioară – mesele în familie au ieşit pe primul loc. De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA arata că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

„Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirmă Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor în familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge între mesele obişnuite şi cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianţă agreabilă. A participa la aceste evenimente înseamnă pentru copii a le provoca imaginaţia şi creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte şi „patrimoniul culinar” care înseamnă reţete şi obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulaţi să-şi exprime gusturile, preferinţele, dorinţele, nevoia de experimente şi, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu şi chiar câştigarea unei „etichete” ca urmare a specializării: prăjiturile făcute de mama pot intra în competiţie cu cele făcute de fiică etc.

„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al părinţilor. Se vine acasă la ore diferite. Rămân, însă, mesele servite în familie seara, sfârşiturile de săptămână, sărbătorile legale, onomasticele, vacanţele ca oportunităţi de a sta în familie, măcar pentru a mânca, a comunica şi a stabili relaţii între cei care sunt apropiaţi şi chiar în preajma copiilor”, a adăugat Aurora Liiceanu.

Masa în familie poate fi un exerciţiu de îmbinare a tradiţiei cu inovaţia, fiecare contribuind la plăcerea de a sta în familie şi de a-ţi cunoaşte familia, dar poate fi şi un transfer cultural important.

Constatăm că expresia „Vino la masă!” – când mama stă la bucătărie şi membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea întârziind spre enervarea ei – nu are valoare relaţională, exclude copiii chiar de la relaţionarea care are loc când se fac lucrurile împreună: se vorbeşte, se învaţă, se schimbă păreri, se exprimă preferinţe.

„O masă poate însemna şi flori, şi şerveţele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput în diferitele lui semnificaţii: o masă plăcută în fiecare zi, o onomastică, o masă care ne reuneşte pe toţi în jurul ei duminica, o masă în mijlocul naturii în vacanţă. O masă obişnuită sau o masă festivă poate fi de fiecare dată o surpriză plăcută. Cultura culinară este mai complicată decât credem. Ea face o îmbinare subtilă între natură şi cultură”, concluzionează Aurora Liiceanu.

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu – psiholog, membru al Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale „Şi eu trăiesc Sănătos” – SETS www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS.
*) Wildavsky, R. “What’s behind success in school?” Reader’s Digest. October 1994. Pages 49-55.
**) Carter, Jaine and James D. Carter, Scripps Howard News Service. “Eating Together Strengthens Family Ties.”

Despre Fundaţia PRAIS
În anul 2002, compania de consultanţă PRAIS Corporate Communications a creat Fundaţia PRAIS, pentru a susţine 4 mari cauze: Stilul de viaţă sănătos; Stilul de viaţă ecologic; Dezvoltarea personală şi Economia sustenabilă, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS – “Lifestyle of Health and Sustainability” ale cărei iniţiatoare este în România. PRAIS a creat şi implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriţiei! – program educaţional la nivel naţional desfăşurat pe o perioadă de 8 ani, câştigător al IPRA Golden World Awards şi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul căruia peste 300.000 de elevi din 28 de oraşe au învăţat despre nutriţia sănătoasă; SPA – Siguranţa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, agrenaţi peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii şi dezbateri în ţară; Cluburile de mişcare şi distracţie – 5 ani, 162 de cluburi şcolare organizate de către elevi; 8.850 de elevi şi profesori implicaţi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de şcoli implicate, în 11 oraşe importante, 70.000 de elevi şi 3.100 de profesori; Mişcarea natională de plantări “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” – 5 ani, recunoscută de UNEP, peste 150.000 voluntari şi 700 organizaţii implicate, peste 53 milioane copaci plantaţi în România – www.milioanedecopaci.ro.”
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În cadrul dezbaterilor Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale “Şi eu trăiesc sănatos!” SETS, www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS şi care are ca obiectiv prevenirea obezităţii infantile, stilul de viaţă este abordat holistic fiind un concept larg ce integrează atitudinile noastre faţă de viaţă, în strânsă legătură cu sănătatea, cu starea de bine a unui individ. 
Din această asociere s-a născut conceptul de stil de viaţă sănătos. Viaţa de relaţie se realizează prin socializare, de aceea: 
- Mesele în familie ajută dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare. Copiii învaţă să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei.

- Unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie. 

- Copiii învaţă să gătească şi să fie ordonaţi – abilităţi pe care mulţi adulţi astăzi nu le au – ceea ce îi face să se hrănească dezechilibrat.

- Mesele în familie ajută la coeziunea şi unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interacţiunea din cadrul meselor ajută la dezvoltarea sentimentului de apartenenţă, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

„Ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările, în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”, consideră psihologul Aurora Liiceanu.

Oprah Winfrey realiza în 1993 un experiment - "Cina în Familie": cinci familii acceptau, în mod voluntar, provocarea de a lua cina, în fiecare seară, timp de o lună, rămânând la masă cel puţin o jumătate de oră, de fiecare dată. Toţi membrii familiilor trebuiau să ţină un jurnal în care îşi notau părerile şi sentimentele legate de experiment. 

La început, mesele împreună erau percepute ca o corvoadă pentru cei mai mulţi, iar timpul petrecut împreună părea oarecum plictisitor. Dar, după o lună, familiile erau foarte fericite şi luaseră decizia voluntară de a continua – şi în afara experimentului – să ia masa împreună, în fiecare seară. Când familiile au apărut în emisiunea Oprahei Winfrey, la sfârşitul experimentului, cea mai mare surpriză a fost pentru părinţi să afle cât de mult le-a plăcut şi au apreciat copii timpul petrecut împreună la masă.

 Mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. Este ceea ce afirmă un studiu* realizat în 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testaţi pentru a li se măsura abilităţile şcolare. Astfel, elevii care luau cina în familie de 4 sau mai multe ori pe săptămână înregistrau rezultate şcolare mai bune decât cei care luau masa împreună de 3 şi mai puţin de 3 ori pe săptămână.

Studiul**cercetătorilor de la Harvard, care au urmărit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activităţile acestora (printre care jocul, cititul poveştilor, evenimente familiale şi alţi factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioară - mesele în familie au ieşit pe primul loc. 

De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA arata că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

„Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirmă Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor în familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge între mesele obişnuite şi cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianţă agreabilă. A participa la aceste evenimente înseamnă pentru copii a le provoca imaginaţia şi creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte şi „patrimoniul culinar” care înseamnă reţete şi obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulaţi să-şi exprime gusturile, preferinţele, dorinţele, nevoia de experimente şi, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu şi chiar câştigarea unei „etichete” ca urmare a specializării: prăjiturile făcute de mama pot intra în competiţie cu cele făcute de fiică etc.

„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al părinţilor. Se vine acasă la ore diferite. Rămân, însă, mesele servite în familie seara, sfârşiturile de săptămână, sărbătorile legale, onomasticele, vacanţele ca oportunităţi de a sta în familie, măcar pentru a mânca, a comunica şi a stabili relaţii între cei care sunt apropiaţi şi chiar în preajma copiilor”, a adăugat Aurora Liiceanu.

Masa în familie poate fi un exerciţiu de îmbinare a tradiţiei cu inovaţia, fiecare contribuind la plăcerea de a sta în familie şi de a-ţi cunoaşte familia, dar poate fi şi un transfer cultural important.

Constatăm că expresia „Vino la masă!” - când mama stă la bucătărie şi membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea întârziind spre enervarea ei - nu are valoare relaţională, exclude copiii chiar de la relaţionarea care are loc când se fac lucrurile împreună: se vorbeşte, se învaţă, se schimbă păreri, se exprimă preferinţe.

„O masă poate însemna şi flori, şi şerveţele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput în diferitele lui semnificaţii: o masă plăcută în fiecare zi, o onomastică, o masă care ne reuneşte pe toţi în jurul ei duminica, o masă în mijlocul naturii în vacanţă. O masă obişnuită sau o masă festivă poate fi de fiecare dată o surpriză plăcută. Cultura culinară este mai complicată decât credem. Ea face o îmbinare subtilă între natură şi cultură”, concluzionează Aurora Liiceanu.

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale „Şi eu trăiesc Sănătos” – SETS www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS.
[image: image22.jpg]Conferinta de presa
13 octombrie 2011




[image: image23.png]MESELE IN FAMILIE IL
AJUTASANUFIETIMID

eacuneadincacnime-
‘selor ajuta copiis-si dezvolte limbajul s sa so-
cilizeze. "A mancaimpreuna depaseste cumult
ot At tTpvalss o ccazepenty
comunica,a chmbapareragumiarade.
Reprezinta momente in care se pot exprima
e ot sreincare pouITAT -
‘gaturile dintre parinti s copil, ntre frati in care fi-
ccareponte ot GrossteEa Rl
spune peiologulAurora Liceanu. (1€



businesswoman.ro

09.11.2011
Mesele în familie şi socializarea

În cadrul dezbaterilor Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale “Şi eu trăiesc sănatos!” SETS, www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS şi care are ca obiectiv prevenirea obezităţii infantile, stilul de viaţă este abordat holistic fiind un concept larg ce integrează atitudinile noastre faţă de viaţă, în strânsă legătură cu sănătatea, cu starea de bine a unui individ. Din această asociere s-a născut conceptul de stil de viaţă sănătos. Viaţa de relaţie se realizează prin socializare, de aceea:

„Ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările, în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”, consideră psihologul Aurora Liiceanu.

Oprah Winfrey realiza în 1993 un experiment - "Cina în Familie": cinci familii acceptau, în mod voluntar, provocarea de a lua cina, în fiecare seară, timp de o lună, rămânând la masă cel puţin o jumătate de oră, de fiecare dată. Toţi membrii familiilor trebuiau să ţină un jurnal în care îşi notau părerile şi sentimentele legate de experiment. La început, mesele împreună erau percepute ca o corvoadă pentru cei mai mulţi, iar timpul petrecut împreună părea oarecum plictisitor. Dar, după o lună, familiile erau foarte fericite şi luaseră decizia voluntară de a continua – şi în afara experimentului – să ia masa împreună, în fiecare seară. Când familiile au apărut în emisiunea Oprahei Winfrey, la sfârşitul experimentului, cea mai mare surpriză a fost pentru părinţi să afle cât de mult le-a plăcut şi au apreciat copii timpul petrecut împreună la masă.

Mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. Este ceea ce afirmă un studiu realizat în 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testaţi pentru a li se măsura abilităţile şcolare. Astfel, elevii care luau cina în familie de 4 sau mai multe ori pe săptămână înregistrau rezultate şcolare mai bune decât cei care luau masa împreună de 3 şi mai puţin de 3 ori pe săptămână.

Studiul cercetătorilor de la Harvard, care au urmărit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activităţile acestora (printre care jocul, cititul poveştilor, evenimente familiale şi alţi factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioară - mesele în familie au ieşit pe primul loc.
De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA arata că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

„Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirmă Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor în familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge între mesele obişnuite şi cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianţă agreabilă. A participa la aceste evenimente înseamnă pentru copii a le provoca imaginaţia şi creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte şi „patrimoniul culinar” care înseamnă reţete şi obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulaţi să-şi exprime gusturile, preferinţele, dorinţele, nevoia de experimente şi, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu şi chiar câştigarea unei „etichete” ca urmare a specializării: prăjiturile făcute de mama pot intra în competiţie cu cele făcute de fiică etc.

„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al părinţilor. Se vine acasă la ore diferite. Rămân, însă, mesele servite în familie seara, sfârşiturile de săptămână, sărbătorile legale, onomasticele, vacanţele ca oportunităţi de a sta în familie, măcar pentru a mânca, a comunica şi a stabili relaţii între cei care sunt apropiaţi şi chiar în preajma copiilor”, a adăugat Aurora Liiceanu.

Masa în familie poate fi un exerciţiu de îmbinare a tradiţiei cu inovaţia, fiecare contribuind la plăcerea de a sta în familie şi de a-ţi cunoaşte familia, dar poate fi şi un transfer cultural important.

Constatăm că expresia „Vino la masă!” - când mama stă la bucătărie şi membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea întârziind spre enervarea ei - nu are valoare relaţională, exclude copiii chiar de la relaţionarea care are loc când se fac lucrurile împreună: se vorbeşte, se învaţă, se schimbă păreri, se exprimă preferinţe. 

„O masă poate însemna şi flori, şi şerveţele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput în diferitele lui semnificaţii: o masă plăcută în fiecare zi, o onomastică, o masă care ne reuneşte pe toţi în jurul ei duminica, o masă în mijlocul naturii în vacanţă. O masă obişnuită sau o masă festivă poate fi de fiecare dată o surpriză plăcută. Cultura culinară este mai complicată decât credem. Ea face o îmbinare subtilă între natură şi cultură”, concluzionează Aurora Liiceanu. 

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale „Şi eu trăiesc Sănătos” – SETS www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS.
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Acum nu ne grabim: De ce este important sa luam masa in familie?
Publicat pe 9 Noiembrie 2011
Ne grabim, ne grabim si ne grabim.. doar traim in secolul vitezei. Si totusi de ce este atat de important sa ne facem timp sa luam masa in familie? 

 

In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale “Si eu traiesc sanatos!” SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare, de aceea:

·  Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.

·  Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie.

· Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati – abilitati pe care multi adulti astazi nu le au – ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat.

· Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor. 

„Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt”, considera psihologul Aurora Liiceanu. 

 Oprah Winfrey: Experimentul "Cina in familie"
 Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - "Cina in Familie": cinci familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua – si in afara experimentului – sa ia masa impreuna, in fiecare seara. Cand familiile au aparut in emisiunea Oprahei Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copii timpul petrecut impreuna la masa.

Mesele in familie ii ajuta pe copii sa invete mai bine si sa respinga drogurile si fumatul
Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu* realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana.

Studiul**cercetatorilor de la Harvard, care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc.

De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de cinci ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia.

 ASA se construieste "Memoria Familiei"... 
 „Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna – cea in familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa „rivalizeaza” cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirma Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte si „patrimoniul culinar” care inseamna retete si obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei „etichete” ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica etc.

Masa in familie = socializare +  relatii familiale mai bune
„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor”, a adaugat Aurora Liiceanu. 

 Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important.  

Constatam ca expresia „Vino la masa!” - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte.

„O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura”, concluzioneaza Aurora Liiceanu.
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Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale „Si eu traiesc Sanatos” – SETS www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS.
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Mesele in familie

Cele mai noi articole despre mesele in familie


Sa nu ne mai grabim: De ce este important sa luam masa in familie? 

Healthy - 9 Noiembrie 2011

Ne grabim, ne grabim si ne grabim.. doar traim in secolul vitezei. Si totusi de ce este atat de important sa ne facem timp sa luam... ... cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare, de aceea:    Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.... 
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Sa nu ne mai grabim: De ce este important sa luam masa in familie?

 publicat pe 9 Noiembrie 2011 » 0 comentarii » | 20 etichete » 

In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale “Si eu traiesc sanatos!” SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare, de aceea:
In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale “Si eu traiesc sanatos!” SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare, de aceea:

·  Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.

·  Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie.

· Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati – abilitati pe care multi adulti astazi nu le au – ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat.

· Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor. 

 „Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt”, considera psihologul Aurora Liiceanu. 

Oprah Winfrey: Experimentul "Cina in familie"

 Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - "Cina in Familie": cinci familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua – si in afara experimentului – sa ia masa impreuna, in fiecare seara. Cand familiile au aparut in emisiunea Oprahei Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copii timpul petrecut impreuna la masa.

 

Mesele in familie ii ajuta pe copii sa invete mai bine si sa respinga drogurile si fumatul

 Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu* realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana.

Studiul**cercetatorilor de la Harvard, care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc.

De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de cinci ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia.

 

ASA se construieste "Memoria Familiei"... 

 „Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna – cea in familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa „rivalizeaza” cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirma Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte si „patrimoniul culinar” care inseamna retete si obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei „etichete” ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica etc.

Masa in familie = socializare +  relatii familiale mai bune

„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor”, a adaugat Aurora Liiceanu. 
Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important.  

 Constatam ca expresia „Vino la masa!” - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte.

 

„O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura”, concluzioneaza Aurora Liiceanu.
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Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale „Si eu traiesc Sanatos” – SETS www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS.
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Mesele in familie ajuta la dezvollarea abilitatilor de limbaj si
de socializare

by SERGIUS

Mesele in familie contribuie la dezvoltarea abilitsflor de limbaj si de socializare, copiti invitand
s interactioneze politicos i 53 discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei,
se aratd intr-un comunicat de presd al Pundatiei Prais. Mai mult decat atét, unele studii
coreleazi interactiunea in cadrul meselor in familie ou performanta seolars a copilor si cu
reducerea riscului de incidents a obezitii infantile si a altor boli de nutritie. Potrivit psihologului

Aurora Liiceanu, ,ce mancim, cu cine méncém, unde mAncim...
This entry was posted in Uncategorized. Bookmark the permalink.
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Mesele in familie ajuta la dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare


Mesele în familie contribuie la dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare, copiii învăţând să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei Prais. Mai mult decât atât, unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie.

 

Potrivit psihologului Aurora Liiceanu, „ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”.

 

Pe de altă parte, studiile au mai arătat că mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA a arătat că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau de a consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

 

„Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, a afirmat psihologul Aurora Liiceanu.
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Mesele in familie si socializarea

In cadrul dezbaterilor Consiliului stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc sanatos!" SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare, de aceea:

· Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.

· Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie.

· Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati – abilitati pe care multi adulti astazi nu le au – ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat.

· Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

"Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt", considera psihologul Aurora Liiceanu. 
Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - "Cina in Familie": cinci familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. 
La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua – si in afara experimentului – sa ia masa impreuna, in fiecare seara. 

Cand familiile au aparut in emisiunea Oprahei Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copii timpul petrecut impreuna la masa. 
Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu (Wildavsky, R. "What's behind success in school?" Reader's Digest. October 1994. Pages 49-55.) realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana. 
Studiul cercetatorilor de la Harvard (Carter, Jaine and James D. Carter, Scripps Howard News Service. "Eating Together Strengthens Family Ties.), care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc. 
De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de cinci ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia. 
"Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna – cea in familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa "rivalizeaza" cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net", afirma Aurora Liiceanu. 
Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este "patrimoniul cultural" al familiei din care face parte si "patrimoniul culinar" care inseamna retete si obiceiuri. 
Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei "etichete" ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica etc. 
"Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor", a adaugat Aurora Liiceanu. 
Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important. 
Constatam ca expresia "Vino la masa!" - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte. 
"O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura", concluzioneaza Aurora Liiceanu. 
Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc sanatos" – SETS www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS.
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Mesele in familie si socializarea

Miscarea nationala „Si eu traiesc sanatos!” SETS va propune:


Mesele in familie si socializarea


In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale “Si eu traiesc sanatos!” SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare, de aceea:
•    Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.

•    Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie. 

•    Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati – abilitati pe care multi adulti astazi nu le au – ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat.

•    Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.


„Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt”, considera psihologul Aurora Liiceanu.


Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - "Cina in Familie": cinci familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua – si in afara experimentului – sa ia masa impreuna, in fiecare seara. Cand familiile au aparut in emisiunea Oprahei Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copii timpul petrecut impreuna la masa.


Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu* realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana.


Studiul**cercetatorilor de la Harvard, care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc.

De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de cinci ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia.

„Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna – cea in familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa „rivalizeaza” cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirma Aurora Liiceanu.


Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte si „patrimoniul culinar” care inseamna retete si obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei „etichete” ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica etc.


„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor”, a adaugat Aurora Liiceanu.


Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important.


Constatam ca expresia „Vino la masa!” - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte. 


„O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura”, concluzioneaza Aurora Liiceanu. 

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog(foto), membru al Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale „Si eu traiesc Sanatos” – SETS www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS.

stiri-ultima-ora.RO

09.11.2011
Mesele in familie ajuta la dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare

on 08/11/2011 4:21 pm / no comments
 

Mesele în familie contribuie la dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare, copiii învăţând să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei Prais. Mai mult decât atât, unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie. Potrivit psihologului Aurora Liiceanu, „ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm... 
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Mesele in familie il ajuta sa nu fie timid

Comunicativ. Interactiunea din cadrul meselor ajuta copiii sa-si dezvolte limbajul si sa socializeze. "A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros e o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare poate contribui la cunoasterea celuilalt", spune psihologul Aurora Liiceanu.
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Mesele în familie îi scapă pe copii de droguri 

Duminică, 13 Noiembrie 2011 18:50 Gabriela Dragotă 
Copiii care iau masa frecvent împreună cu familia sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri faţă de prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia. 

Specialiştii din cadrul Fundației PRAIS, realizatorii mişcării naționale „Și eu trăiesc sănătos!” subliniază că mesele în familie sunt foarte importante pentru dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare ale copiiilor.

Unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie. Este ceea ce afirmă un studiu realizat de Louis Harris and Associates pe 2.000 de elevi de liceu, care au fost testaţi pentru a li se măsura abilităţile şcolare. Astfel, elevii care luau cina în familie de patru sau mai multe ori pe săptămână înregistrau rezultate şcolare mai bune decât cei care luau masa împreună de trei sau mai puţin de trei ori pe săptămână.

De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA arată că acei copii care iau masa în familie de cinci ori sau mai mult pe săptămână sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

Un alt studiu a fost realizat în 1993 de realizatoarea TV Oprah Winfrey în cadrul căruia cinci familii acceptau, în mod voluntar, provocarea de a lua cina, în fiecare seară, timp de o lună, rămânând la masă cel puţin o jumătate de oră, de fiecare dată. Toţi membrii familiilor trebuiau să ţină un jurnal în care îşi notau părerile şi sentimentele legate de experiment. La început, mesele împreună erau percepute ca o corvoadă pentru cei mai mulţi, iar timpul petrecut împreună părea oarecum plictisitor. Dar, după o lună, familiile erau foarte fericite şi luaseră decizia voluntară de a continua – şi în afara experimentului – să ia masa împreună, în fiecare seară. 
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	In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale 'Si eu traiesc sanatos!' SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic, ca fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos.

'Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt', considera psihologul Aurora Liiceanu.

- Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.

- Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie.

- Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati – abilitati pe care multi adulti astazi nu le au – ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat.

- Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - 'Cina in Familie': cinci familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua – si in afara experimentului – sa ia masa impreuna, in fiecare seara. Cand familiile au aparut in emisiunea lui Oprah Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copiii timpul petrecut impreuna la masa.

Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu* realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana.

Studiul** cercetatorilor de la Harvard, care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult in dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc.

*) Wildavsky, R. 'What's behind success in school?' Reader's Digest. October 1994. Pages 49-55. 
**) Carter, Jaine and James D. Carter, Scripps Howard News Service. 'Eating Together Strengthens Family Ties.'


De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de cinci ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia.

'Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna – cea in familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa 'rivalizeaza' cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net', afirma Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este 'patrimoniul cultural' al familiei din care fac parte, care inseamna retete si obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei 'etichete' ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica, etc.

'Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor', a adaugat Aurora Liiceanu.

Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie, si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important.

Constatam ca expresia 'Vino la masa!' - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte.

'O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura', concluzioneaza Aurora Liiceanu.

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale 'Si eu traiesc Sanatos' – SETS www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS.
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· 1. Experiment - "Cina in Familie" 

· 2. Mesele in familie ajuta la dezvoltarea copiilor 

· 3. Viciile, risc mai mare pentru copiii care nu mananca in familie 

· 4. Impartirea sarcinilor la masa 

Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei.

Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie.

Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati – abilitati pe care multi adulti astazi nu le au – ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat.

Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

"Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt", considera psihologul Aurora Liiceanu.

Experiment - "Cina in Familie"

Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - "Cina in Familie": 5 familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua – si in afara experimentului – sa ia masa impreuna, in fiecare seara.

Cand familiile au aparut in emisiunea Oprahei Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copiii timpul petrecut impreuna la masa.

Mesele in familie ajuta la dezvoltarea copiilor

Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu (Wildavsky, R. "What's behind success in school?" Reader's Digest. October 1994. Pages 49-55) realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana.

Studiul cercetatorilor de la Harvard (Carter, Jaine and James D. Carter, Scripps Howard News Service. "Eating Together Strengthens Family Ties"), care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc.

Viciile, risc mai mare pentru copiii care nu mananca in familie

De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de 5 ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia.

"Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna – cea in familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa "rivalizeaza" cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net", afirma Aurora Liiceanu.

Impartirea sarcinilor la masa

Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este "patrimoniul cultural" al familiei din care fac parte si "patrimoniul culinar" care inseamna retete si obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei.

Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei "etichete" ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica etc.

"Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor", a adaugat Aurora Liiceanu.

Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important.

Constatam ca expresia "Vino la masa!" - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte.

"O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura", concluzioneaza Aurora Liiceanu.

 

In cadrul dezbaterilor Consiliului stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc sanatos!" SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos.

Material realizat cu sprijinul psihologului Aurora Liiceanu, membru al Consiliului stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc Sanatos" – SETS, initiata de Fundatia PRAIS.

medicpentrutine.ro

14.11.2011

	Mesele in familie, esentiale pentru dinamica si starea de bine a familiei

	In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc sanatos!" SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare.

De aceea:
· Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei. 

· Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie. 

· Copiii invata sa gateasca si sa fie ordonati - abilitati pe care multi adulti astazi nu le au - ceea ce ii face sa se hraneasca dezechilibrat. 

· Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii - iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

"Ce mancam, cu cine mancam, unde mancam sunt aspecte care au o componenta psihologica importanta. A manca impreuna depaseste cu mult nutritia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba pareri, a glumi, a rade. Reprezinta momente in care se pot exprima afectiunea, emotiile, starile, in care poti intari legaturile dintre parinti si copii, intre frati, in care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoasterea celuilalt", considera psihologul Aurora Liiceanu.

Oprah Winfrey realiza in 1993 un experiment - "Cina in Familie": cinci familii acceptau, in mod voluntar, provocarea de a lua cina, in fiecare seara, timp de o luna, ramanand la masa cel putin o jumatate de ora, de fiecare data. Toti membrii familiilor trebuiau sa tina un jurnal in care isi notau parerile si sentimentele legate de experiment. La inceput, mesele impreuna erau percepute ca o corvoada pentru cei mai multi, iar timpul petrecut impreuna parea oarecum plictisitor. Dar, dupa o luna, familiile erau foarte fericite si luasera decizia voluntara de a continua - si in afara experimentului - sa ia masa impreuna, in fiecare seara. Cand familiile au aparut in emisiunea Oprahei Winfrey, la sfarsitul experimentului, cea mai mare surpriza a fost pentru parinti sa afle cat de mult le-a placut si au apreciat copii timpul petrecut impreuna la masa.

Mesele in familie ii ajuta pe copii sa aiba rezultate scolare mai bune. Este ceea ce afirma un studiu realizat in 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testati pentru a li se masura abilitatile scolare. Astfel, elevii care luau cina in familie de 4 sau mai multe ori pe saptamana inregistrau rezultate scolare mai bune decat cei care luau masa impreuna de 3 si mai putin de 3 ori pe saptamana.

Studiul cercetatorilor de la Harvard, care au urmarit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activitatile acestora (printre care jocul, cititul povestilor, evenimente familiale si alti factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioara - mesele in familie au iesit pe primul loc. De asemenea, un studiu recent desfasurat timp de 10 ani la Centrul National pentru adictii si abuz de droguri al Universitatii Columbia din SUA arata ca acei copii care frecvent iau masa in familie (de cinci ori sau mai mult pe saptamana) sunt cu 50% mai putin expusi riscului de a fuma sau consuma droguri mai tarziu decat prietenii lor care doar rareori mananca impreuna cu familia. 

"Ritmul de viata, problemele sociale si sistemul de valori isi pun amprenta asupra socializarii. Vedem astazi cum la copii si tineri, mai ales, socializarea interna - cea in familie, cu rudele, care are efecte pozitive asupra formarii personalitatii si asimilarii unor preferinte si valori, cedeaza in favoarea socializarii externe, cea cu prietenii si colegii. Odata ce cresc copiii, socializarea externa 'rivalizeaza' cu socializarea interna, copiii petrecandu-si din ce in ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net", afirma Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor in familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge intre mesele obisnuite si cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianta agreabila. A participa la aceste evenimente inseamna pentru copii a le provoca imaginatia si creativitatea, a le transmite ceea ce este "patrimoniul cultural" al familiei din care face parte si "patrimoniul culinar" care inseamna retete si obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulati sa-si exprime gusturile, preferintele, dorintele, nevoia de experimente si, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu si chiar castigarea unei "etichete" ca urmare a specializarii: prajiturile facute de mama pot intra in competitie cu cele facute de fiica etc.

"Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al parintilor. Se vine acasa la ore diferite. Raman, insa, mesele servite in familie seara, sfarsiturile de saptamana, sarbatorile legale, onomasticele, vacantele ca oportunitati de a sta in familie, macar pentru a manca, a comunica si a stabili relatii intre cei care sunt apropiati si chiar in preajma copiilor", a adaugat Aurora Liiceanu.

Masa in familie poate fi un exercitiu de imbinare a traditiei cu inovatia, fiecare contribuind la placerea de a sta in familie si de a-ti cunoaste familia, dar poate fi si un transfer cultural important. Constatam ca expresia "Vino la masa!" - cand mama sta la bucatarie si membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea intarziind spre enervarea ei - nu are valoare relationala, exclude copiii chiar de la relationarea care are loc cand se fac lucrurile impreuna: se vorbeste, se invata, se schimba pareri, se exprima preferinte. 

"O masa poate insemna si flori, si servetele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput in diferitele lui semnificatii: o masa placuta in fiecare zi, o onomastica, o masa care ne reuneste pe toti in jurul ei duminica, o masa in mijlocul naturii in vacanta. O masa obisnuita sau o masa festiva poate fi de fiecare data o surpriza placuta. Cultura culinara este mai complicata decat credem. Ea face o imbinare subtila intre natura si cultura", concluzioneaza Aurora Liiceanu. 

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu - psiholog, membru al Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc Sanatos" - SETS, initiata de Fundatia PRAIS.
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Mesele in familie si socializarea 


Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei. Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie. Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii - iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor. 
Articol publicat de: 121.ro     
 
Pentru mai multe detalii privind Mesele in familie si socializarea dar si pentru mai multe noutati din 121.ro cititi articolul in intregime aici: 
121.ro 
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Mesele in familie si socializarea

Adaugat la data de: 14.11.2011
     Mesele in familie ajuta dezvoltarea abilitatilor de limbaj si de socializare. Copiii invata sa interactioneze politicos si sa discute subiecte diverse in timpul interactiunii din timpul mesei. Unele studii coreleaza interactiunea in cadrul meselor in familie cu performanta scolara a copiilor si cu reducerea riscului de incidenta a obezitatii infantile si a altor boli de nutritie. Mesele in familie ajuta la coeziunea si unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii - iar interactiunea din cadrul meselor ajuta la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor. ..
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Mişcarea naţională „Şi eu trăiesc sănătos!” SETS vă propune: Mesele în familie şi socializarea

By Roxana Jilaveanu On 15/11/2011 · Leave a Comment · In Evenimente 

În cadrul dezbaterilor Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale “Şi eu trăiesc sănatos!” SETS, www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS şi care are ca obiectiv prevenirea obezităţii infantile, stilul de viaţă este abordat holistic fiind un concept larg ce integrează atitudinile noastre faţă de viaţă, în strânsă legătură cu sănătatea, cu starea de bine a unui individ. Din această asociere s-a născut conceptul de stil de viaţă sănătos. Viaţa de relaţie se realizează prin socializare, de aceea:

• Mesele în familie ajută dezvoltarea abilităţilor de limbaj şi de socializare. Copiii învaţă să interacţioneze politicos şi să discute subiecte diverse în timpul interacţiunii din timpul mesei.
• Unele studii corelează interacţiunea în cadrul meselor în familie cu performanţa şcolară a copiilor şi cu reducerea riscului de incidenţă a obezităţii infantile şi a altor boli de nutriţie.
• Copiii învaţă să gătească şi să fie ordonaţi – abilităţi pe care mulţi adulţi astăzi nu le au – ceea ce îi face să se hrănească dezechilibrat.
• Mesele în familie ajută la coeziunea şi unitatea familiei. Familiile sunt micro-universuri ce au culturi proprii – iar interacţiunea din cadrul meselor ajută la dezvoltarea sentimentului de apartenenţă, un sentiment crucial pentru copii si dezvoltarea lor.

„Ce mâncăm, cu cine mâncăm, unde mâncăm sunt aspecte care au o componentă psihologică importantă. A mânca împreună depăşeşte cu mult nutriţia. Acest timp valoros este o ocazie pentru a comunica, a schimba păreri, a glumi, a râde. Reprezintă momente în care se pot exprima afecţiunea, emoţiile, stările, în care poţi întări legăturile dintre părinţi şi copii, între fraţi, în care fiecare dintre meseni poate contribui la cunoaşterea celuilalt”, consideră psihologul Aurora Liiceanu.

Oprah Winfrey realiza în 1993 un experiment – “Cina în Familie”: cinci familii acceptau, în mod voluntar, provocarea de a lua cina, în fiecare seară, timp de o lună, rămânând la masă cel puţin o jumătate de oră, de fiecare dată. Toţi membrii familiilor trebuiau să ţină un jurnal în care îşi notau părerile şi sentimentele legate de experiment. La început, mesele împreună erau percepute ca o corvoadă pentru cei mai mulţi, iar timpul petrecut împreună părea oarecum plictisitor. Dar, după o lună, familiile erau foarte fericite şi luaseră decizia voluntară de a continua – şi în afara experimentului – să ia masa împreună, în fiecare seară. Când familiile au apărut în emisiunea Oprahei Winfrey, la sfârşitul experimentului, cea mai mare surpriză a fost pentru părinţi să afle cât de mult le-a plăcut şi au apreciat copii timpul petrecut împreună la masă.

Mesele în familie îi ajută pe copii să aibă rezultate şcolare mai bune. Este ceea ce afirmă un studiu* realizat în 1994 de Louis Harris and Associates pe 2000 de elevi de liceu, care au fost testaţi pentru a li se măsura abilităţile şcolare. Astfel, elevii care luau cina în familie de 4 sau mai multe ori pe săptămână înregistrau rezultate şcolare mai bune decât cei care luau masa împreună de 3 şi mai puţin de 3 ori pe săptămână.

Studiul**cercetătorilor de la Harvard, care au urmărit 65 de copii timp de 8 ani, a analizat care dintre activităţile acestora (printre care jocul, cititul poveştilor, evenimente familiale şi alţi factori) i-au ajutat cel mai mult dezvoltarea ulterioară – mesele în familie au ieşit pe primul loc.

De asemenea, un studiu recent desfăşurat timp de 10 ani la Centrul Naţional pentru adicţii şi abuz de droguri al Universităţii Columbia din SUA arata că acei copii care frecvent iau masa în familie (de cinci ori sau mai mult pe săptămână) sunt cu 50% mai puţin expuşi riscului de a fuma sau consuma droguri mai târziu decât prietenii lor care doar rareori mănâncă împreună cu familia.

„Ritmul de viaţă, problemele sociale şi sistemul de valori îşi pun amprenta asupra socializării. Vedem astăzi cum la copii şi tineri, mai ales, socializarea internă – cea în familie, cu rudele –, care are efecte pozitive asupra formării personalităţii şi asimilării unor preferinţe şi valori, cedează în favoarea socializării externe, cea cu prietenii şi colegii. Odată ce cresc copiii, socializarea externă „rivalizează” cu socializarea internă, copiii petrecându-şi din ce în ce mai mult timpul singuri sau cu prietenii, inclusiv pe net”, afirmă Aurora Liiceanu.

Un aspect important al meselor în familie este diviziunea sarcinilor, antrenarea tuturor la organizarea mesei, la a distinge între mesele obişnuite şi cele festive, la cooperarea pentru a realiza o ambianţă agreabilă. A participa la aceste evenimente înseamnă pentru copii a le provoca imaginaţia şi creativitatea, a le transmite ceea ce este „patrimoniul cultural” al familiei din care face parte şi „patrimoniul culinar” care înseamnă reţete şi obiceiuri. Toate construiesc memoria familiei. Copiii pot fi stimulaţi să-şi exprime gusturile, preferinţele, dorinţele, nevoia de experimente şi, ca atare, participarea la rolul de co-autor al acestui patrimoniu şi chiar câştigarea unei „etichete” ca urmare a specializării: prăjiturile făcute de mama pot intra în competiţie cu cele făcute de fiică etc.

„Desigur, bugetul de timp este important. Copiii au adesea un program diferit de cel al părinţilor. Se vine acasă la ore diferite. Rămân, însă, mesele servite în familie seara, sfârşiturile de săptămână, sărbătorile legale, onomasticele, vacanţele ca oportunităţi de a sta în familie, măcar pentru a mânca, a comunica şi a stabili relaţii între cei care sunt apropiaţi şi chiar în preajma copiilor”, a adăugat Aurora Liiceanu.

Masa în familie poate fi un exerciţiu de îmbinare a tradiţiei cu inovaţia, fiecare contribuind la plăcerea de a sta în familie şi de a-ţi cunoaşte familia, dar poate fi şi un transfer cultural important.

Constatăm că expresia „Vino la masă!” – când mama stă la bucătărie şi membrii familiei se reunesc la chemarea ei, adesea întârziind spre enervarea ei – nu are valoare relaţională, exclude copiii chiar de la relaţionarea care are loc când se fac lucrurile împreună: se vorbeşte, se învaţă, se schimbă păreri, se exprimă preferinţe.

„O masă poate însemna şi flori, şi şerveţele colorate. Ea poate deveni un eveniment perceput în diferitele lui semnificaţii: o masă plăcută în fiecare zi, o onomastică, o masă care ne reuneşte pe toţi în jurul ei duminica, o masă în mijlocul naturii în vacanţă. O masă obişnuită sau o masă festivă poate fi de fiecare dată o surpriză plăcută. Cultura culinară este mai complicată decât credem. Ea face o îmbinare subtilă între natură şi cultură”, concluzionează Aurora Liiceanu.

Acest material a fost realizat cu sprijinul Dnei Aurora Liiceanu – psiholog, membru al Consiliului Ştiinţific al Mişcării Naţionale „Şi eu trăiesc Sănătos” – SETS www.sets.ro, iniţiată de Fundaţia PRAIS.

*) Wildavsky, R. “What’s behind success in school?” Reader’s Digest. October 1994. Pages 49-55.
**) Carter, Jaine and James D. Carter, Scripps Howard News Service. “Eating Together Strengthens Family Ties.”

Pentru informaţii suplimentare: silviabucur@prais.ro; contact@sets.ro; www.sets.ro;
www.facebook.com/pages/Si-Eu-Traiesc-Sanatos-SETS/111616672249301
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Mesele in familie, esentiale pentru dinamica si starea de bine a familiei 

medicpentrutine.ro 
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In cadrul dezbaterilor Consiliului Stiintific al Miscarii Nationale "Si eu traiesc sanatos!" SETS, www.sets.ro, initiata de Fundatia PRAIS si care are ca obiectiv prevenirea obezitatii infantile, stilul de viata este abordat holistic fiind un concept larg ce integreaza atitudinile noastre fata de viata, in stransa legatura cu sanatatea, cu starea de bine a unui individ. Din aceasta asociere s-a nascut conceptul de stil de viata sanatos. Viata de relatie se realizeaza prin socializare. 
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