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Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile





Mişcarea naţională "Şi eu trăiesc sănătos!" – SETS, iniţiată de către Fundaţia PRAIS, are ca obiective prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor. 
În cadrul dezbaterii SETS, cu tema "Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile", au participat peste 100 de invitaţi, membrii Consiliului Ştiinţific SETS, cadre didactice din Bucureşti, profesori coordonatori, directori de şcoli, inspectori, alături de medici rezidenţi, studenţi din cadrul UNEFS şi membrii Romalimenta.

Mişcarea are ca parteneri instituţii: Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti; organizaţii: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, UNEFS, Federaţia Română de Atletism, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie; asociaţia Romalimenta şi Carrefour.

Numai în perioada martie 2011 –  iunie 2012 vor beneficia de educare, informare şi activare peste 50.000 elevi din ciclul primar, cu vârste între 9 şi 12 ani din 206 şcoli din Bucureşti, 1.200 profesori, 200.000 de părinţi şi rude. În următorii 5 ani, mişcarea SETS va cuprinde 250.000 elevi, 6.000 profesori şi 1.000.000 membrii de familie din marile oraşe din România. La aceştia se vor adăuga, prin accesul la informaţiile aflate pe portalul www.sets.ro şi prin campanii de informare publică, peste 3 milioane de cetăţeni, inclusiv copii.   

"Tema dezbaterii a avut la bază subiecte abordate în cadrul simpozionului internaţional European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanţi din 23 de ţări printre care ne-am numărat şi noi. Mişcarea „Şi eu trăiesc sănătos!” - SETS a fost viu aplaudată şi integrată în grupul de 8 ţări membre EEN care dezvoltă programe naţionale de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a stilului de viaţă sănătos. Această recunoaştere internaţională este o mare reuşită. Ea este posibilă datorită alianţei puternice de valori naţionale care sprijină şi susţine mişcarea timp de 5 ani", a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.

În cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat că 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizică în Europa, 41% dintre adulţi nu fac niciun fel de activitate fizică moderată în timpul săptămânii, 22% dintre fetele de 11 ani şi 30% dintre băieţi raportează cel mult o oră de activitate fizică moderată zilnic. Reprezentantul Comisiei Europene – DG pentru Sănătate şi Consumatori – a arătat importanţa dezvoltării acestui tip de proiecte în şcoli pentru a creşte nivelul de activitate fizică şi a oferi alternative pentru o viaţă sănătoasă întregii familii, precum şi  importanţa parteneriatului public – privat în cadrul acestor proiecte. Reprezentantul OCDE a marcat importanţa investiţiei în proiecte sustenabile de promovare la nivel naţional a educaţiei pentru un stil de viaţă sănătos.

În cadrul dezbaterii de la Bucureşti, membrii Consiliului Ştiintific al SETS au expus cauzele şi soluţiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viaţă al familiilor din ţara noastră. Aurora Liiceanu, psiholog, a evidenţiat influenţa pe care o are tradiţia gastronomică locală asupra familiei şi modelul parental reprezentat de părinte, care este copiat de copii. Prof. Dr. Gabriela Roman a subliniat că epidemia de obezitate la nivel mondial este o temă complexă, nu se poate reduce la dietă. Trebuie luate în considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: mulţi copii obezi au părinţi, sau bunici supraponderali. Prof. Dr. Gabriela Radulian a reiterat importanţa respectării celor 3 mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe şi legume proaspete, alături de activităţile fizice. Prof. Dr. Mariana Graur a spus că sunt cercetări care arată că lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenţează greutatea, menţionând, totodată, că în 2 facultăţi de medicină din ţară au fost reintroduse specializările în nutriţie. Astfel, vom avea curând un corp medical tânăr şi specializat în domeniu.

Gabriela Szabo, Vicepreşedinta FRA, a solicitat implicarea directă a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primăriilor, în promovarea sportului în şcoli şi în timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesară. Scutirea de la orele de sport trebuie să se bazeze numai pe situaţii medicale reale – corpul fiind făcut pentru mişcare. Gabriela a marcat şi importanţa păstrării bazelor sportive în oraşe. Carmen Trocan a reiterat faptul că sportivii olimpici sunt adevărate modele pentru tânăra generaţie, de aceea COSR se implică activ în mişcarea SETS.

Conf. Dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, în contextul vieţii citadine şi al stresului. Mâncatul compulsiv al copilului poate avea la bază şi lipsa de afecţiune sau de atenţie, certurile din familie, de la masă. Sedentarismul vieţii de la bloc poate fi compensat cu o oră de mişcare pe stradă sau în parc cu familia. Camelia Pârvan de la Institutul de Sănătate Publică, a vorbit despre importanţa calităţii alimentelor: consumatorul trebuie să citească cu atenţie eticheta produselor alimentare. Prof. Răzvan Călugăreanu – Inspector ISMB, a susţinut sportul în şcoli ca fiind foarte important, alături de celelalte materii.  

La final, participanţii au votat majoritar "pentru" moţiunea dezbaterii, considerând că în România este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viaţă al familiei, pentru prevenirea obezităţii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucureşti vor fi comunicate de către Fundaţia PRAIS reprezentanţilor celorlalte 7 ţări din grupul EEN.

De la lansarea mişcării naţionale “Şi eu trăiesc sănătos!” pe 1 martie 2011, Fundaţia PRAIS a diseminat în 206 şcoli din Bucureşti 28.635 cărţi educaţionale pentru elevii din clasele a II-a şi a III-a, 2.3 tone de material didactic extracuricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afişe, 26.735 calendare educaţionale şi scrisori deschise  SETS pentru părinţi şi cadre didactice. La 2 luni de la lansare, portalul mişcării www.sets.ro este vizitat din 32 de ţări şi are peste 43.000 de vizualizări ale paginilor. În mişcare s-au înscris voluntar, în cadrul "Cluburilor SETS – Mişcare şi Distracţie" din şcoli, 105 cluburi care au reunit  3.115 membri. În magazinele Carrefour din Bucureşti, Fundaţia PRAIS a oferit gratuit 200.000 calendare SETS cu mesaje educaţionale legate de stilul de viaţă sănătos. Tot aici, se difuzează spotul radio şi, în curând, clipul publicitar SETS. În plus, mişcarea a fost parteneră a Campionatului Naţional de Atletism pentru Copii, organizat anual de FRA, la care au participat peste 750 de sportivi între 8 şi 12 ani. În aceste zile au loc 3 lecţii deschise în şcoli, animate de echipe de studenţi din cadrul UNEFS, la care vor participa în total peste 180 de elevi.
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Schimbarea stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile
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Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, initiata de catre Fundatia PRAIS, are ca obiective prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor.

In cadrul dezbaterii SETS, cu tema “Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului Stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta.

Miscarea are ca parteneri institutii: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti; organizatii: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, UNEFS, Federatia Romana de Atletism, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; asociatia Romalimenta si Carrefour. 

Numai in perioada martie 2011 – iunie 2012 vor beneficia de educare, informare si activare peste 50.000 elevi din ciclul primar, cu varste intre 9 si 12 ani din 206 scoli din Bucuresti, 1.200 profesori, 200.000 de parinti si rude. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi, 6.000 profesori si 1.000.000 membrii de familie din marile orase din Romania. La acestia se vor adauga, prin accesul la informatiile aflate pe portalul www.sets.ro si prin campanii de informare publica, peste 3 milioane de cetateni, inclusiv copii. 

“Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea „Si eu traiesc sanatos!” - SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

In cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat ca 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic.
Reprezentantul Comisiei Europene – DG pentru Sanatate si Consumatori – a aratat importanta dezvoltarii acestui tip de proiecte in scoli pentru a creste nivelul de activitate fizica si a oferi alternative pentru o viata sanatoasa intregii familii, precum si importanta parteneriatului public – privat in cadrul acestor proiecte. Reprezentantul OCDE a marcat importanta investitiei in proiecte sustenabile de promovare la nivel national a educatiei pentru un stil de viata sanatos.

In cadrul dezbaterii de la Bucuresti, membrii Consiliului Stiintific al SETS au expus cauzele si solutiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viata al familiilor din tara noastra. Aurora Liiceanu, psiholog, a evidentiat influenta pe care o are traditia gastronomica locala asupra familiei si modelul parental reprezentat de parinte, care este copiat de copii. 

Prof. Dr. Gabriela Roman a subliniat ca epidemia de obezitate la nivel mondial este o tema complexa, nu se poate reduce la dieta. Trebuie luate in considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: multi copii obezi au parinti, sau bunici supraponderali.
Prof. Dr. Gabriela Radulian a reiterat importanta respectarii celor 3 mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe si legume proaspete, alaturi de activitatile fizice. Prof. 

Dr. Mariana Graur a spus ca sunt cercetari care arata ca lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenteaza greutatea, mentionand, totodata, ca in 2 facultati de medicina din tara au fost reintroduse specializarile in nutritie. Astfel, vom avea curand un corp medical tanar si specializat in domeniu.

Gabriela Szabo, Vicepresedinta FRA, a solicitat implicarea directa a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primariilor, in promovarea sportului in scoli si in timpul liber.

Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesara. Scutirea de la orele de sport trebuie sa se bazeze numai pe situatii medicale reale – corpul fiind facut pentru miscare. Gabriela a marcat si importanta pastrarii bazelor sportive in orase. Carmen Trocan a reiterat faptul ca sportivii olimpici sunt adevarate modele pentru tanara generatie, de aceea COSR se implica activ in miscarea SETS. 

Conf. Dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, in contextul vietii citadine si al stresului. Mancatul compulsiv al copilului poate avea la baza si lipsa de afectiune sau de atentie, certurile din familie, de la masa. Sedentarismul vietii de la bloc poate fi compensat cu o ora de miscare pe strada sau in parc cu familia. 

Camelia Parvan de la Institutul de Sanatate Publica, a vorbit despre importanta calitatii alimentelor: consumatorul trebuie sa citeasca cu atentie eticheta produselor alimentare. Prof. Razvan Calugareanu – Inspector ISMB, a sustinut sportul in scoli ca fiind foarte important, alaturi de celelalte materii. 

La final, participantii au votat majoritar “pentru” motiunea dezbaterii, considerand ca in Romania este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viata al familiei, pentru prevenirea obezitatii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucuresti vor fi comunicate de catre Fundatia PRAIS reprezentantilor celorlalte 7 tari din grupul EEN.

De la lansarea miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii din clasele a II-a si a III-a, 2.3 tone de material didactic extracuricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afise, 26.735 calendare educationale si scrisori deschise SETS pentru parinti si cadre didactice. 

La 2 luni de la lansare, portalul miscarii www.sets.ro este vizitat din 32 de tari si are peste 43.000 de vizualizari ale paginilor. In miscare s-au inscris voluntar, in cadrul “Cluburilor SETS – Miscare si Distractie” din scoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri. In magazinele Carrefour din Bucuresti, Fundatia PRAIS a oferit gratuit 200.000 calendare SETS cu mesaje educationale legate de stilul de viata sanatos. 

Tot aici, se difuzeaza spotul radio si, in curand, clipul publicitar SETS. In plus, miscarea a fost partenera a Campionatului National de Atletism pentru Copii, organizat anual de FRA, la care au participat peste 750 de sportivi intre 8 si 12 ani. In aceste zile au loc 3 lectii deschise in scoli, animate de echipe de studenti din cadrul UNEFS, la care vor participa in total peste 180 de elevi.

Despre Fundatia PRAIS
In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul de viata sanatos, Stilul de viata ecologic, Dezvoltarea personala si Economia sustenabila, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability" ale caror initiatoare in Romania este. PRAIS a derulat in acesti ani 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! – program educational la nivel national desfasurat pe o perioada de 8 ani, castigator al IPRA Golden World Awards si Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia, peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invatat despre nutritia sanatoasa; SPA – Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, 1 milion de elevi implicati, 15 seminarii si dezbateri derulate in tara; Cluburile de miscare si distractie – 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationala de plantari “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” – 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste 150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati in Romania – www.milioanedecopaci.ro.
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Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile


'Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile' a constituit tema dezbaterii organizate de Mişcarea naţională 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS, pentru a preveni obezitatea infantilă şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei PRAIS.

'Tema dezbaterii a avut la bază subiecte abordate în cadrul simpozionului internaţional European Epode Network - EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanţi din 23 de ţări printre care ne-am numărat şi noi. Mişcarea 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS a fost viu aplaudată şi integrată în grupul de 8 ţări membre EEN care dezvoltă programe naţionale de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a stilului de viaţă sănătos. Această recunoaştere internaţională este o mare reuşită. Ea este posibilă datorită alianţei puternice de valori naţionale care sprijină şi susţine mişcarea timp de 5 ani', a declarat Silvia Bucur, preşedinte Fundaţia PRAIS.

În cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat că 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizică în Europa, 41% dintre adulţi nu fac niciun fel de activitate fizică moderată în timpul săptămânii, 22% dintre fetele de 11 ani şi 30% dintre băieţi raportează cel mult o oră de activitate fizică moderată zilnic.

Reprezentantul Comisiei Europene - DG pentru Sănătate şi Consumatori - a arătat importanţa dezvoltării acestui tip de proiecte în şcoli pentru a creşte nivelul de activitate fizică şi a oferi alternative pentru o viaţă sănătoasă întregii familii, precum şi  importanţa parteneriatului public- privat în cadrul acestor proiecte.

În cadrul dezbaterii de la Bucureşti, membrii Consiliului Ştiinţific al SETS au expus cauzele şi soluţiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viaţă al familiilor din ţara noastră.

Aurora Liiceanu, psiholog, a evidenţiat influenţa pe care o are tradiţia gastronomică locală asupra familiei şi modelul parental reprezentat de părinte, care este copiat de copii.

Prof. dr. Gabriela Roman a subliniat că epidemia de obezitate la nivel mondial este o temă complexă, nu se poate reduce la dietă. Trebuie luate în considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: mulţi copii obezi au părinţi sau bunici supraponderali.

Aceasta a reliefat importanţa respectării celor trei mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe şi legume proaspete, alături de activităţile fizice.

Prof. dr. Mariana Graur a făcut referire la cercetările care arată că lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenţează greutatea, menţionând, totodată, că în două facultăţi de medicină din ţară au fost reintroduse specializările în nutriţie.

Gabriela Szabo, vicepreşedinta FRA, a solicitat implicarea directă a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primăriilor în promovarea sportului în şcoli şi în timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesară.

 Scutirea de la orele de sport trebuie să se bazeze numai pe situaţii medicale reale - corpul fiind făcut pentru mişcare. Ea a marcat şi importanţa păstrării bazelor sportive în oraşe.

Carmen Trocan a reiterat faptul că sportivii olimpici sunt adevărate modele pentru tânăra generaţie, de aceea COSR se implică activ în mişcarea SETS.

Conf. dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, în contextul vieţii citadine şi al stresului. Mâncatul compulsiv al copilului poate avea la bază şi lipsa de afecţiune sau de atenţie, certurile din familie, de la masă. Sedentarismul vieţii de la bloc poate fi compensat cu o oră de mişcare pe stradă sau în parc cu familia.

La final, participanţii au votat majoritar 'pentru' moţiunea dezbaterii, considerând că în România este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viaţă al familiei, pentru prevenirea obezităţii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucureşti vor fi comunicate de Fundaţia PRAIS reprezentanţilor celorlalte şapte ţări din grupul EEN.

De la lansarea mişcării naţionale 'Şi eu trăiesc sănătos!' pe 1 martie 2011, Fundaţia PRAIS a diseminat în 206 şcoli din Bucureşti 28.635 cărţi educaţionale pentru elevii din clasele a II-a şi a III-a, 2,3 tone de material didactic extracurricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afişe, 26.735 calendare educaţionale şi scrisori deschise SETS pentru părinţi şi cadre didactice.

La două luni de la lansare, portalul mişcării www.sets.ro este vizitat din 32 de ţări şi are peste 43.000 de vizualizări ale paginilor. În mişcare s-au înscris voluntar, în cadrul 'Cluburilor SETS - Mişcare şi Distracţie' din şcoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri.

Peste 50% din populaţia Europei are probleme de supraponderabilitate sau chiar obezitate, la fel ţările în tranziţie unde două treimi din populaţie se confruntă cu asemenea probleme de sănătate. Studii internaţionale relevă că 25-30% dintre copiii şi adolescenţii din România au probleme de supraponderabilitate şi obezitate.
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Dezbatere in cadrul miscarii nationale Si eu traiesc sanatos! – SETS


Miscarea nationalã "Si eu trãiesc sãnãtos!" - SETS, iniþiatã de cãtre Fundaþia PRAIS, are ca obiective prevenirea obezitãþii infantile ºi promovarea stilului de viaþã sãnãtos în rândul familiilor. În cadrul dezbaterii SETS, cu tema "Impactul schimbãrii stilului de viaþã al familiei, în prevenirea obezitãþii infantile", au participat peste 100 de invitaþi, membrii Consiliului ªtiinþific SETS, cadre didactice din Bucureºti, profesori coordonatori, directori de ºcoli, inspectori, alãturi de medici rezidenþi, studenþi din cadrul UNEFS ºi membrii Romalimenta. Impactul schimbãrii stilului de viaþã al familiei, în prevenirea obezitãþii infantile Miºcarea are ca parteneri instituþii: Ministerul Sãnãtãþii, Ministerul Educaþiei, Cercetãrii, Tineretului ºi Sportului, Inspectoratul ªcolar al Municipiului Bucureºti; organizaþii: Comitetul Olimpic ºi Sportiv Român, UNEFS, Federaþia Românã de Atletism, Federaþia Românã de Diabet, Nutriþie ºi Boli Metabolice, Societatea Românã de Nutriþie; asociaþia Romalimenta ºi Carrefour. Numai în perioada martie 2011 - iunie 2012 vor beneficia de educare, informare ºi activare peste 50.000 elevi din ciclul primar, cu vârste între 9 ºi 12 ani din 206 ºcoli din Bucureºti, 1.200 profesori, 200.000 de pãrinþi ºi rude. În urmãtorii 5 ani, miºcarea SETS va cuprinde 250.000 elevi, 6.000 profesori ºi 1.000.000 membrii de familie din marile oraºe din România. La aceºtia se vor adãuga, prin accesul la informaþiile aflate pe portalul www.sets.ro ºi prin campanii de informare publicã, peste 3 milioane de cetãþeni, inclusiv copii. "Tema dezbaterii a avut la bazã subiecte abordate în cadrul simpozionului internaþional European Epode Network - EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanþi din 23 de þãri printre care ne-am numãrat ºi noi. Miºcarea „ªi eu trãiesc sãnãtos!" - SETS a fost viu aplaudatã ºi integratã în grupul de 8 þãri membre EEN care dezvoltã programe naþionale de prevenire a obezitãþii infantile ºi de promovare a stilului de viaþã sãnãtos. Aceastã recunoaºtere internaþionalã este o mare reuºitã. Ea este posibilã datoritã alianþei puternice de valori naþionale care sprijinã ºi susþine miºcarea timp de 5 ani" a declarat Silvia Bucur, Preºedinte Fundaþia PRAIS. În cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat cã 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizicã în Europa, 41% dintre adulþi nu fac niciun fel de activitate fizicã moderatã în timpul sãptãmânii, 22% dintre fetele de 11 ani ºi 30% dintre bãieþi raporteazã cel mult o orã de activitate fizicã moderatã zilnic. Reprezentantul Comisiei Europene - DG pentru Sãnãtate ºi Consumatori - a arãtat importanþa dezvoltãrii acestui tip de proiecte în ºcoli pentru a creºte nivelul de activitate fizicã ºi a oferi alternative pentru o viaþã sãnãtoasã întregii familii, precum ºi importanþa parteneriatului public - privat în cadrul acestor proiecte. Reprezentantul OCDE a marcat importanþa investiþiei în proiecte sustenabile de promovare la nivel naþional a educaþiei pentru un stil de viaþã sãnãtos. În cadrul dezbaterii de la Bucureºti, membrii Consiliului ªtiintific al SETS au expus cauzele ºi soluþiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viaþã al familiilor din þara noastrã. Aurora Liiceanu, psiholog, a evidenþiat influenþa pe care o are tradiþia gastronomicã localã asupra familiei ºi modelul parental reprezentat de pãrinte, care este copiat de copii. Prof. Dr. Gabriela Roman a subliniat cã epidemia de obezitate la nivel mondial este o temã complexã, nu se poate reduce la dietã. Trebuie luate în considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: mulþi copii obezi au pãrinþi, sau bunici supraponderali. Prof. Dr. Gabriela Radulian a reiterat importanþa respectãrii celor 3 mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe ºi legume proaspete, alãturi de activitãþile fizice. Prof. Dr. Mariana Graur a spus cã sunt cercetãri care aratã cã lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenþeazã greutatea, menþionând, totodatã, cã în 2 facultãþi de medicinã din þarã au fost reintroduse specializãrile în nutriþie. Astfel, vom avea curând un corp medical tânãr ºi specializat în domeniu. Gabriela Szabo, Vicepreºedinta FRA, a solicitat implicarea directã a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primãriilor, în promovarea sportului în ºcoli ºi în timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesarã. Scutirea de la orele de sport trebuie sã se bazeze numai pe situaþii medicale reale - corpul fiind fãcut pentru miºcare. Gabriela a marcat ºi importanþa pãstrãrii bazelor sportive în oraºe. Carmen Trocan a reiterat faptul cã sportivii olimpici sunt adevãrate modele pentru tânãra generaþie, de aceea COSR se implicã activ în miºcarea SETS. Conf. Dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, în contextul vieþii citadine ºi al stresului. Mâncatul compulsiv al copilului poate avea la bazã ºi lipsa de afecþiune sau de atenþie, certurile din familie, de la masã. Sedentarismul vieþii de la bloc poate fi compensat cu o orã de miºcare pe stradã sau în parc cu familia. Camelia Pârvan de la Institutul de Sãnãtate Publicã, a vorbit despre importanþa calitãþii alimentelor: consumatorul trebuie sã citeascã cu atenþie eticheta produselor alimentare. Prof. Rãzvan Cãlugãreanu - Inspector ISMB, a susþinut sportul în ºcoli ca fiind foarte important, alãturi de celelalte materii. La final, participanþii au votat majoritar "pentru" moþiunea dezbaterii, considerând cã în România este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viaþã al familiei, pentru prevenirea obezitãþii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucureºti vor fi comunicate de cãtre Fundaþia PRAIS reprezentanþilor celorlalte 7 þãri din grupul EEN. De la lansarea miºcãrii naþionale "ªi eu trãiesc sãnãtos!" pe 1 martie 2011, Fundaþia PRAIS a diseminat în 206 ºcoli din Bucureºti 28.635 cãrþi educaþionale pentru elevii din clasele a II-a ºi a III-a, 2.3 tone de material didactic extracuricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afiºe, 26.735 calendare educaþionale ºi scrisori deschise SETS pentru pãrinþi ºi cadre didactice. La 2 luni de la lansare, portalul miºcãrii www.sets.ro este vizitat din 32 de þãri ºi are peste 43.000 de vizualizãri ale paginilor. În miºcare s-au înscris voluntar, în cadrul "Cluburilor SETS - Miºcare ºi Distracþie" din ºcoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri. În magazinele Carrefour din Bucureºti, Fundaþia PRAIS a oferit gratuit 200.000 calendare SETS cu mesaje educaþionale legate de stilul de viaþã sãnãtos. Tot aici, se difuzeazã spotul radio ºi, în curând, clipul publicitar SETS. În plus, miºcarea a fost partenerã a Campionatului Naþional de Atletism pentru Copii, organizat anual de FRA, la care au participat peste 750 de sportivi între 8 ºi 12 ani. În aceste zile au loc 3 lecþii deschise în ºcoli, animate de echipe de studenþi din cadrul UNEFS, la care vor participa în total peste 180 de elevi. Despre Fundaþia PRAIS În anul 2002, compania de consultanþa PRAIS Corporate Communications a creat Fundaþia PRAIS, pentru a susþine 4 mari cauze: Stilul de viaþã sãnãtos, Stilul de viaþã ecologic, Dezvoltarea personalã ºi Economia sustenabilã, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability" ale cãror iniþiatoare în România este. PRAIS a derulat în aceºti ani 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriþiei! - program educaþional la nivel naþional desfãºurat pe o perioadã de 8 ani, câºtigãtor al IPRA Golden World Awards ºi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul cãruia, peste 300.000 de elevi din 28 de oraºe au învãþat despre nutriþia sãnãtoasã; SPA - Siguranþa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, 1 milion de elevi implicaþi, 15 seminarii ºi dezbateri derulate în þarã; Cluburile de miºcare ºi distracþie - 5 ani, 162 de cluburi ºcolare organizate de cãtre elevi; 8.850 de elevi ºi profesori implicaþi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale - 5 ani, 970 de ºcoli implicate, în 11 oraºe importante, 70.000 de elevi ºi 3.100 de profesori; Miºcarea naþionalã de plantãri "Milioane de Oameni, Milioane de Copaci" - 5 ani, recunoscutã de UNEP, peste 150.000 voluntari ºi 700 organizaþii implicate, peste 53 milioane copaci plantaþi în România - www.milioanedecopaci.ro. 
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Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile


'Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile' a constituit tema dezbaterii organizate de Mişcarea naţională 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS, pentru a preveni obezitatea infantilă şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei PRAIS.

'Tema dezbaterii a avut la bază subiecte abordate în cadrul simpozionului internaţional European Epode Network - EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanţi din 23 de ţări printre care ne-am numărat şi noi. Mişcarea 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS a fost viu aplaudată şi integrată în grupul de 8 ţări membre EEN care dezvoltă programe naţionale de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a stilului de viaţă sănătos. Această recunoaştere internaţională este o mare reuşită. Ea este posibilă datorită alianţei puternice de valori naţionale care sprijină şi susţine mişcarea timp de 5 ani', a declarat Silvia Bucur, preşedinte Fundaţia PRAIS.

În cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat că 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizică în Europa, 41% dintre adulţi nu fac niciun fel de activitate fizică moderată în timpul săptămânii, 22% dintre fetele de 11 ani şi 30% dintre băieţi raportează cel mult o oră de activitate fizică moderată zilnic.

Reprezentantul Comisiei Europene - DG pentru Sănătate şi Consumatori - a arătat importanţa dezvoltării acestui tip de proiecte în şcoli pentru a creşte nivelul de activitate fizică şi a oferi alternative pentru o viaţă sănătoasă întregii familii, precum şi  importanţa parteneriatului public- privat în cadrul acestor proiecte.

În cadrul dezbaterii de la Bucureşti, membrii Consiliului Ştiinţific al SETS au expus cauzele şi soluţiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viaţă al familiilor din ţara noastră.

Aurora Liiceanu, psiholog, a evidenţiat influenţa pe care o are tradiţia gastronomică locală asupra familiei şi modelul parental reprezentat de părinte, care este copiat de copii.
Prof. dr. Gabriela Roman a subliniat că epidemia de obezitate la nivel mondial este o temă complexă, nu se poate reduce la dietă. Trebuie luate în considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: mulţi copii obezi au părinţi sau bunici supraponderali. Aceasta a reliefat importanţa respectării celor trei mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe şi legume proaspete, alături de activităţile fizice. Prof. dr. Mariana Graur a făcut referire la cercetările care arată că lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenţează greutatea, menţionând, totodată, că în două facultăţi de medicină din ţară au fost reintroduse specializările în nutriţie.
Gabriela Szabo, vicepreşedinta FRA, a solicitat implicarea directă a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primăriilor în promovarea sportului în şcoli şi în timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesară. Scutirea de la orele de sport trebuie să se bazeze numai pe situaţii medicale reale - corpul fiind făcut pentru mişcare. Ea a marcat şi importanţa păstrării bazelor sportive în oraşe.

Carmen Trocan a reiterat faptul că sportivii olimpici sunt adevărate modele pentru tânăra generaţie, de aceea COSR se implică activ în mişcarea SETS.
Conf. dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, în contextul vieţii citadine şi al stresului. Mâncatul compulsiv al copilului poate avea la bază şi lipsa de afecţiune sau de atenţie, certurile din familie, de la masă. Sedentarismul vieţii de la bloc poate fi compensat cu o oră de mişcare pe stradă sau în parc cu familia.
La final, participanţii au votat majoritar 'pentru' moţiunea dezbaterii, considerând că în România este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viaţă al familiei, pentru prevenirea obezităţii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucureşti vor fi comunicate de Fundaţia PRAIS reprezentanţilor celorlalte şapte ţări din grupul EEN.

De la lansarea mişcării naţionale 'Şi eu trăiesc sănătos!' pe 1 martie 2011, Fundaţia PRAIS a diseminat în 206 şcoli din Bucureşti 28.635 cărţi educaţionale pentru elevii din clasele a II-a şi a III-a, 2,3 tone de material didactic extracurricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afişe, 26.735 calendare educaţionale şi scrisori deschise SETS pentru părinţi şi cadre didactice.

La două luni de la lansare, portalul mişcării www.sets.ro este vizitat din 32 de ţări şi are peste 43.000 de vizualizări ale paginilor. În mişcare s-au înscris voluntar, în cadrul 'Cluburilor SETS - Mişcare şi Distracţie' din şcoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri.
Peste 50% din populaţia Europei are probleme de supraponderabilitate sau chiar obezitate, la fel ţările în tranziţie unde două treimi din populaţie se confruntă cu asemenea probleme de sănătate.
Studii internaţionale relevă că 25-30% dintre copiii şi adolescenţii din România au probleme de supraponderabilitate şi obezitate. 
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	[image: image1.png]





Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile

Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, initiata de catre Fundatia PRAIS, are ca obiective prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. In cadrul dezbaterii SETS, cu tema “Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta. 

Miscarea are ca parteneri institutii: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti; organizatii: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, UNEFS, Federatia Romana de Atletism, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; asociatia Romalimenta si Carrefour. 

Numai in perioada martie 2011 – iunie 2012 vor beneficia de educare, informare si activare peste 50.000 elevi din ciclul primar, cu varste intre 9 si 12 ani din 206 scoli din Bucuresti, 1.200 profesori, 200.000 de parinti si rude. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi, 6.000 profesori si 1.000.000 membrii de familie din marile orase din Romania. La acestia se vor adauga, prin accesul la informatiile aflate pe portalul www.sets.ro si prin campanii de informare publica, peste 3 milioane de cetateni, inclusiv copii. 
“Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea „si eu traiesc sanatos!” - SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

In cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat ca 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic. Reprezentantul Comisiei Europene – DG pentru Sanatate si Consumatori – a aratat importanta dezvoltarii acestui tip de proiecte in scoli pentru a creste nivelul de activitate fizica si a oferi alternative pentru o viata sanatoasa intregii familii, precum si importanta parteneriatului public – privat in cadrul acestor proiecte. Reprezentantul OCDE a marcat importanta investitiei in proiecte sustenabile de promovare la nivel national a educatiei pentru un stil de viata sanatos. 

In cadrul dezbaterii de la Bucuresti, membrii Consiliului stiintific al SETS au expus cauzele si solutiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viata al familiilor din tara noastra. Aurora Liiceanu, psiholog, a evidentiat influenta pe care o are traditia gastronomica locala asupra familiei si modelul parental reprezentat de parinte, care este copiat de copii. Prof. Dr. Gabriela Roman a subliniat ca epidemia de obezitate la nivel mondial este o tema complexa, nu se poate reduce la dieta. Trebuie luate in considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: multi copii obezi au parinti, sau bunici supraponderali. Prof. Dr. Gabriela Radulian a reiterat importanta respectarii celor 3 mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe si legume proaspete, alaturi de activitatile fizice. Prof. Dr. Mariana Graur a spus ca sunt cercetari care arata ca lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenteaza greutatea, mentionand, totodata, ca in 2 facultati de medicina din tara au fost reintroduse specializarile in nutritie. Astfel, vom avea curand un corp medical tanar si specializat in domeniu. 

Gabriela Szabo, Vicepresedinta FRA, a solicitat implicarea directa a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primariilor, in promovarea sportului in scoli si in timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesara. Scutirea de la orele de sport trebuie sa se bazeze numai pe situatii medicale reale – corpul fiind facut pentru miscare. Gabriela a marcat si importanta pastrarii bazelor sportive in orase. Carmen Trocan a reiterat faptul ca sportivii olimpici sunt adevarate modele pentru tanara generatie, de aceea COSR se implica activ in miscarea SETS. 

Conf. Dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, in contextul vietii citadine si al stresului. Mancatul compulsiv al copilului poate avea la baza si lipsa de afectiune sau de atentie, certurile din familie, de la masa. Sedentarismul vietii de la bloc poate fi compensat cu o ora de miscare pe strada sau in parc cu familia. Camelia Parvan de la Institutul de Sanatate Publica, a vorbit despre importanta calitatii alimentelor: consumatorul trebuie sa citeasca cu atentie eticheta produselor alimentare. Prof. Razvan Calugareanu – Inspector ISMB, a sustinut sportul in scoli ca fiind foarte important, alaturi de celelalte materii. 

La final, participantii au votat majoritar “pentru” motiunea dezbaterii, considerand ca in Romania este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viata al familiei, pentru prevenirea obezitatii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucuresti vor fi comunicate de catre Fundatia PRAIS reprezentantilor celorlalte 7 tari din grupul EEN. 

De la lansarea miscarii nationale “si eu traiesc sanatos!” pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii din clasele a II-a si a III-a, 2.3 tone de material didactic extracuricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afise, 26.735 calendare educationale si scrisori deschise SETS pentru parinti si cadre didactice. La 2 luni de la lansare, portalul miscarii www.sets.ro este vizitat din 32 de tari si are peste 43.000 de vizualizari ale paginilor. in miscare s-au inscris voluntar, in cadrul “Cluburilor SETS – Miscare si Distractie” din scoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri. In magazinele Carrefour din Bucuresti, Fundatia PRAIS a oferit gratuit 200.000 calendare SETS cu mesaje educationale legate de stilul de viata sanatos. Tot aici, se difuzeaza spotul radio si, in curand, clipul publicitar SETS. In plus, miscarea a fost partenera a Campionatului National de Atletism pentru Copii, organizat anual de FRA, la care au participat peste 750 de sportivi intre 8 si 12 ani. in aceste zile au loc 3 lectii deschise in scoli, animate de echipe de studenti din cadrul UNEFS, la care vor participa in total peste 180 de elevi.
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Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile
Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile’ a constituit tema dezbaterii organizate de Mişcarea naţională ‘Şi eu trăiesc sănătos!’ – SETS, pentru a preveni obezitatea infantilă şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei PRAIS.

‘Tema dezbaterii a avut la bază subiecte abordate în cadrul simpozionului internaţional European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanţi din 23 de ţări printre care ne-am numărat şi noi. Mişcarea ‘Şi eu trăiesc sănătos!’ – SETS a fost viu aplaudată şi integrată în grupul de 8 ţări membre EEN care dezvoltă programe naţionale de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a stilului de viaţă sănătos. Această recunoaştere internaţională este o mare reuşită. Ea este posibilă datorită alianţei puternice de valori naţionale care sprijină şi susţine mişcarea timp de 5 ani’, a declarat Silvia Bucur, preşedinte Fundaţia PRAIS.

WWW.FEEDARTS.RO                                                                      24.05.2011

Campanie pentru prevenirea obezitatii infantile

 Fundatia PRAIS initiaza miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” care are ca scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. O dezbatere cu tema “Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, a fost realizata de specialisti in acest sens. La eveniment au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta.

SETS prevede ca in perioada martie 2011 – iunie 2012,  50.000 de elevi din ciclul primar, cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani, din 206 scoli din Bucuresti sa beneficieze de educare, informare si activare. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi si 6.000 de profesori.

“Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network – EEN.
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Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile
'Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile' a constituit tema dezbaterii organizate de Miscarea nationala 'Si eu traiesc sanatos!' - SETS, pentru a preveni obezitatea infantila si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor, se arata intr-un comunicat de presa al Fundatiei PRAIS.


'Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network - EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea 'Si eu traiesc sanatos!' - SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani', a declarat Silvia Bucur, presedinte Fundatia PRAIS.


In cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat ca 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic.


Reprezentantul Comisiei Europene - DG pentru Sanatate si Consumatori - a aratat importanta dezvoltarii acestui tip de proiecte in scoli pentru a creste nivelul de activitate fizica si a oferi alternative pentru o viata sanatoasa intregii familii, precum si  importanta parteneriatului public- privat in cadrul acestor proiecte.


In cadrul dezbaterii de la Bucuresti, membrii Consiliului Stiintific al SETS au expus cauzele si solutiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viata al familiilor din tara noastra.


Aurora Liiceanu, psiholog, a evidentiat influenta pe care o are traditia gastronomica locala asupra familiei si modelul parental reprezentat de parinte, care este copiat de copii.


Prof. dr. Gabriela Roman a subliniat ca epidemia de obezitate la nivel mondial este o tema complexa, nu se poate reduce la dieta. Trebuie luate in considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: multi copii obezi au parinti sau bunici supraponderali.
Aceasta a reliefat importanta respectarii celor trei mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe si legume proaspete, alaturi de activitatile fizice.


Prof. dr. Mariana Graur a facut referire la cercetarile care arata ca lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenteaza greutatea, mentionand, totodata, ca in doua facultati de medicina din tara au fost reintroduse specializarile in nutritie.


Gabriela Szabo, vicepresedinta FRA, a solicitat implicarea directa a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primariilor in promovarea sportului in scoli si in timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesara. Scutirea de la orele de sport trebuie sa se bazeze numai pe situatii medicale reale - corpul fiind facut pentru miscare. Ea a marcat si importanta pastrarii bazelor sportive in orase.


Carmen Trocan a reiterat faptul ca sportivii olimpici sunt adevarate modele pentru tanara generatie, de aceea COSR se implica activ in miscarea SETS.


Conf. dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, in contextul vietii citadine si al stresului.


Mancatul compulsiv al copilului poate avea la baza si lipsa de afectiune sau de atentie, certurile din familie, de la masa. Sedentarismul vietii de la bloc poate fi compensat cu o ora de miscare pe strada sau in parc cu familia.


La final, participantii au votat majoritar 'pentru' motiunea dezbaterii, considerand ca in Romania este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viata al familiei, pentru prevenirea obezitatii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucuresti vor fi comunicate de Fundatia PRAIS reprezentantilor celorlalte sapte tari din grupul EEN.
De la lansarea miscarii nationale 'Si eu traiesc sanatos!' pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii din clasele a II-a si a III-a, 2,3 tone de material didactic extracurricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afise, 26.735 calendare educationale si scrisori deschise SETS pentru parinti si cadre didactice.


La doua luni de la lansare, portalul miscarii www.sets.ro este vizitat din 32 de tari si are peste 43.000 de vizualizari ale paginilor. In miscare s-au inscris voluntar, in cadrul 'Cluburilor SETS - Miscare si Distractie' din scoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri.


Peste 50% din populatia Europei are probleme de supraponderabilitate sau chiar obezitate, la fel tarile in tranzitie unde doua treimi din populatie se confrunta cu asemenea probleme de sanatate.


Studii internationale releva ca 25-30% dintre copiii si adolescentii din Romania au probleme de supraponderabilitate si obezitate. AGERPRES
www.medicmedicinascoalara.com                                                                    24.05.2011
Campanie pentru prevenirea obezitatii infantile

Fundatia PRAIS initiaza miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" care are ca scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. O dezbatere cu tema "Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, a fost realizata de specialisti in acest sens. La eveniment au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta.

SETS prevede ca in perioada martie 2011 – iunie 2012,  50.000 de elevi din ciclul primar, cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani, din 206 scoli din Bucuresti sa beneficieze de educare, informare si activare. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi si 6.000 de profesori.

"Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani", a declarat Silvia Bucur, presedinte Fundatia PRAIS.

De la lansarea miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii din clasele a II-a si a III-a.

Partenerii "miscarii" sunt Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti;organizatii: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, UNEFS, Federatia Romana de Atletism, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Asociatia Romalimenta si Carrefour.

Un milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa
Potrivit statistilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, un milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic.

Indulcitorii, benefici impotriva obezitatii
Specialistii in nutritie, reuniti la Bruxelles, in cadrul conferintei organizate de catre International Sweeteners Association au precizat ca indulcitorii hipocalorici, reprezinta o solutie eficienta pentru satisfacerea dorintei naturale pentru gustul dulce, fara a duce la cresterea in greutate.

Dr. Tommy Visscher, specialist in probleme de obezitate, a analizat descoperirile cercetarilor efectuate pentru a stabili relatia dintre echilibrul caloric si greutatea corporala. Descoperirile arata modul in care o scadere minora in greutate (chiar si de 2 sau 3 procente), poate avea rezultate benefice semnificative asupra organismului, inclusiv reducerea riscului de producere a diabetului, cancerului si a altor maladii favorizate de obezitate. Concluzia a fost ca indulcitorii hipocalorici, atunci cand sunt folositi ca substituenti pentru zahar in alimente si bauturi nealcoolice, pot avea un rol important pentru mentinerea unei greutati optime.

Conferinta International Sweeteners Association a reunit specialisti din domeniul nutritiei, obezitatii, sigurantei alimentare si comunicarii, pentru a dezbate rolul si beneficiile indulcitorilor hipocalorici in dieta si pentru a investiga o parte dintre presupusele probleme din jurul consumului acestora.

"Dorinta noastra pentru gustul dulce nu s-a schimbat pe parcursul a sute de ani, dar mancam mai mult si facem mai putin efort fizic – toate aceste aspecte contribuind la cresterea nivelului de obezitate. Indulcitorii hipocalorici pot reprezenta o solutie, intrucat ne permit sa ne bucuram de un desert dulce fara a creste semnificativ numarul de calorii consumate", a afirmat Hans Heezen, presedinte International Sweeteners Association.

WWW.MEDIPEDIA.RO                                                                      24.05.2011

Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile

'Impactul schimbării stilului de viaţă al familiei, în prevenirea obezităţii infantile' a constituit tema dezbaterii organizate de Mişcarea naţională 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS, pentru a preveni obezitatea infantilă şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor, se arată într-un comunicat de presă al Fundaţiei PRAIS.
'Tema dezbaterii a avut la bază subiecte abordate în cadrul simpozionului internaţional European Epode Network - EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanţi din 23 de ţări printre care ne-am numărat şi noi. Mişcarea 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS a fost viu aplaudată şi integrată în grupul de 8 ţări membre EEN care dezvoltă programe naţionale de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a stilului de viaţă sănătos. Această recunoaştere internaţională este o mare reuşită. Ea este posibilă datorită alianţei puternice de valori naţionale care sprijină şi susţine mişcarea timp de 5 ani', a declarat Silvia Bucur, preşedinte Fundaţia PRAIS.
În cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat că 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizică în Europa, 41% dintre adulţi nu fac niciun fel de activitate fizică moderată în timpul săptămânii, 22% dintre fetele de 11 ani şi 30% dintre băieţi raportează cel mult o oră de activitate fizică moderată zilnic.
Reprezentantul Comisiei Europene - DG pentru Sănătate şi Consumatori - a arătat importanţa dezvoltării acestui tip de proiecte în şcoli pentru a creşte nivelul de activitate fizică şi a oferi alternative pentru o viaţă sănătoasă întregii familii, precum şi  importanţa parteneriatului public- privat în cadrul acestor proiecte.
În cadrul dezbaterii de la Bucureşti, membrii Consiliului Ştiinţific al SETS au expus cauzele şi soluţiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viaţă al familiilor din ţara noastră.
Aurora Liiceanu, psiholog, a evidenţiat influenţa pe care o are tradiţia gastronomică locală asupra familiei şi modelul parental reprezentat de părinte, care este copiat de copii. Prof. dr. Gabriela Roman a subliniat că epidemia de obezitate la nivel mondial este o temă complexă, nu se poate reduce la dietă. Trebuie luate în considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: mulţi copii obezi au părinţi sau bunici supraponderali. Aceasta a reliefat importanţa respectării celor trei mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe şi legume proaspete, alături de activităţile fizice.

Prof. dr. Mariana Graur a făcut referire la cercetările care arată că lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenţează greutatea, menţionând, totodată, că în două facultăţi de medicină din ţară au fost reintroduse specializările în nutriţie.

Gabriela Szabo, vicepreşedinta FRA, a solicitat implicarea directă a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primăriilor în promovarea sportului în şcoli şi în timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesară. Scutirea de la orele de sport trebuie să se bazeze numai pe situaţii medicale reale - corpul fiind făcut pentru mişcare. Ea a marcat şi importanţa păstrării bazelor sportive în oraşe. Carmen Trocan a reiterat faptul că sportivii olimpici sunt adevărate modele pentru tânăra generaţie, de aceea COSR se implică activ în mişcarea SETS. Conf. dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, în contextul vieţii citadine şi al stresului. Mâncatul compulsiv al copilului poate avea la bază şi lipsa de afecţiune sau de atenţie, certurile din familie, de la masă. Sedentarismul vieţii de la bloc poate fi compensat cu o oră de mişcare pe stradă sau în parc cu familia.

La final, participanţii au votat majoritar 'pentru' moţiunea dezbaterii, considerând că în România este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viaţă al familiei, pentru prevenirea obezităţii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucureşti vor fi comunicate de Fundaţia PRAIS reprezentanţilor celorlalte şapte ţări din grupul EEN.

De la lansarea mişcării naţionale 'Şi eu trăiesc sănătos!' pe 1 martie 2011, Fundaţia PRAIS a diseminat în 206 şcoli din Bucureşti 28.635 cărţi educaţionale pentru elevii din clasele a II-a şi a III-a, 2,3 tone de material didactic extracurricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afişe, 26.735 calendare educaţionale şi scrisori deschise SETS pentru părinţi şi cadre didactice.

La două luni de la lansare, portalul mişcării www.sets.ro este vizitat din 32 de ţări şi are peste 43.000 de vizualizări ale paginilor. În mişcare s-au înscris voluntar, în cadrul 'Cluburilor SETS - Mişcare şi Distracţie' din şcoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri.

Peste 50% din populaţia Europei are probleme de supraponderabilitate sau chiar obezitate, la fel ţările în tranziţie unde două treimi din populaţie se confruntă cu asemenea probleme de sănătate.

Studii internaţionale relevă că 25-30% dintre copiii şi adolescenţii din România au probleme de supraponderabilitate şi obezitate. AGERPRES(AS - Cornelia Stanciu)
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Campanie pentru prevenirea obezitatii infantile

Fundatia PRAIS initiaza miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” care are ca scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. O dezbatere cu tema “Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, a fost realizata de specialisti in acest sens. La eveniment au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori.
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Campanie pentru prevenirea obezitatii infantile

Fundatia PRAIS initiaza miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" care are ca scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. O dezbatere cu tema "Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile", a fost realizata de specialisti in acest sens. La eveniment au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori.
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Campanie pentru prevenirea obezitatii infantile 

Fundatia PRAIS initiaza miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" care are ca scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. O dezbatere cu tema "Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, a fost realizata de specialisti in acest sens. La eveniment au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta.

SETS prevede ca in perioada martie 2011 – iunie 2012,  50.000 de elevi din ciclul primar, cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani, din 206 scoli din Bucuresti sa beneficieze de educare, informare si activare. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi si 6.000 de profesori.

"Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani", a declarat Silvia Bucur, presedinte Fundatia PRAIS.

De la lansarea miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii din clasele a II-a si a III-a.

Partenerii "miscarii" sunt Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti;organizatii: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, UNEFS, Federatia Romana de Atletism, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Asociatia Romalimenta si Carrefour.

Un milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa
Potrivit statistilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, un milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic.

Indulcitorii, benefici impotriva obezitatii
Specialistii in nutritie, reuniti la Bruxelles, in cadrul conferintei organizate de catre International Sweeteners Association au precizat ca indulcitorii hipocalorici, reprezinta o solutie eficienta pentru satisfacerea dorintei naturale pentru gustul dulce, fara a duce la cresterea in greutate.

Dr. Tommy Visscher, specialist in probleme de obezitate, a analizat descoperirile cercetarilor efectuate pentru a stabili relatia dintre echilibrul caloric si greutatea corporala. Descoperirile arata modul in care o scadere minora in greutate (chiar si de 2 sau 3 procente), poate avea rezultate benefice semnificative asupra organismului, inclusiv reducerea riscului de producere a diabetului, cancerului si a altor maladii favorizate de obezitate. Concluzia a fost ca indulcitorii hipocalorici, atunci cand sunt folositi ca substituenti pentru zahar in alimente si bauturi nealcoolice, pot avea un rol important pentru mentinerea unei greutati optime.

Conferinta International Sweeteners Association a reunit specialisti din domeniul nutritiei, obezitatii, sigurantei alimentare si comunicarii, pentru a dezbate rolul si beneficiile indulcitorilor hipocalorici in dieta si pentru a investiga o parte dintre presupusele probleme din jurul consumului acestora.

"Dorinta noastra pentru gustul dulce nu s-a schimbat pe parcursul a sute de ani, dar mancam mai mult si facem mai putin efort fizic – toate aceste aspecte contribuind la cresterea nivelului de obezitate. Indulcitorii hipocalorici pot reprezenta o solutie, intrucat ne permit sa ne bucuram de un desert dulce fara a creste semnificativ numarul de calorii consumate", a afirmat Hans Heezen, presedinte International Sweeteners Association.

Autor: Oana Ciornia
Sursa: PaginaMedicala.ro
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Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile 

 Miscarea nationala Si eu traiesc sanatos! SETS, initiata de catre Fundatia PRAIS are ca obiective prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. n cadrul dezbaterii SETS cu tema Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile au participat peste 100 de invitati, membri Consiliului Stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membri Romalimenta.

Miscarea are ca parteneri institutii: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti; organizatii: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, UNEFS, Federatia Romana de Atletism, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; asociatia Romalimenta si Carrefour. 

Numai in perioada martie 2011 iunie 2012 vor beneficia de educare, informare si activare peste 50.000 de elevi din ciclul primar, cu varste intre 9 si 12 ani din 206 de scoli din Bucuresti, 1.200 profesori, 200.000 de parinti si rude. n urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi, 6.000 de profesori si 1.000.000 de membri de familie din marile orase din Romania. La acestia se vor adauga, prin accesul la informatiile aflate pe portalul www.sets.ro si prin campanii de informare publica, peste 3 milioane de cetateni, inclusiv copii. 

Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea Si eu traiesc sanatos! - SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

n cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat ca 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic. Reprezentantul Comisiei Europene DG pentru Sanatate si Consumatori a aratat importanta dezvoltarii acestui tip de proiecte in scoli pentru a creste nivelul de activitate fizica si a oferi alternative pentru o viata sanatoasa intregii familii, precum si importanta parteneriatului public privat in cadrul acestor proiecte. Reprezentantul OCDE a marcat importanta investitiei in proiecte sustenabile de promovare la nivel national a educatiei pentru un stil de viata sanatos.

n cadrul dezbaterii de la Bucuresti, membrii Consiliului Stiintific al SETS au expus cauzele si solutiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viata al familiilor din tara noastra. Aurora Liiceanu - psiholog a evidentiat influenta pe care o are traditia gastronomica locala asupra familiei si modelul parental reprezentat de parinte, care este copiat de copii. Prof. Dr. Gabriela Roman a subliniat ca epidemia de obezitate la nivel mondial este o tema complexa, nu se poate reduce la dieta. Trebuiesc luate in considerare aspecte multiple cum ar fi genetica; multi copii obezi au parinti, sau bunici supraponderali. Prof. Dr. Gabriela Radulian a reiterat importanta respectarii celor 3 mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe si legume proaspete, alaturi de activitatile fizice. Prof. Dr. Mariana Graur a spus ca sunt cercetari care arata ca lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenteaza greutatea, totodata a mentionat ca in 2 facultati de medicina din tara au fost reintroduse specializarile in nutritie. Astfel, vom avea curand un corp medical tanar si specializat in domeniu.

Gabriela Szabo, Vicepresedinta FRA, a solicitat implicarea directa a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primariilor, in promovarea sportului in scoli si in timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesara. Scutirea de la orele de sport sa fie bazata numai pe situatii medicale reale corpul fiind facut pentru miscare. Gabriela a marcat si importanta pastrarii bazelor sportive in orase. Carmen Trocan a reiterat faptul ca sportivii olimpici sunt adevarate modele pentru tanara generatie, de aceea COSR se implica activ in miscarea SETS. 

Conf. Dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, in contextul vietii citadine si al stresului. Mancatul compulsiv al copilului poate avea la baza si lipsa de afectiune sau de atentie, certurile din familie, de la masa. Sedentarismul vietii de la bloc poate fi compensat cu o ora de miscare pe strada sau in parc cu familia. Camelia Parvan de la Institutul de Sanatate Publica, a vorbit despre importanta calitatii alimentului: consumatorul trebuie sa citeasca cu atentie eticheta produselor alimentare. Prof. Razvan Calugareanu Inspector ISMB, a sustinut sportul in scoli ca fiind foarte important, alaturi de celelalte materii. 

La final participantii au votat majoritar pentru motiunea dezbaterii, considerand ca in Romania este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucuresti vor fi comunicate de catre Fundatia PRAIS reprezentantilor celorlalte 7 tari din grupul EEN.

De la lansarea miscarii nationale Si eu traiesc sanatos! pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii de clasa a II-a si a III-a, 2.3 tone de material didactic extracuricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afise, 26.735 calendare educationale si scrisori deschise SETS pentru parinti si cadre didactice. La 2 luni de la lansare, portalul miscarii www.sets.ro este vizitat din 32 de tari si are peste 43.000 de vizualizari ale paginilor. n miscare s-au inscris voluntar in cadrul Cluburilor SETS Miscare si Distractie din scoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri. n magazinele Carrefour din Bucuresti, Fundatia PRAIS a oferit gratuit 200.000 calendare SETS cu mesaje educationale legate de stilul de viata sanatos, se difuzeaza spotul radio si, in curand, clipul publicitar SETS. n plus, miscarea a fost partenera a Campionatului National de Atletism pentru Copii, organizat anual de FRA, la care au participat peste 750 de sportivi intre 8 si 12 ani. n aceste zile au loc 3 lectii deschise in scoli, animate de echipe de studenti din cadrul UNEFS, la care vor participa in total peste 180 de elevi. 

Despre Fundatia PRAIS
n anul 2002, compania de consultanta PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul de viata sanatos; Stilul de viata ecologic; Dezvoltarea personala si Economia sustenabila, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability" ale carei initiatoare in Romania este. PRAIS a derulat in acesti ani 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! program educational la nivel national desfasurat pe o perioada de 8 ani, castigator al IPRA Golden World Awards si Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invatat despre nutritia sanatoasa; SPA Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, atinsi 1 milion de elevi, derulate 15 seminarii si dezbateri in tara; Cluburile de miscare si distractie 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale 5 ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationala de plantari Milioane de Oameni, Milioane de Copaci 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste 150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati in Romania www.milioanedecopaci.ro.

Sursa: Fundaţia PRAIS 
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Campanie pentru prevenirea obezitatii infantile

25 Mai 2011  
Fundatia PRAIS initiaza miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" care are ca scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. O dezbatere cu tema "Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, a fost realizata de specialisti in acest sens. La eveniment au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta.

SETS prevede ca in perioada martie 2011 – iunie 2012, 50.000 de elevi din ciclul primar, cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani, din 206 scoli din Bucuresti sa beneficieze de educare, informare si activare. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi si 6.000 de profesori. citeste mai mult.
www.sanatate.cc                                                                      25.05.2011
Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile 
Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS, initiata de catre Fundatia PRAIS, are ca obiective prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor. In cadrul dezbaterii SETS, cu tema “Impactul schimbarii stilului de viata al familiei, in prevenirea obezitatii infantile”, au participat peste 100 de invitati, membrii Consiliului stiintific SETS, cadre didactice din Bucuresti, profesori coordonatori, directori de scoli, inspectori, alaturi de medici rezidenti, studenti din cadrul UNEFS si membrii Romalimenta.

Miscarea are ca parteneri institutii: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti; organizatii: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, UNEFS, Federatia Romana de Atletism, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; asociatia Romalimenta si Carrefour.

Numai in perioada martie 2011 – iunie 2012 vor beneficia de educare, informare si activare peste 50.000 elevi din ciclul primar, cu varste intre 9 si 12 ani din 206 scoli din Bucuresti, 1.200 profesori, 200.000 de parinti si rude. In urmatorii 5 ani, miscarea SETS va cuprinde 250.000 elevi, 6.000 profesori si 1.000.000 membrii de familie din marile orase din Romania. La acestia se vor adauga, prin accesul la informatiile aflate pe portalul www.sets.ro si prin campanii de informare publica, peste 3 milioane de cetateni, inclusiv copii.

“Tema dezbaterii a avut la baza subiecte abordate in cadrul simpozionului international European Epode Network – EEN de la Bruxelles, la care au participat reprezentanti din 23 de tari printre care ne-am numarat si noi. Miscarea „si eu traiesc sanatos!” – SETS a fost viu aplaudata si integrata in grupul de 8 tari membre EEN care dezvolta programe nationale de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a stilului de viata sanatos. Aceasta recunoastere internationala este o mare reusita. Ea este posibila datorita aliantei puternice de valori nationale care sprijina si sustine miscarea timp de 5 ani” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

In cadrul reuniunii EEN de la Bruxelles, reprezentantul OMS a subliniat ca 1 milion de decese sunt provocate anual de inactivitatea fizica in Europa, 41% dintre adulti nu fac niciun fel de activitate fizica moderata in timpul saptamanii, 22% dintre fetele de 11 ani si 30% dintre baieti raporteaza cel mult o ora de activitate fizica moderata zilnic. Reprezentantul Comisiei Europene – DG pentru Sanatate si Consumatori – a aratat importanta dezvoltarii acestui tip de proiecte in scoli pentru a creste nivelul de activitate fizica si a oferi alternative pentru o viata sanatoasa intregii familii, precum si importanta parteneriatului public – privat in cadrul acestor proiecte. Reprezentantul OCDE a marcat importanta investitiei in proiecte sustenabile de promovare la nivel national a educatiei pentru un stil de viata sanatos.

In cadrul dezbaterii de la Bucuresti, membrii Consiliului stiintific al SETS au expus cauzele si solutiile pe care le avem pentru a schimba obiceiurile de stil de viata al familiilor din tara noastra. Aurora Liiceanu, psiholog, a evidentiat influenta pe care o are traditia gastronomica locala asupra familiei si modelul parental reprezentat de parinte, care este copiat de copii. Prof. Dr. Gabriela Roman a subliniat ca epidemia de obezitate la nivel mondial este o tema complexa, nu se poate reduce la dieta. Trebuie luate in considerare aspecte multiple, cum ar fi genetica: multi copii obezi au parinti, sau bunici supraponderali. Prof. Dr. Gabriela Radulian a reiterat importanta respectarii celor 3 mese din timpul zilei, beneficiile consumului zilnic de fructe si legume proaspete, alaturi de activitatile fizice. Prof. Dr. Mariana Graur a spus ca sunt cercetari care arata ca lipsa vitaminei D sau lipsa orelor de somn ne influenteaza greutatea, mentionand, totodata, ca in 2 facultati de medicina din tara au fost reintroduse specializarile in nutritie. Astfel, vom avea curand un corp medical tanar si specializat in domeniu.

Gabriela Szabo, Vicepresedinta FRA, a solicitat implicarea directa a profesorilor de sport, a corpului profesoral, al primariilor, in promovarea sportului in scoli si in timpul liber. Diversificarea metodelor de activare a elevilor la orele de sport este necesara. Scutirea de la orele de sport trebuie sa se bazeze numai pe situatii medicale reale – corpul fiind facut pentru miscare. Gabriela a marcat si importanta pastrarii bazelor sportive in orase. Carmen Trocan a reiterat faptul ca sportivii olimpici sunt adevarate modele pentru tanara generatie, de aceea COSR se implica activ in miscarea SETS.

Conf. Dr. Ovidiu Gavrilovici a recomandat timpul de calitate ce trebuie oferit de familie copiilor, in contextul vietii citadine si al stresului. Mancatul compulsiv al copilului poate avea la baza si lipsa de afectiune sau de atentie, certurile din familie, de la masa. Sedentarismul vietii de la bloc poate fi compensat cu o ora de miscare pe strada sau in parc cu familia. Camelia Parvan de la Institutul de Sanatate Publica, a vorbit despre importanta calitatii alimentelor: consumatorul trebuie sa citeasca cu atentie eticheta produselor alimentare. Prof. Razvan Calugareanu – Inspector ISMB, a sustinut sportul in scoli ca fiind foarte important, alaturi de celelalte materii.

La final, participantii au votat majoritar “pentru” motiunea dezbaterii, considerand ca in Romania este o prioritate schimbarea obiceiurilor de stil de viata al familiei, pentru prevenirea obezitatii infantile. Rezultatele dezbaterii SETS de la Bucuresti vor fi comunicate de catre Fundatia PRAIS reprezentantilor celorlalte 7 tari din grupul EEN.

De la lansarea miscarii nationale “si eu traiesc sanatos!” pe 1 martie 2011, Fundatia PRAIS a diseminat in 206 scoli din Bucuresti 28.635 carti educationale pentru elevii din clasele a II-a si a III-a, 2.3 tone de material didactic extracuricular oferit gratuit elevilor, 4.030 afise, 26.735 calendare educationale si scrisori deschise SETS pentru parinti si cadre didactice. La 2 luni de la lansare, portalul miscarii www.sets.ro este vizitat din 32 de tari si are peste 43.000 de vizualizari ale paginilor. in miscare s-au inscris voluntar, in cadrul “Cluburilor SETS – Miscare si Distractie” din scoli, 105 cluburi care au reunit 3.115 membri. In magazinele Carrefour din Bucuresti, Fundatia PRAIS a oferit gratuit 200.000 calendare SETS cu mesaje educationale legate de stilul de viata sanatos. Tot aici, se difuzeaza spotul radio si, in curand, clipul publicitar SETS. In plus, miscarea a fost partenera a Campionatului National de Atletism pentru Copii, organizat anual de FRA, la care au participat peste 750 de sportivi intre 8 si 12 ani. in aceste zile au loc 3 lectii deschise in scoli, animate de echipe de studenti din cadrul UNEFS, la care vor participa in total peste 180 de elevi.
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© “Familia trebuie sa-i ofere
copilului timp de calitate.
Mancatul compulsiv poate
avea la baza si lipsa de afec-
fiune sau de atentie din partea
parintilor, certurile din familie,
la masa...” Conf. Ovidiu
Gavrilovici, doctor in
psihologie, Universi-
tatea “Al. loan Cuza”,

| © “Cercetarile arata ca lipsa
- vitaminei D sau orele insufi-
| ciente de somn ne influen-

| teaza greutatea corporald.”

Prof. dr. Mariana
Graur, presedinte
Societatea Romana de
Nutritie

© “Corpul uman este facut
pentru mifcare. Familia, scoala,
programele naionale de
educatie si de sanatate trebuie
sa promoveze sportul!”
Gabriela Szabo, vice-
presedinta Federatiei
Romane de Atletism

© “Copilul - inclusiv la varsta
adolescentei - copiaza mode-
Jul parental”. lar parintele,
familia sunt “sclavii”

traditiei gastronomice (n.

red.: bucataria traditionala
romaneasca este privita destul
de critic de catre nutrifionisti).
Aurora Liiceanu,
psiholog

O “In epidemia de obezitate
joaca un rol si genetica: multi
copii obezi au parinti sau
bunici supraponderali.” Prof.
dr. Gabriela Roman
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