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Mişcarea “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS reprezintă românia în cadrul epode international network 

[image: ]Cu ocazia vizitei la Bucureşti a lui Jean-Michel Borys, Vice-preşedinte Epode International Network, Fundaţia PRAIS anunţă semnarea acordului prin care mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.

Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). 
Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi, în următorii 5 ani.

„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor „cross countries”. Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.

Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor Ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucureşti şi Roman.

Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în Municipiul Roman. Astfel, în anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale. Elevii au primit gratuit 2 cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare. Toţi copiii se pot înscrie voluntar în “Cluburile SETS – Mişcare şi Distracţie” participând la concursul anual al celor mai active cluburi.

120 de studenţi din cadrul UNEFS susţin lecţii deschise la nivel de Bucureşti şi fac în aceste zile demonstraţii sportive alături de elevi în şcoli. Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.

Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Carrefour, Federaţia Romalimenta, prin 7 membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.
La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.

Despre PRAIS 

În anul 2002, compania de consultanţă PRAIS Corporate Communications a creat Fundaţia PRAIS, pentru a susţine 4 mari cauze: Stilul de viaţă sănătos; Stilul de viaţă ecologic; Dezvoltarea personală şi Economia sustenabilă. Acestea sunt obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability" pe care Fundaţia le-a iniţiat în România.

Compania PRAIS a creat şi implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriţiei! – program educaţional la nivel naţional desfăşurat pe o perioadă de 8 ani, câştigător al IPRA Golden World Awards şi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul căruia peste 300.000 de elevi din 28 de oraşe au învăţat despre nutriţia sănătoasă; SPA – Siguranţa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, angrenaţi peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii şi dezbateri în ţară; Cluburile de mişcare şi distracţie – 5 ani, 162 de cluburi şcolare organizate de către elevi; 8.850 de elevi şi profesori implicaţi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de şcoli implicate, în 11 oraşe importante, 70.000 de elevi şi 3.100 de profesori. Mişcarea naţională de plantări “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” – 5 ani, recunoscută de UNEP, peste 150.000 voluntari şi 700 organizaţii implicate, peste 53 milioane copaci plantaţi în România – www.milioanedecopaci.ro.
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Miscarea "Si eu traiesc sanatos!"

Miscarea "Si eu traiesc sanatos!", de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor, a fost lansata in Romania in martie 2011 si se va desfasura in urmatorii cinci ani.
[image: pic]Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes - CBP).
Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani.
"Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor cross countries. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata", a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman.
Pe data de 3 aprilie, miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011-2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale.
Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS - Miscare si Distractie" participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii.
Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare.
La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Miscarea “Si eu traiesc sanatos!” reprezinta Romania in cadrul Epode International Network
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Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.

Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani.

„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman.

Pe data de 3 aprilie miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac in aceste zile demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli. Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii.

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare.
La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Miscarea 'Si eu traiesc sanatos!' reprezinta Romania in cadrul Epode International Network 
Mişcarea naţională "Şi eu trăiesc sănătos" - SETS a devenit membru oficial al Epode International Network (EIN), alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă, se arată într-un comunicat transmis joi presei de Fundaţia PRAIS.
Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe programe bazate pe comunitate.
Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi.
"Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor "cross countries". Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă", a declarat Silvia Bucur, preşedinte al Fundaţiei PRAIS, conform comunicatului.
Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de cinci ani, elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul din Bucureşti şi Roman.
Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în municipiul Roman.
În anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale.
 Elevii au primit gratuit două cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare.
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi - Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Federaţia Romalimenta, prin şapte membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.
La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
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 “Si eu traiesc sanatos!” – SETS reprezinta Romania in cadrul Epode International Network
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Cu ocazia vizitei la Bucureşti a lui Jean-Michel Borys, Vice-preşedinte Epode International Network, Fundaţia PRAIS anunţă semnarea acordului prin care mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă. 

Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi, în următorii 5 ani.

„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor „cross countries”. Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.

Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor Ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucureşti şi Roman.

Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în Municipiul Roman. Astfel, în anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale. Elevii au primit gratuit 2 cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare. Toţi copiii se pot înscrie voluntar în “Cluburile SETS – Mişcare şi Distracţie” participând la concursul anual al celor mai active cluburi.

120 de studenţi din cadrul UNEFS susţin lecţii deschise la nivel de Bucureşti şi fac în aceste zile demonstraţii sportive alături de elevi în şcoli. Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.

Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Carrefour, Federaţia Romalimenta, prin 7 membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.

La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.

Despre PRAIS 

În anul 2002, compania de consultanţă PRAIS Corporate Communications a creat Fundaţia PRAIS, pentru a susţine 4 mari cauze: Stilul de viaţă sănătos; Stilul de viaţă ecologic; Dezvoltarea personală şi Economia sustenabilă. Acestea sunt obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - Lifestyle of Health and Sustainability pe care Fundaţia le-a iniţiat în România. 

Compania PRAIS a creat şi implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriţiei! – program educaţional la nivel naţional desfăşurat pe o perioadă de 8 ani, câştigător al IPRA Golden World Awards şi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul căruia peste 300.000 de elevi din 28 de oraşe au învăţat despre nutriţia sănătoasă; SPA – Siguranţa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, angrenaţi peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii şi dezbateri în ţară; Cluburile de mişcare şi distracţie – 5 ani, 162 de cluburi şcolare organizate de către elevi; 8.850 de elevi şi profesori implicaţi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de şcoli implicate, în 11 oraşe importante, 70.000 de elevi şi 3.100 de profesori. Mişcarea naţională de plantări “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” – 5 ani, recunoscută de UNEP, peste 150.000 voluntari şi 700 organizaţii implicate, peste 53 milioane copaci plantaţi în România – www.milioanedecopaci.ro.
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Miscarea 'Si eu traiesc sanatos!' – SETS reprezinta Romania in cadrul Epode International Network
[image: ]Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda. 

Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani. 

„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman. 

Pe data de 3 aprilie miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi. 

120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac in aceste zile demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli. Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii. 

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare. 

La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Mişcarea “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS reprezintă România în cadrul Epode International Network
[image: ]
Cu ocazia vizitei la Bucureşti a lui Jean-Michel Borys, Vice-preşedinte Epode International Network, Fundaţia PRAIS anunţă semnarea acordului prin care mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.
Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi, în următorii 5 ani.
„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor „cross countries”. Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco – High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor Ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucureşti şi Roman.
Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în Municipiul Roman. Astfel, în anul şcolar 2011 – 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale. Elevii au primit gratuit 2 cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare. Toţi copiii se pot înscrie voluntar în “Cluburile SETS – Mişcare şi Distracţie” participând la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenţi din cadrul UNEFS susţin lecţii deschise la nivel de Bucureşti şi fac în aceste zile demonstraţii sportive alături de elevi în şcoli. Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Carrefour, Federaţia Romalimenta, prin 7 membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.
La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
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NEWS| Mişcarea “Şi eu trăiesc sănătos!” 

[image: ]Cu ocazia vizitei la Bucureşti a lui Jean-Michel Borys, Vice-preşedinte Epode International Network, Fundaţia PRAIS anunţă semnarea acordului prin care mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.
Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi, în următorii 5 ani.
„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor „cross countries”. Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
 
Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor Ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucureşti şi Roman.
 
Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în Municipiul Roman. Astfel, în anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale. Elevii au primit gratuit 2 cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare. Toţi copiii se pot înscrie voluntar în “Cluburile SETS – Mişcare şi Distracţie” participând la concursul anual al celor mai active cluburi.
 
120 de studenţi din cadrul UNEFS susţin lecţii deschise la nivel de Bucureşti şi fac în aceste zile demonstraţii sportive alături de elevi în şcoli. Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.
 
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Carrefour, Federaţia Romalimenta, prin 7 membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.
 
La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
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Miscarea “Si eu traiesc sanatos!”, recunoscuta la nivel international
[image: ]
Fundatia PRAIS  a semnat un acord cu Epode International Network, prin care miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS a devenit membru oficial retelei. SETS s-a alaturat astfel altor 23 de programe nationale cu metodologii similare din alte 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor, prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, si-a propus sa ating aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani.
[image: Silvia_Bucur_Presedinte_Fundatia_Prais-150x150]„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
In anul scolar 2011 – 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli.
Pentru mai multe informatii, click aici. 
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Mişcarea “Şi eu trăiesc sănătos!” reprezintă România în cadrul Epode International Network 

Cu ocazia vizitei la Bucureşti a lui Jean-Michel Borys, Vice-preşedinte Epode International Network, Fundaţia PRAIS anunţă semnarea acordului prin care mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă. 

Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi, în următorii 5 ani.

„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor „cross countries”. Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.

Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor Ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucureşti şi Roman.

Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în Municipiul Roman. Astfel, în anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale. Elevii au primit gratuit 2 cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare. Toţi copiii se pot înscrie voluntar în “Cluburile SETS – Mişcare şi Distracţie” participând la concursul anual al celor mai active cluburi.

120 de studenţi din cadrul UNEFS susţin lecţii deschise la nivel de Bucureşti şi fac în aceste zile demonstraţii sportive alături de elevi în şcoli. Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.



Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Carrefour, Federaţia Romalimenta, prin 7 membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.

La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
În anul 2002, compania de consultanţă PRAIS Corporate Communications a creat Fundaţia PRAIS, pentru a susţine 4 mari cauze: Stilul de viaţă sănătos; Stilul de viaţă ecologic; Dezvoltarea personală şi Economia sustenabilă. Acestea sunt obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability" pe care Fundaţia le-a iniţiat în România. 


Compania PRAIS a creat şi implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutriţiei! – program educaţional la nivel naţional desfăşurat pe o perioadă de 8 ani, câştigător al IPRA Golden World Awards şi Grand Prize la Tokyo în 1999, în cadrul căruia peste 300.000 de elevi din 28 de oraşe au învăţat despre nutriţia sănătoasă; SPA – Siguranţa Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, angrenaţi peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii şi dezbateri în ţară; Cluburile de mişcare şi distracţie – 5 ani, 162 de cluburi şcolare organizate de către elevi; 8.850 de elevi şi profesori implicaţi; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale – 5 ani, 970 de şcoli implicate, în 11 oraşe importante, 70.000 de elevi şi 3.100 de profesori. Mişcarea naţională de plantări “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” – 5 ani, recunoscută de UNEP, peste 150.000 voluntari şi 700 organizaţii implicate, peste 53 milioane copaci plantaţi în România – www.milioanedecopaci.ro.
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Miscarea SETS reprezinta Romania in cadrul Epode International Network
[image: ]
Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala Si eu traiesc sanatos! – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda. 

Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile 

Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani. 

Abordare holistica pentru influentarea stilului de viata 

Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor "cross countries". Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS. 

Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman. 

Pe data de 3 aprilie miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in Cluburile SETS – Miscare si Distractie participand la concursul anual al celor mai active cluburi. 

120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac in aceste zile demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli. Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii. 

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare. 

La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Miscarea 'Si eu traiesc sanatos!' - SETS reprezinta Romania in cadrul Epode International Network
[image: ]
Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate.
Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani. [image: Gabriela%20Szabo,%20membru%20in%20Consiliul%20Stiintific%20SETS,%20alaturi%20de%20copii]
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman. [image: Centru%20dreapta%20-%20Jean%20Michel%20Borys,%20Vice%20presedinte%20EIN,%20centru%20stanga%20-%20Hugues%20du%20Plessis,%20coordinator%20EIN,%20si%20echipa%20Fundatiei%20PRAIS,%20dupa%20semnarea%20parteneriatului%20EIN%281%29]
Pe data de 3 aprilie miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi. 
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac in aceste zile demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli. Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii.

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare.

La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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Mişcarea `Şi eu trăiesc sănătos!` reprezintă România în cadrul Epode International Network

Mişcarea naţională "Şi eu trăiesc sănătos" - SETS a devenit membru oficial al Epode International Network (EIN), alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă, se arată într-un comunicat transmis joi presei de Fundaţia PRAIS.

Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe programe bazate pe comunitate. Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi.

"Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor "cross countries". Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă", a declarat Silvia Bucur, preşedinte al Fundaţiei PRAIS, conform comunicatului.

Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de cinci ani, elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul din Bucureşti şi Roman.

Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în municipiul Roman. 

În anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale. Elevii au primit gratuit două cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare.

Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi - Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Federaţia Romalimenta, prin şapte membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare.

La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
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"Si eu traiesc sanatos!"

Cu ocazia vizitei la Bucureşti a lui Jean-Michel Borys, Vice-preşedinte Epode International Network, Fundaţia PRAIS anunţă semnarea acordului prin care mişcarea naţională “Şi eu trăiesc sănătos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alături de alte 23 de programe naţionale cu metodologii similare din 18 ţări, printre care se numără: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.
Misiunea EIN este de prevenire a obezităţii infantile şi de promovare a unui stil de viaţă sănătos în rândul familiilor prin implementarea strategiilor de sănătate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Mişcarea SETS din România, lansată în martie 2011, atinge aceste obiective în cadrul campaniilor de informare, educare şi activare directă în şcoli şi comunităţi, în următorii 5 ani.
„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume. Această alianţă ne va permite schimbul de bune practici, de studii şi informaţii, precum şi măsurarea rezultatelor intervenţiilor „cross countries”. Abordarea noastră este holistică: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectivă putem influenţa obiceiurile de stil de viaţă”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.
Fundaţia PRAIS a fost invitată să prezinte mişcarea din România la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, în prezenţa reprezentanţilor Ministerelor Sănătăţii din statele membre UE. Aceştia au apreciat metodologia SETS pentru că angajează direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucureşti şi Roman. Pe data de 3 aprilie mişcarea a fost lansată oficial şi în Municipiul Roman. Astfel, în anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale.
Elevii au primit gratuit 2 cărţi educaţionale, în baza cărora sunt predate lecţii de către învăţători, în cadrul orelor extracurriculare. Toţi copiii se pot înscrie voluntar în “Cluburile SETS – Mişcare şi Distracţie” participând la concursul anual al celor mai active cluburi. 120 de studenţi din cadrul UNEFS susţin lecţii deschise la nivel de Bucureşti şi fac în aceste zile demonstraţii sportive alături de elevi în şcoli. Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.
Mişcarea naţională beneficiază de sprijinul activ al membrilor Consiliului Ştiinţific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum şi al partenerilor săi: Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, UNEFS, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Carrefour, Federaţia Romalimenta, prin 7 membri ai săi care susţin mişcarea încă de la lansare. La nivel instituţional, parteneriatul cu Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, cu Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, permite alinierea acesteia la agenda europeană legată de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos.
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii
[image: 8341f6dfd81179a373fd298b7b770938]Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.

Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, presedintele Fundatiei PRAIS, initiatorul miscarii SETS.
Proiectul mioritic a fost prezentat la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, la care au participat reprezentantii Ministerelor Sanatatii din statele membre ale Uniunii Europene.
Miscarea, lansata si in Roman
Pe data de 3 aprilie, miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit doua carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise in Capitala si fac demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli.

Miscarea nationala este sustinuta de medici, sportivi, psihologi de renume, precum si de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta.
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Miscarea “Si eu traiesc sanatos!” – SETS reprezinta Romania in cadrul Epode International Network
[image: ]
Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!”

Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” – SETS devine membru oficial al Epode International Network – EIN alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda. 

Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani.

„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume.

Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman.

Pe data de 3 aprilie miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac in aceste zile demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli. Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii.

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare.

La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii 

[image: ]Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, presedintele Fundatiei PRAIS, initiatorul miscarii SETS.
Proiectul mioritic a fost prezentat la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, la care au participat reprezentantii Ministerelor Sanatatii din statele membre ale Uniunii Europene.
Miscarea, lansata si in Roman
Pe data de 3 aprilie, miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit doua carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise in Capitala si fac demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli.
Miscarea nationala este sustinuta de medici, sportivi, psihologi de renume, precum si de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta.
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii 

[image: ]Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, presedintele Fundatiei PRAIS, initiatorul miscarii SETS.
Proiectul mioritic a fost prezentat la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, la care au participat reprezentantii Ministerelor Sanatatii din statele membre ale Uniunii Europene.
Miscarea, lansata si in Roman
Pe data de 3 aprilie, miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit doua carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise in Capitala si fac demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli.
Miscarea nationala este sustinuta de medici, sportivi, psihologi de renume, precum si de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta.
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“Şi eu trăiesc sănătos!” – un program Epode International Network

[image: ]Programul ce luptă contra obezităţii infantile, “Şi eu trăiesc sănătos!”, face parte oficial din Epode International Network alături de alte 23 de programe similare din întreaga lume.

Începand cu luna aprilie, “Şi eu trăiesc sănătos!” (SETS) este membru Epode International Network (EIN), alături de ţări precum: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.

Misiunea programului SETS, respectiv a celor de la EIN, este de a preveni obezitatea infantilă prin promovarea unui stil de viaţă sănătos. SETS a fost lansat anul trecut, în martie 2011 şi în următorii cinci ani îşi doreşte ca prin intermediul unor campanii să informeze, educe şi să implice direct copiii din România.

„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume.”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.

Ce înseamnă programul “Şi eu trăiesc sănătos!”?

În anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale.

Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.
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“Şi eu trăiesc sănătos!” – un program Epode International Network

[image: ]Programul ce luptă contra obezităţii infantile, “Şi eu trăiesc sănătos!”, face parte oficial din Epode International Network alături de alte 23 de programe similare din întreaga lume.

Începand cu luna aprilie, “Şi eu trăiesc sănătos!” (SETS) este membru Epode International Network (EIN), alături de ţări precum: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă.

Misiunea programului SETS, respectiv a celor de la EIN, este de a preveni obezitatea infantilă prin promovarea unui stil de viaţă sănătos. SETS a fost lansat anul trecut, în martie 2011 şi în următorii cinci ani îşi doreşte ca prin intermediul unor campanii să informeze, educe şi să implice direct copiii din România.

„Recunoaşterea internaţională a mişcării este o reuşită. Ca membru activ al reţelei EIN, Fundaţia PRAIS şi toţi partenerii mişcării SETS devin parte a unei alianţe globale care reuneşte programe puternice susţinute de instituţii, organizaţii, universităţi, medici de renume.”, a declarat Silvia Bucur, Preşedinte Fundaţia PRAIS.

Ce înseamnă programul “Şi eu trăiesc sănătos!”?

În anul şcolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 şcoli din Bucureşti şi Roman, 2.000 de cadre didactice şi peste 120.000 de părinţi au acces la informaţii despre beneficiile alimentaţiei echilibrate, activităţilor fizice zilnice, sportului, despre igienă şi valori morale.

Portalul www.sets.ro rămâne un instrument de informare atât pentru familii, cât şi pentru copii.
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii 

[image: ]Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, presedintele Fundatiei PRAIS, initiatorul miscarii SETS.
Proiectul mioritic a fost prezentat la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, la care au participat reprezentantii Ministerelor Sanatatii din statele membre ale Uniunii Europene.
Miscarea, lansata si in Roman
Pe data de 3 aprilie, miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit doua carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise in Capitala si fac demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli.
Miscarea nationala este sustinuta de medici, sportivi, psihologi de renume, precum si de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta.
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii 

[image: ] Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor „cross countries”. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata”, a declarat Silvia Bucur, presedintele Fundatiei PRAIS, initiatorul miscarii SETS.
Proiectul mioritic a fost prezentat la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, la care au participat reprezentantii Ministerelor Sanatatii din statele membre ale Uniunii Europene.
Miscarea, lansata si in Roman
Pe data de 3 aprilie, miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit doua carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS – Miscare si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi.
120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise in Capitala si fac demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli.
Miscarea nationala este sustinuta de medici, sportivi, psihologi de renume, precum si de catre Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta.
Autor: Mirabela Viasu
Sursa: PaginaMedicala.ro
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Miscarea Si eu traiesc sanatos! SETS reprezinta Romania in cadrul Epode International Network 

[image: ]Cu ocazia vizitei la Bucuresti a lui Jean-Michel Borys, Vice-presedinte Epode International Network, Fundatia PRAIS anunta semnarea acordului prin care miscarea nationala Si eu traiesc sanatos! SETS devine membru oficial al Epode International Network EIN alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care se numara: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda. 

Misiunea EIN este de prevenire a obezitatii infantile si de promovare a unui stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes CBP). Miscarea SETS din Romania, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, in urmatorii 5 ani.

Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice sustinute de institutii, organizatii, universitati, medici de renume. Aceasta alianta ne va permite schimbul de bune practici, de studii si informatii, precum si masurarea rezultatelor interventiilor cross countries. Abordarea noastra este holistica: minte, trup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putem influenta obiceiurile de stil de viata, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Fundatia PRAIS a fost invitata sa prezinte miscarea din Romania la reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutrition and Physical Activities, in prezenta reprezentantilor Ministerelor Sanatatii din statele membre UE. Acestia au apreciat metodologia SETS pentru ca angajeaza direct, timp de 5 ani elevi, familii, profesorii, comunitatea, publicul general din Bucuresti si Roman.

Pe data de 3 aprilie miscarea a fost lansata oficial si in Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011 - 2012, peste 68.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 2.000 de cadre didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevii au primit gratuit 2 carti educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatatori, in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in Cluburile SETS Miscare si Distractie participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise la nivel de Bucuresti si fac in aceste zile demonstratii sportive alaturi de elevi in scoli. Portalul www.sets.ro ramane un instrument de informare atat pentru familii, cat si pentru copii.

Miscarea nationala beneficiaza de sprijinul activ al membrilor Consiliului Stiintific SETS, medici, sportivi, psihologi de renume, precum si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta, prin 7 membri ai sai care sustin miscarea inca de la lansare.

La nivel institutional, parteneriatul cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos.
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii
Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice 
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“Si eu traiesc sanatos!” – parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii 
[bookmark: _GoBack]Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice.”
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“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari retele internationale de combatere a obezitatii 

 Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” (SETS) devine membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi de alte 23 de programe nationale cu metodologii similare din 18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda.
Misiunea retelei internationale este de a preveni obezitatea infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul familiilor prin implementarea strategiilor de sanatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes – CBP). Miscarea SETS din tara noastra, lansata in martie 2011, atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare, educare si activare directa in scoli si comunitati, programate in urmatorii cinci ani.
„Recunoasterea internationala a miscarii este o reusita. Ca membru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii miscarii SETS devin parte a unei aliante globale care reuneste programe puternice”.

























 (
© PRAIS Corporate Communications
)AVANTAJE
Mai 2012





[image: avantaje_0001]




































 (
© PRAIS Corporate Communications
)BUCATARIA PENTRU tOTI
Mai 2012

[image: Bucataria pentru toti - SETS - mai 2012]






image2.png




image3.png
SIEU
TrAIESC Y
SANATOS!

www.sets.ro

e
(r

- @D




image4.png
»m




image5.png
C SI EU )
TRAIESC




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg
Miscarea “Si eu traiesc sanatos!” reprezinta Romania la
EIN

— APRIL10, 2012

Rl Bk o =0

(Cu oz vitei I Bucuresti a ki Jean Miche Borys, Vice-presedite Epode nternational Network, Fundtia PRAIS.
ertinta sermnarea scorculul prin care miscarea nationals S eu trlesc sanatost'— SETS devine mermbru ofical o
Epode International Hetwork — EIN alsiur e ate 23 s programe nationals cu metosologi simere din 18 tar,
printre care se numara: Franta, Begia, Spania, Oland, Gresia, Mexie, Canatla, Braziia, Polonia, Partuglis,
Australa si Noua Zeeland.

Misiunea Ell este de preverire a obeziati infartie side promovare a unui s de vita sanatos n randl familor
prinimplementarea strtegior de sanatats sxate pe Programe Bazts pe Comunitate (Community Basect
Programmes — CBP). Mscarea SETS din Ramania, ansata in merte 2011, alinge aceste obisctive i cacrul
campanilor de nformare, educare i sctvare directa n scol i comunita in Umatori S ani

Recunoasterea nternationsla a miscari este o reusta. Ca mermbru sctiv o reteli BN, Fundatia PRAIS sitol
parteneri misceri SETS devin parte 2 el afrte lobale care reuneste programe puterrice sustinde de sttt
organizat, universiat, mecic e renume. Aceasta alnta ne va permite Schinbulde bune practc de studi si
infarmati, recum si masurare rezutatlor inervertior ross couniries”. Abordarea nassira este holstica: mints,
e, spirt Numai it st e perspectiva puter infhierta obicehrie d s de vista, a decarat Sivia Bucur,
Preserite Fundatia PRAIS.

Fundatia PRAIS & fost invitats sa prezinte iscare cin Romaria a reuriunea DG Sanco — High Level Group on
Ndrtion and Physical Actviie, in prezenta reprezentartior Miristerelor Sanste i statels membre UE. Acestia
ou spreciat metodologia SETS pentry oa angaleaza direct, timp de  ani elevl fail, profesori, comunitatea, publil
generalcin Bucuresti i Roman.

S| EU;

TRAIESC
SANATOS!
www.sets.ro





image11.jpeg
P deta e 3 aprile miscarea a 105t lansata oficial i Muricipl Roman. Astfel in anul scolar 2011 2012, peste,
53,000 cle elevi in cilul primar in 215 scol i Bucuresti si Roman, 2.000 de cacre lidactice s peste 120,000 de
patint au scces I informati cespre beneficle aimentatis echilbrate, activitaior fizics zirice, sportul,despre
Igena i valori morale. Elevi a primt oretut 2 cart ecucationale, in haza carora sunt predte fect ce catre
invatator, in cadu rslor extracuriculare. Toti copi se pot inscie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare.
Si Distractie” participand la concursul anual al celor mai active cluburi

120 de studert cin cacul LINEFS sustin lecti deschise a rivelde Bucuresti s fac n aceste 2l demonstrati
Spartive slturi i eleviin scol. Partall vy et 16 ramane un instrument s informere atet pertru famil, cat i
pertru cari.

Miscarea nationala heneficiaza de spriin actv al membrior Cansii Stinific SETS, medc, spart, psihalogic.
renue, precu i partenerior sai. Comitetu Ol 51 Sporti Roman, Federatia Romans de Atletim, LNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nure i Bo Metabolie, Societatea Roman d Nurie, Carrefour, Fecratia
Romalinerta, prin 7 membi ai sai care sustin miscarea inca de la ansare.

Larivel instiutionsl partenerstul cu Minister Sanatat, Ministerul Educatie, Cercetar, Tineretui s Sportu, cu
Inspectorstul Scolar o Mnicipil Bucurest, perits iierea acesteia |a agends europeana egata e preveniea
‘obezitatiinfartile s promoyarea stiliui de vista sanatos.




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.jpeg
Copiisanatosi
Miscarea Si eu traiesc sanatos!

- SETS - alansatin Bucuresti si
Roman campania Cluburile SETS
= Miscare si Distractie. Mai multe
informatii pe www.sets.ro

1EU
AIESC
SANATOS!

WWW.sets.To

? 2
@ & (3=
T

=/





image18.jpeg
=51 EU
TRAIESC
SANATOS!

www.sets.ro

Miscarea “Si eu trdiesc
SRy 'n,__ S
sanatos!

reprezinta Romania in cadrul Epode
International Network

Fundatia PRAIS anuntd semnarea acordului prin care
miscarea nationald “Si eu traiesc sanitos!"” — SETS devine
membru oficial al Epode International Network — EIN
alituri de alte 23 de programe nationale cu metodologii
similare din 18 tiri. Misiunea EIN este de prevenire a
obezititii infantile si de promovare a unui stil de viatd
sinitos in randul familiilor prin implementarea strategiilor
de sinatate axate pe Programe Bazate pe Comunitate.
Miscarea SETS din Romania, lansatd in martie 2011,
atinge aceste obiective in cadrul campaniilor de informare,
educare si activare directd in scoli si comunitati, in urmatorii
5 ani.

.ac.ooono-ococoo.o-.-oc-o..o-.-o.c-.-o---------




image1.png




image19.jpeg




