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Miscarea nationald ,,Si eu triiesc sdndtos” (SETS) a luat start-ul ieri, la Cluj-Napoca.

economic@monitorulgro

Peste 4.700 elevi din clasele
1 i I din Cluj-Napoca vor
participa la activitati extra-
curriculare menite sa-
ajute si descopere benefici-
ile exercitiilor fizice zilnice
si alimentatia echilibrata.
Printre trainerii micutilor
se numara si studénti de la
. Facultate de Educatie Fizica
si Sport din cadrul UBB.
Programul are ca obiective
prevenirea obezitatii infantile si
promovarea stilului de viata sa-
nitos in randul familiilor din
Romania si e desfasurat de Fun-
datia PRAIS in colaborare cu au-
toritatile locale si nationale.
in loc 3 demonizam stilul
de viata al mileniului Il unde
sedentarismul e 0 problema, dar
face parte din evolutia societd-
1ii, calculatorul spre exemplu fi-
ind un element care contribuie
la dezvoltarea profesionala, hai-
deti sa oferim tinerei generatii
alternative”, a declarat Silvia

Bucur, presedintele Fundatiei
PRALIS, la conferinta de presa
sustinutd cu ocazia lansdrii pro-
gramului la Cluj-Napoca.

Dieta sindtoas3 ar

putea fi predati in scoli
Potrivit primarului Emil,

Boc, prezent la eveniment, ore-

le despre sanatate alimentard
ar putea fi introduse in curri-
cula scolilor din municipiu.
.Discutam cu Inspectora-
tul Scolar Judetean introdu-
cerea unui curs de alimenta-
tie astfel incat, copiii sa poa-
14 afla din primele clase care
sunt consecinele alimentati-

[«

ei nesanatoase”, a declarat
primarul.

.Cu cit vom analiza mai
atent ce mancam si vom dedi-
ca mai mult timp miscarii vom
prelungi timpul de viata. in plus,
dacd facem aceastd investitie
salvim mai tarziu bani pentru
sdnatate”, a argumentat Boc.

Alte initiative cu rasunet si atat

Printre proiectele care vizeaza imbunatatirea alimentati-
ei copiilor, anuntate cu mare valva pe plan local se numard

si programul de promovare a alimentatiei sdnatoase in
gridler%ele clujene. Tn 2011, in pemada mandatului Sorin

Apostu, Primdria, dwwwi in nutritie si alimen-

tatie coordonati de p! isi propunea ca peste
moaeremedlnl andlem;inﬁmscmdemgge
l'7“'141 n‘sla mmwphb(m»gddmm
Silent. Projectil 3 ost s atiansionat1a st tip Hipd
anuntare. 2

§é fim atenti si la cit Un sfert dintre copii

nu doar la ce au prea multe kilograme

Atentia nu ar trebui sa se in-
drepte doar asupra calitatii man-
carii, ci si asupra cantitatii, a
atras atentia Mihai Visan, direc-
torul executiv al Romalimenta
- federatia patronatelor din in-
dustria alimentara).

.Nu e bine s3 vorbim des-
pre alimentatie sinatoasa sau
nesandtoas, ci de o dietd echi-
libratd, care sa tina cont de var-
std si de consumul de energie.
Niciodata in istoria omenirii nu
s-a mancat asa de bine si asa
de mult”, a subiniat Visan.

Cu toate ca se atrage con-
stant atentia asupra amplorii
pe care a luat-o obezitatea
infantila in Romania, in spe-
cial pe fondul mancarii ne-
sdnatoase, al consumului frec-
vent de alimente fast-food si
a lipsei de grija din partea
parintilor, numarul de copii
care depasesc greutatea nor-
mala este in continua creste-
re. Astfel, in acest moment,
potrivit estimarilor, circa 40%
dintre copii sunt suprapon-
derali.




[image: image2.jpg]


Press review

[image: image3.jpg]Programul ,Si eu triiesc sanitos’

<

se extinde din acest an in Cluj

Potrivit datelor oficiale, in
prezent, unu din sapte copii
din Uniunea Europeand este
supraponderal sau obez. In
Romdnia, prevalenta obezitd-
tii este de sub 10%. Nivelul
activitdtilor fizice este mult
sub media europeand: 19%
dintre romdéni fac miscare in
mod regulat, in timp ce media
europeand este de 27%

NUTRITIE
Presedimele Fundatiei Prais, Sil-

via Bucur, §i primarul munici-
piului Cluj-Napoca, Emil Boc,

au semnat, miercuri, la Cluj-Napoca,
in cadrul unei ceremonii desfigurate
in sala de conferinfe a Stadionului
Cluj-Arena, un acord de colaborare
menit si extindd derularea programe-
lor care ii deprind pe copii cu un stil
de viata sanitos, prevenind obezitatea.
Un numir 4.799 de elevi din cla-
sele intdi si a doua din 41 de scoli pri-
mare din Cluj-Napoca participa, din
anul gcolar 2012-2013, la programele
educative ale Miscirii Nationale ,Si eu
traiesc sdndtos” (SETS), lansate de Fun-
datia Prais, dar prin acordul semnat
miercuri, timp de patru ani, toti elevii
vor primi gratuit cate o carte in doud
volume, din care vor afla care sunt be-
neficiile exercitiilor fizice zilnice si ale

unei alimentatii echilibrate. invatatorii
i parintii vor fi informati direct, iar in
scoli se vor derula lectii deschise susti-
nute de lideri de opinie.

.In loc si demonizim stilul de
viatd actual - cu sedentarism, stres, si
computerul de care am ajuns s depin-
dem - este mai bine sd ne oferim alter-
native, solutii, variante”, a spus, in
discursul rostit la ceremonie, presedin-
tele Fundatiei Prais, Silvia Bucur. Ea a
precizat cd programul Fundatiei Prais
nu beneficiazi de o sustinere financiard
de la bugetul de stat, dar se bazeaza pe
trainice parteneriate public-privat.

In Clujul universitar avem experti
de talie internationald, precum este
profesorul universitar Nicolae Hancu.
(...) Este un om care prin expertiza de
specialitate ar putea fi prezent oriunde
pe mapamond, respectat si sustinut.
Suntem méndri ¢4 il avem aici, acasd, si
putem fructifica experienta sa”, a spus

Emil Boc. In opinia sa, in programa sco-
lard ar trebui sa fie introduse ore de ali-
mentatie sdnatoasa.

discursul séu, prof. univ. dr. Ni-
colae Hancu a evidentiat c3 la Cluj-Na-
poca a fost luata initiativa unei legi care
interzice alimentele de tip fast food in
scoli si gradinite. Pe de alta parte, copiii
din gcoli si gradinite au fost supugi
unor serioase investigatii medicale, iar
campania de verificare a stirii de sina-
tate se va relua in toamna acestui an. Si
in privinta meniurilor pregitite pentru
copii in gradinite s-au realizat verificari
si au fost acordate sfaturi prefioase de
cétre medicii nutritionigti.

,Toti colegii mei din inspectorat au
fost de acord cu acest proiect. Efectele
proiectului se vor vedea pe termen
lung si mediu. (...) Este ugor sa fi spui
unui copil sd nu facd un lucru, dar este
foarte greu si ii oferi o alternativa”, a
spus Valentin Cuibus, inspector gcolar.
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Contact Redactia

Lansarea migedrii nationale “Si eu triiesc sinitos”, 1a Cluj- Evazionistii
Napoca | RADU VDA Nous de o nu ne s | WWAMAX
& = TVA-ul Tnapoi?”, intreba, retoric, un

nationale “Si eu traiesc sanatos”- SETS va wluerétor cu
iercuri, 29 mai, de la ora 12:00, in Sala de

Lansarea oficiala a miscal
avea loc, la Cluj-Napoca,

confel nte cadrul Cluj rezenta primarului E
&esedl itelui de onoare al Federatlel omane de Diabet, Nutritie si Boli
etabolice, Erof univ, dr. Nicolae Hancu, spectorului Email
Valentin Cuil epl de Educatie Fizica si Sport
si a unor partenerl instits (va abonezl)

Miscarea SETS este membru activ al celei mai mari retele de prevenire a
obezllatu Epode International Network — EIN, care reuneste 25 de programe
cu  mel odolo_P similare din 15 tari.
Miscarea SETS are ca scop prevenlrea
obezitatii infantile si promovarea unui stil
de viata sanatos in rindul familiilor ?i
comunitatii. Partenerii miscarii  sir
Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei
Nationale, Ministerul  Tineretului si
Sportului, inspectoratele scolare din
Eucure§n dClu6 il 'Ne,\?rr;g_,t_ Feqerggi? ;
omana de Diabet, Nutritie si Boli «

Metabolice din Cluj, Comitetul 0I|§mpic si_Sportiv Roman, Federatia Romana de o s P.E"mU st
Afletism, Universitatea Nationalda de Educatie Fizica si Sport, Societatea (LRI R
Romana de Nutritie i Federatia Romalimenta.

Potrivit informatiilor furnizate de Inspectoratul $colar Cluj, peste 4.700 de elevi
din clasele | si a Il din municipiul Clui-Napoca sint implicati in prezent in
miscarea SETS, inspectoratul propunindu-si ca, in urmatorii trei ani, activitatile
metodologice ale miscarii sa fie dezvoltate, penlru a acoperi intreg ciclul primar.
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Programul “Si eu triiesc sinitos” al Fundatiei Prais se Evazionistii
extinde din acest an, cu sprijinul Primériei Cluj-Napoca i ous
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Jueritor cu

Prais, Silvia Bucur, si primarul Municipiului ClujNapoca, Emil Boc, au
semnat, miercuri, la Cluj-Napoca, in cadrul unei ceremonii desfasurate in sala de conferinte a
Stadionului Cluj-Arena, un acord de colaborare menit sa extinda derularea programelor care
deprind pe copii cu un stil de viata sanitos, prevenind obezitatea.

Inscrie-te la NEWSLETTER

Un numér 4799 de elevi din clasele inti si a doua din 41 de gcoli primare din ClujNapoca participd, din anul
gcolar 2012:2013, la programele educative ale Migcarii Nationale "Si eu triiese sindtos” (SETS), lansate de
Fundatia Prais, dar prin acordul semnat miercuri, timp de patru ani, tof elevii vor primi gratuit cfle o carte in
dous volume, din care vor afla care sunt beneficile exercilor fizice zinice gi ale unei alimentati echilibrate
Trvatatorii gi parinti vor i informa direct, iar in seoli se vor derula lectii deschise sustinute de lideri de opinie.

La ceremonia de la Clui-Arena au participat pregedintele de onoare al Federatiei Romane de Diabet, Nutrifie si
Boli Metabolice, prof_univ. dr. Nicolae Hancu, geful Inspectoratului Scolar Judetean, Valentin Cuibus,
reprezentanti ai Facultafi de Educatie Fizicd gi Spot, numerogi paring si aproximativ 50 de copii din clasele
primare.

“fh loc s4 demonizam stilul de viath actual — cu sedentarism, stres, §i computerul de care am ajuns s&
depinder — este mai bine 54 ne oferim alterative, solufi, variante", a spus, in discursul rostit |a ceremarnie,
presedintele Fundatiei Prais, Sibia Bucur, amintind, totodata, c& organizatia pe care o conduce este prezentd
n unitat gcolare din Bucuresti si Roman, iar din anul scolar 2012-2013 i la ClujNapaca. Peste 70.000 de
elevi din Romania au bensficiat, gratuit, de acest program educativ gi peste 3.000 de cadre didactice sunt Fll VERDE PENTRU MEDIU
implicate n derularea sa. Sibia Bucur a precizat c& programul Fundatiei Prais nu beneficiazd de o sustinere COLECTEAZA SELECTIV|

financiars de Ia bugetul de stat, dar se bazeaz3 pe trainice parteneriate public-priva,

Vlitosul tiw o in mainile lale |

Primarul Emil Boc a evideniat ¢ Municipalitatea "sustine necondifionat si cu toat3 convingerea acest project
al Fundatiel Prais, pentru o alimentafie sin3toasa in rindul copilor si practicarea sporturior’. *Aga cum B
educafia este permanent3 de-a lungul viet, tot aga trebuie s4 fie gi cu practicarea sportului. A face migcare si '

ate hrani sanitos sunt chestiuni de viaté. In Clujul universitar avem experf de talie internationala, precum este + '] +
profesorul universitar Nicolag Hancu. (..) Este un om care prin expertiza de specialitate, ar putea fi prezent

oriunde pe mapamond, respectat §i sustinut. Suntem mindri c& 1l avem aici, acasd, si putem fructifica
experienta sa", a spus Emil Boc. In apinia sa, In programa scolar ar trebui s4 fiz introduse ore de alimentatie
sandtoas?

PN

Tn discursul sau, prof. univ. dr. Nicolae Hancu a evidentiat c4 la Clu-Napoca  fost luatd inifativa unei legi care
interzice alimentele de tip fast food in scoli gi gradinite. Pe de altd parte, copiil din scoli si grédinite au fost
supusi unor serioase investigati medicale, iar campania de verificare a stérii de sanatate se va relua in toamna
acestui an. ifn privinta meniurilor pregétite pentru copi i gradinite s-au realizat verficari si au fost acordate
sfaturi prefioase de catre medicii nutronisti

3 Spatii pentru birouri

 spotii pentru produ

TETAROM
il 3 Cesiune parcele feren
La findul s3u, seful Inspectoratului Scolar Judetean, Valentin Cuibus, si-a exprimat multumirea c4 un astiel de FYouE =
program se va extinde la Cluj-Napoca, in beneficiul s&natati copiilor. “Teti colegii mei din inspectorat au fost de TETAROM /B Inffastructura

acord cu acest proiect. El este absolut necesar, benefic, gi felicitam Federatia Prais pentru aceast inifativa
Efectele proiectului se vor vedea pe termen lung si mediu. (...) Este usor s3 fi spui unui copil s3 nu fack un
lucru, dar este foarte greu s4 i oferi 0 ahemativa”, a spus Valentin Cuibus.

Migcarea SETS este membru activ al celei mai mari retele de prevenire & obezitati, Epode Intemational
Network, care are 25 de programe cu metodologii similare in 15 t@ri. Parteneri SETS din Romania sunt
Ministerele Sanatati, Educatii si Tineretului si Sportului, inspectoratele gcolare din Bucuresti, Cluj si Neart,
Federatia Romana de Diabet, Nutrfie si Boli Metabolice, Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Federatia
Rormand de Atletism, Societatea Rormand de Nutite si Federatia "Romali
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al Fundatiel Prais, pentru o alimentafie sin3toasa in rindul copilor si practicarea sporturior’. *Aga cum
educafia este permanent3 de-a lungul viet, tot aga trebuie s4 fie gi cu practicarea sportului. A face migcare si
ate hrani sanitos sunt chestiuni de viaté. In Clujul universitar avem experf de talie internationala, precum este + '] +
profesorul universitar Nicolag Hancu. (..) Este un om care prin expertiza de specialitate, ar putea fi prezent
oriunde pe mapamond, respectat si sustinut. Suntem mindri c3 1 avem aici, acas, gi putem fructifica e ——
experienta sa’, a spus Emil Boc. Tn opinia sa, in programa gcolars ar trebui s fie introduse ore de alimentatie ot
sandtoas?
n discursul s3u, prof. univ. dr. Nicolag Hancu a evidentiat c4 la ClujNapoca a fost luat4 iniftiva unei legi care
interzice alimentele de tip fast food in scoli 5i gradinite. Pe de alt3 parte, copil din scoli si gradinie au fost D o
supusi unor serioase investigafi medicale, iar campania de verificare a stari de sanitate se va relua in toamna
acestui an. iin privinta meniurilor preg3tite pentru copiiin gradinite s-au realizat verificar i au fost acordate ® spatii pentru producti
sfaturi prefioase de ctre medicii nutrfonisti
pareurt incusiriale ) Cazlune parcele teren
La findul s3u, seful Inspectoratului Scolar Judetean, Valentin Cuibus, si-a exprimat multumirea c4 un astiel de WE:S28 & =
program se va extinde la Cluj-Napoca, in beneficiul s&natati copiilor. “Teti colegii mei din inspectorat au fost de TETAROM gt
acord cu acest proiect. El este absolut necesar, benefic, gi felicitam Federatia Prais pentru aceast inifativa >
Efectele proiectului se vor vedea pe termen lung si mediu. (...) Este usor s3 fi spui unui copil s3 nu fack un
lucru, dar este foarte greu s4 i oferi 0 ahemativa”, a spus Valentin Cuibus. -
Miscarea SETS este membru activ al celei mai mari retele de prevenire  obezitafi, Epode Intemational INCH I RI EM
Network, care are 25 de programe cu metodologii similare in 15 tar. Partenerii SETS din Romania sunt
Ministerele Sanitati, Educaiel si Tineretului si Sportulu, inspectoratele scolare din Bucurest, Cluj si Nearnt,
Federaia Roman3 de Diabet, Nutrfie si Boli Metabolice, Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Federatia
Romén3 de Atletism, Sacietatea Romani de Nutrfi si Federatia "Romalimenta”.
Potrivit datelor oficiale, in prezent, unu din sapte copil din Uniunea Europeans este supraponderal sau obez. in
Roménia, prevalenta obezitéti este de sub 10%. Nivelul activitailor fizice este mult sub media europeand: 19% suprafata 144 mp
dintre romani fac migcare in mod regulat, i timp ce media european este e 27% ;
Cluj-Napoca,
Bd. 21 Decembrie 1989 nr. 146
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motorsport educa[:ionali Care e bilantul dup4 8 ani de lucrari motorsport

EEED Nastase: Proiectul Autostrizii Transilvania,

de Andra-Daria Szasz, 29 mai 2013,13:14 o120, cormentarii0 L . .
sabotat politc - B3sescu a intrerupt 2 ani lucririle

Un numér de 5.000 de elevi clujeni de clasa | si Il implicati in miscarea nationala EERED Evpozie cu afige la fime vechi de o jumétate de
"$i eu traiesc sanatos!" (SETS). secol, la Cluj

i place | [ Fil prinul dirtre prietenil 31 céruia s&- plac asta, W Tweet Nurmérul firmelor cu capial strain infintate in Cluj

se dubleaz infr-un an

Scade producta industial in Cluj, creste cifra
de afaceri Expliatia - majorarea preturior de

Gratie prirmului proiect de prevenire a obezitafii derulat 1a Cluj-Napoca in toate scalile cu cursuri primare, 5.000

de elevi de clasele I5i I au fost implicafi in projectul national.
livare

La nivelul judetului Cluj migcarea e prezentd in 41 de scoli, SETS a fost lansatd astizi la Cluj-Napoca si are ca
obiective, pe o peroad de cinci ani, prevenirea obezitatii infantile si prmovarea sitlului de viat sindtos in
réndul familiilor din Roménia intr-o abordare holisticd: minte, trup, spirit. "Fundatia PRAIS pune la dispoziia de Urgent
elevilor cirti eductaionale si extracurriculare care promoveazs beneficiile exercitiilor fizice ilnice si alimentatiei
echilibrate, alaturi de alt emateriale de informare pe baza cirora, pe parcrusul anului scolar, vor sustine elctii in
cadrul orelor extracurriculare. SUntem buucroisi ¢ s oragul Cluj_napoca foe parte idn migcarea SETS. in
urmétorii ani vom informa si educa elevil din ciclul primar, dar si familiile acestor,a in ce privegte beneficiile  EEGED> Carte despre caderea regimului comunistin
alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice 5 a sportului. Metodologiile pe care le folosim sunt rodul unei Europa de Est, ansatd lunila Cluj

vaste experiente internationale, iar rezultatele sunt misurabile. Prftgeneriatul public - privat este un pilon
irmportnat in procesull acestel migcéri, alituri de implicarea voluntar4 a parintilor, copiilor si studenilor,
adevirate modele pentru tandra generatie’, a declarat Silvia Bucur, presedintels fundatiel Prais. L lansarea de
1a Cluj a participat si primarul din Cluj-Napoca, Ernil Boc, care a seranat un parteneriat cu fundatia in ce EEIDD Fonts reactioneazs la declaratile cornisarului

privegte alimentatia corecti a copiilor. Oettinger: Mie mi se pare ¢4 suntem guvemabili

Tige sirange semnaturi peniru Spitalul Regional

Declaratile privind venituile din agricuturs vor

putea f depuss pand in data de 25 iunie

Vainea: 20 de profecte cu ajutor de stat se vor
finaliza in acest an si creeaz 6.700 locur muncé

Inovarea migedrii SETS include conceptul lanséri in seoli a cluburilor SETS, organizate voluntar de citre elevi
sub coordonarea invattorilor, car efi stimuleazs pe acestia s3-5i organizeze voluntar o agendd de activitati fizice
sisportive in tirmpul liber. incepind din toarnd conceptul acestor cluburi va fi dezvoltat s in scolile din Cluj-
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e elemistak egészséges étkezése és
mozgasa érdekében tevékenykeds Prais
Alapitvany partnerséget kotott tegnap a
Kolozsuiri Polgarmesteri Hivatallal s a
Babes_Bolyai Tudomanyegyetem (BETE)
Testnevelési Karval, hogy Kolozsvéron is
széles  korben  lethe | léptessék  az
alapitvany altal mar ket éve sikeresen
alkalmazott En is egészségesen élek
elnevezésii programot, amely egyébkeént
mar 15 orssdgban sikeres. Romaniaban
cddig Bukarest &5 Roman véros vesz réset
a programban, amelybe igy kizel 80 ezer
tanulGt, 3000 pedagdgust és 160 ezer
szilst vontak be.

Mivel a programhoz a Kolozs Megysi
Tanfelugyeléség mar korabban csatlakozott,
vérosunkban eddig 41 elemi osetdly 4799
tanulgja (elsé és masadik osztalyosok) vesz
részt a programban, amelynek Isnyege, hogy
négy éven at s gyerskekst és szuleiket rasban
tajékaztassak az eqészséges ételek, a rendszeres étkezés é5 a napi mozgds fontossagarsl, tovabba a taniték kilénbazs,
mozgdssal kaposolatos tevekenységeket szervezzenck a névendékeiknek. A BETE testnevelés szakos hallgatsi pedig
tornadrakat tartanak majd a2 slemistknak

Silvia Bucur, 3 Prais Alapitvany elnoke a Kolozsvr Aréndban megtartott sajtétsjékoztatén elmondta: nem gy kivannak hatni
s ayerskekre, hogy mindenféle rosszat mondanak a mozgdsszegény élststilusrel és sz egészségtelennek nyilvanitott
ételekrdl, hanem alternativakat kinslnak. Ezért ajsnlisk a figyelmukbe az egészséges ételoket, és kilonbsz6 mozgdsformakat
javasolnak. Ezt kévetsen Emil Boe kolozsvari polgarmester alairta a Prais Alapitvannyal megkdtends partnerséal egyezményt,
eayben megfogalmazta azon ehajat, hagy Jé lenne az iskalskba bevezetni egy Uj tantdrgyat, amely az egésaséges étkezest
oktatnd. Ugyanakkor emiékeatetett arra, hogy Kolazsvar a rendszeresen megrendezett maratonjaival is az egészséges
életmadert kizd.

Dr. Nicolas Hanou taplalkozds-szakérts act emelte ki, hogy Kolozsviron fogalmaztsk meg et 3 trvényt, amely kititotta a
gyorsétkezdéket az iskola teruletérdl. Valentin Cuibus Kolozs megyei fotanfelugyeld szerint a projekt eredményei kbzép- 6
hossz0 tavon mutatkoznak majd meg. A Romalimenta Ggyvezetd igazgatsia, Mihai Visan a projekt kézzelfoghato hasensrsl
értekezett, végul Leon Gombos, a BBTE testnevelési karanak professzora pedig azt Gjsagolta e, hogy a hallgatok mar
turelmetlenal varisk, hogy a program keretében tornadrat tartsanak a kicsiknek
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Mii de elevi clujeni se implica in lupta impotriva obezitatii
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1,000 de studenti de la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universiati Babes-
Bolyai vor intra in miscarea nationala “Si Eu E
e e Aspirator cu filtrare

prin apa 2
5000 de elev clujeni din siclul primar sunt HEPAtech AQUA

implicatiin prima miscare nationala cars lupta
impotiva obezitati. Projectul"Si Eu Traiesc
Sanatos!” (SETS), derulat de fundatia PRAIS in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Judstului
(1) Cluj a fostlansat eri |a Clui-Napoca
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stiu sa traiesc sanitos”, de or, care promoveaza alimentati L » Lapugan: Revizuirea Constitutiei trebuie s aib3 loc
sanatoasa si miscarea. n acest an, obligatoriu

Clujul se alatura astfel unor orage ) Addto Reddt » Alin Tige a iesitin strada pentru atragerea de

din MNoua Zeslands, Ausiralia, ) PrintThis Post semniurin vederea salviri Spitalului Regianal de
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n curdnd China, care au accesat o
metodologie  premiats de  catre
diectia generald de sandtate de  » APrl2013

Recent Comentat

Posta Roménd va disponibiliza 4 458 de angajati
» May 2013 din iulie

Sectorul energetic cauzeazi Bulgariel pierderi de 1,1

linga Uniunea European3 drept cel warch 2013 miliarde de leva
mal bun program pe sdale N gy 015 » Ploi torenale, atindind si vl de azin toats fara
» Jonuary 2013 » Instanta a aprobat panul de reorganizae de a
Prevenirea obezitatii infantile prin informarea familisi se va realiza cu  sprijinul Glul. Ganse mari de salvare in Elvetia

» December 2012

Doctor

consistent oferit din partea unui consiliu stintfic, format din psinologi, profesori de ot
» incen inscrierile 1a scoala e politie

sport gi medic. » Noverber 2012

N » CFR~"U" Cluj: 3-1 (fnal) [FOTO]

Service Circa 80.000 de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, au accesat deja acest  * Ottober 2012

proect. » September 2012

Monitoare N . . " 5
i loc 53 demonizam stilul de viath al mileniului Il sau calculatorul, trebuie s oferim,

vitoarelor generafi, altemative. A tréi sandtos Mseamnd sa iubesti pe cei din jur,
nseamna si s prefuiesti familia si timpul petrecut la masd. nseamnd sa i s4
pretuiesti viata", a declarat Silvia Bucur, pregedintele Fundafiei PRAIS

Peste 3000 de cadre didactice sunt implicate in proiect si coordoneazd cluburi de
migcare i distractie.

La nivelul Municipiului Clu-Napoca, circa 5000 de copi din clasele | 5i a lla s-au
nsctis i ciclul de activitay al migcari nationale.

‘Sustinern cu toat convingerea projectul fundatiel PRAIS, care promoveaz alimentatia
sanatoasd i migcarea. Cu cat vom fi mai congtient de aceste aspecte, cu atdt ne
vomn putea bucura mai mult de viats. Suntem un orag universitar si avem specialist
care pot ségi fructifice expertiza de specialitate piin acest project”, a declarat primarul
Enmil Boc.

Potiit inspectorului gcolar general Valentin Cuitus, elevii au nevoie de o altemativé Ia
ceea ce oferd intemetul sau televizorul. "Nu trebuie 53 le spuner doar ca nu e voie
Trebuie s le oferim altemnative, iar n acest sens se poate urmér exemplul Canadei,
care investeste miliarde de dolari canadieni pentru a trimite copiil in tabere de vard
Important este s4 fim aldturi de acest project si chiar dacé Clujul a intrat mai tarziu Tn
acest project, sunt sigur c& vom ajunge Tn fatd prin actitatle demarate aici’, a
precizat acesta

in consiliul de specialisti ai Clujului n acest proiect vor activa reprezentanti ai Facultaii
de Educatie Fizich si Sport gi dr Nicolag Hancu, pregedintele de onoare al Federatiel

Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
9 ]
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SECSRREGHEE | 1) prezere, pests 4.700 de siev din dasele I memoriinarior
a 51 a I1-a din Municipiul Cluj sunt implicati in
miscarea SETS, In urmatori 3 ani,
Inspectoratul Scalar Judstean Cluj va
dezvalta impreuna cu partenerii proiectuli

activitatile metodologice ale miscarii SETS,
acoperind intregul cilu primar din scal
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Scopul acestui proiect este prevenirea
obezitatii infantile si promovarea unui stil de
viata sanatos in randul famililor 5i 2
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enda Wiscarea SETS este membru activ al Epade .
N7 < International Netwark-EIN, cea mai amre Fotografii (0) | [video (0) trebuie 53 aiba loc in acest an
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Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj si Neamt, Federatia Roman3 de Diabet, o it
Nutritie 51 Boll Metabolice din Cluj, Camitetul Olimpic si Sportiv Raman, Federatia fanuare
Ramana de Atletism, Universitatea Nationals de Educatie Fizica 5i Sport, Sacietatea
Romans de Nutritie, Federatia Romalmenta. » Tise aduna semnaturile clujenilor
pentru constructia Spitalului Regional
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Cluj-Napoca fac deja parte din SETS.

in urmétariitrei an, Inspectaratul Seolar Judetean Cluj va dezvalta Tmpreund cu parteneri projectulul activitatile metodalogice ale migcaril SETS,
acoperind ntregul ciclu primar din gcall

SETS este cea mai mare migcare global de prevenire a obezitafi care reuneste 25 de programe cu metodologil similare din 15 tari. Copii invaté de
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Programul ,,Si eu trdiesc sanatos” previne obezitatea Pensionaril

N b clujeni de peste
infantila 70 de ani au

acces gratuit la
Seris de ORA e Cluj1a 28 Mai. ora 1503 Comentari

“Ultima
reprezentatie”...

Miscarea cu ecouri nationale i ou tréiesc sinatos”a fost
ansata si in Cluj-Napoca, anunta Inspectoratul Scolar Jutetean Cluj. s spitalul
municipal

( ) in prezent, peste 4700 de elevi din clasele Fa si a l-a din

Fnunicipiul CIuj sunt irmplicati i riscarea SETS. in urmétori el ani, Clujana primeste

Inspectoratul Scolar Judefean Cluj va dezvola impreun cu parteneri bani de la

prolectulul  actviigile metodologice ale miscani SETS, acopering Guvern pentru

fntregul celu primar din ol el piata datoriilor
Scopul acestui project este prevenirea obezitii infantie i Doina Cornea —

promovarea unui st de Viath sandtos in randul familiior si a cetitean de

comuniti. onoare al L
Miscarea SETS este membru actival Epode Intermational Network- judetului Cluj

EIN, cea mai mare fetea de prevenie a obezi ce reuneste 35 de
programe cu metodologi similare din 15 tar

Partenerii migcanl SETS sunt Ministerul S3n3ta, Ministerul Boe: Excluderea
Educatiei Nafionale, Ministerul Tineretului i Sportului, Inspectoratele din partid ¢
geolare din Bucuresti, Cluj §i Neam, Federatia Roman de Diabet,

s varianta
Nutie 5i ol Metabolice din Cluj, Comitetul Ofimpic i Sporti Rornan, Lrtrama. Regula
Federatia Romand de Alletism, Universitatea Nationald de Educatie syt
FiicA 51 Spor, Societatea Romand de Nutfe, Federatia Romalimenta. rebuie safie

P dialogul

e i @Bin Y@ aia cine a

savarsit pacatul
. Eficheteinfantila, inspectoratul scolar judetean cluj, obezitate, si eu originar” in
traiesc sanatos cazul Bechtel

copiivessiiro
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1.000 de studenti de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai vor intra in miscarea nationala ,5i Eu Traiesc
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I perioads 24-2 mai, o Gelegatie & Consiulurudetean LIuj condusa de
presedintele Horea Uiorean a realizat o vizita in Valea Timocului, regiune
din Serbia in care traieste o mare comunitate de roman. Delegatia a fost
formata din seful Serviciului de Relati Internationale din cadrul Consilului
Judetean, reprezentanti ai CentruluiJudetean pentru Conservarea si
Valorificarea Culurii Traditionale Cluj, reprezentanti ai Asociatiei  Produs
de Clufsi i Televiziunii Roméne ~ Studioul Regional Cluj.

Vieita 5-2 incadrat in demersul ConsiliuluiJudetean Cluj de initere de noi
relati de colaborare si parteneriat cu regiunile din tarile vecine Romanei in
care se gasesc importante comunitati de romani, in paralel cu dezvoltarea
relatilor deja existente. Pe parcursul celor trei aile ale vzitei, delegatia
clujeana sia desfasurat activitatea pe trei directil principale, respectiv
intiliri cu reprezentanti i asociatiilor romanilor din zona, manifestari
culturale, respecti organizarea si participarea la emisiuni televizate, cu
implicarea solistilor si a formatiior de dansatori provenite din Cluj sidin
Valea Timocului. Datorita sprijinului acordat de Biblioteca Judeteana
Octavian Goga', Consilul Judetean Cluj a facut o prima donatie de carte
pentru copili care vor sa studieze in imba romana: peste 500 de volume no,

beletristica i bibliografie scolara.

PROIECT PENTRU STIL DE VIATA SANATOS
Pentru prevenirea obezitati infantil si pentru promovarea unui sil de viata
sanatos, in famili siin comunitate, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj si
fundatia PRAIS lanseaza oficial sila Cluj-Napoca miscarea nationala
intitulata “Si eu traiesc sanatos*, In prezent, peste 4700 de elevi din clasele
-a'siall-a din ClujNapoca sint implicati in miscarea SETS, In urmatorii 3
ani, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj va deavolta impreuna cu partenerii
proiectului activitatile metodologice ale miscarii SETS, acoperind

intregul ciclu primar din scoli,

CONSILIERE GRATUITA PENTRU AUTISM
Centrul de consiliere si asistenta pentru persoane cu autism - Cluj ofera
consiliere gratita tuturor persoanslor cu autism din judet i famililor
acestora, O echipa formata din doi psihologi si un logoped, specializati in
luerul cu persoane cu autism, evalueaza fiscare caz nou si, impreuna cu
famili, realizsaza un plan de interventie, pe termen mediu sau lung, in
functie de nevoile fiecaruia, Sesiunile de lueru sint, atitindiduale, citsi de
grup. Centrul de consiliere si asistenta pentru persoane cu autism a fost
infiintat de Fundatia Romanian Angel Appeal si functioneaza pe str. Fabrici
de Zahar . 49 -51
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