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85 de lectii deschise SETS, sustinute de studentii voluntari din cadrul UNEFS

Bucures, S urie 2013, nceputl ki s marcheazh finall marcnuli lcflcr deschise destéurate pert o tsdea an
consecuty in cachl miscé neionsle i u tris Sdndos! - SETS. b mai i de doud ki, 85 e et deschise au fost
Sustte de céve vokrtrs Frvifie PRAIS 5 arinate e 100 de stur vokrtar i cadrul Lniver i Netionsle e Ecicae
Fizch 1 Spor i Bucures - LNEFS,

i percasa martiemei 2015, e o reea an consecu, 5310 elev din clasele & 1, @ 1 51 & Vg, din 20 de 3eol in
Bucuresi 5 pest 250 cade cdactice 2 ben=fice de prezertin 31 cemonsie i Sporturlr practicate de Stuer LNEFS,
recun'i i o azatepe SctE e - o ur e bund ASpoTE 50 FABITICS Mt e copd e  face miscars
. A, ce i activ 15 studet] vourtr i cackul UNEFS surd premi de cétre Fundaia PRAIS n cacrulunelcoremoni
destéurate sub insenle mscs il S e rdese Sdntos - SETS.

"D trei i, profesori i studerti in cachul UNEFS, partener sl miscéri SETS, implica] volurtar i project, au devenit adevirate
mocisle pertru elevi. Exempll persona, demonstrale sportive pe care e fac aliuride e i tinuieazs s& fach zific miscare, 53
practce un sport cistréndu-se, sirfinou-se kine. Metoclogile pe care le folosin sunt recunoscut intermationsl, find apicate iy
ate 28 d programe nationale tin 18 ta, ar acfunie desfagurate i fara noastrs au devent model de bund practic in cea mal
mare refea gobal e preverire & obezti nfarle, Epode ntetnational Network - EI, declar Silvia BLcur, pregecintele Fundtiel
PRAIS.

Anl trecut, N a fost desemnaté de cére DG SANCO drept Best Healh promoton European project, iar ntervertile pe sctivid
fizioe din cacrul miscéri 5 eutriese sindtos! - SETS sunt recunoseute ca model de bund practics.

UNEFS este promotar al edicafe prin spartde 90 de ari. Printre activtdle pe care le inflazi i e priind se numér s cele care
sustin implicarea copilor i tinerlor n pracicares exercijlor fizice, asfel fcat acegtia s4 se dezvols armonios 5153 dobndeascd
U st de Vit actv. Dinve cel ma talta, se vor eviderija vitori campioni §i pertru cé studentil UNEFS pot ofer copior 51
tinerlr cele mai bune madele, ncurim implcerea studertlor i activtafle spartive extracurriculare pe car Fundafia PRAIS e
prapune an de an elevior din cick primar. Impact acestelnfjtive este masurabi: o mare parte intre acest! copls-au hecris
Cluburie SETS - Migcere i Distracte 51 au descopert pliceres de a practica ciferte ramuri de sport, a declarat Prof. univ. o
Virs! Cojocaru, Rector Universiatea Natfonsld de Eduicatie Fizic 3 Sport

Lectle deschise se adaug seris de activé dezvolate voluntar o célre slevi i cachul Cliburlor SETS - Miscare s distracte, un
ou concept de ectucare kiich dezvotat i seol, i cachul migosi nafionals SETS. Mil o elevi s= nscriu anusl pe wyvw sets 10 1
competa celor mai active ‘Chuburi SETS - Miscare i Distractis oin scol. La milocul L iuni, acestes vor fi premiate i cadiul
unar ceremanii seolare.

Migcares SETS face parte in Epode nermationsl Network - EI, cea i mare retea olobal e preverire s obeziii, ce reuneste
25 de progyame cu metacelogi siiere din 13 {ar printre care: Franta, Belga, Spania, Oland, Grecla, Canad, Brazi, Mexde,
Poloria, Portugalia, Austrla 51 Noua Zeeland, i cacul cireia miscarea SETS este mermbru actv.

i Roméria, SETS a anarenst pénd i scest moment 78,528 de elevi i il prinar i 252 de 3ol i Bucurest, Roman s, i
acest an, 51 din ClAipoca, 300 ce cadre didactie 5 peste 150,000 de piin, 2 miloane - puble g, 200 de Stuercin
cashul UNEFS a st vointr 145 e ecceschise, demonsirf sporive, devenin adevirate o e v

Parteneri migcari sunt: Minsterul Sanatat, Minsterul Ecucatiel Nationale, Minsterul Tineretuli 51 Sportui, Inspectorstele seolere.
in Bucurest, CNapoca 5i Neant, Prindri Municioi Clu-Naposa, Facultatea de Educatie Fizic3 5i Sport din Clu, Comtetul
Qlinpic 3i Sportiy Romén, Federafa Romén de Atisism, Universtatsa Netfonsla de Educatie Fizich gi Sport, Federaia Roménd de
Diske, i 51 Bol Metsholice, Socitstea Roména de Nutrije, Carrefour, Federstia Romalimenta prin spriinul a & compani
memre.
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#ilike [ Andra Canstantinescu, Georgiana Stavarache and 679 athers like thi.

Inceputal lunii funie marcheazd finalul maratonului
lectiilor deschise desfasurate pentru al treifea an
consecutiy fn cadrul_miscarii nationale “Si en
triiesc sandtos! - SETS™. Jn mai putin de doud
loni, 85 de lectii deschise au fost sustimute de
Citre voluntarii Fundatiei PRAIS i animate de 10

@ 5 Sport din Bucuresti

in perioada martie-mai 2013, pentru al treflea an
consecutiv, 5,310 elevi din clasele a I1-a, 3 Ill-a 5 3 V-3, din 20 de scoli din Bucuresti si
peste 250 cadre didactice au beneficiat de prezentdri si demonstratii ale sporturilar
practicate de studentii UNEFS, precum i de jocuri bazate pe activititi fizice - o sursd de
bund dispozitie i o puternicd motivatie pentru copi de a face miscare in grup. Anual, cei
mai activi 15 studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt premiati de citre Fundatia PRAIS in
cadrul unei ceremonii desfasurate sub insemnele miscari nationale "Si eu triiest sindtos! -
SETS"

“De trel ani, profesorii i studentii din cadrul UNEFS, partener al misedrii SETS, implicati
voluntar T project, au devenit adevirate modele pentru elevi. Exemplul personal,
demonstratiite sportive pe care le fac aidturi de ei, T stimuleazd sd facd zilnic miscare, s
practice un sport, distrandu-se, simiindu-se bine. Metodologille pe care le folosim sunt
recunoscute internagional, fiind aplicate W alte 28 de programe nationale din 18 1A, far
acunite desfisurate W fora noastrd au devenit model de bund practied T cea mai mare
rea globald de prevenire a obezitdfl infantile, Epode international Network - 1, declard
Silvia Bucur, pregedintele Fundatiei PRAIS.

Anul trecut, EIN a fost desernnatd de citre DG SANCO drept "Best Health promotion European
project’, far interventiile pe activitati fizice din cadrul miscarii “i eu triiese sanatos!” -
SETS sunt recunoscute ca model de bund practicé.
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85 de lectii deschise SETS,
sustinute de studentii voluntari din
cadrul UNEFS

Inceputul i e mercheaze fivlu marstonu lectior deschise desfasurate pentru ol trflea an cansectiv
el miscari natiansle "Si e traiesc sanetos! — SETS'. In mal puin de coua i, 65 de lect deschise au fost
Sustiude de caire volurterl Fundatiel PRAIS <1 aimate de 100 de studenti volurtar din cachul Lintverstati Netiansle:
e Educatie izica s Spor it BLcurest — UNEFS.

In perioads martie-mai 2013, pertru o treles an conseciv, 5.310 elevi i clasele ala, 1 51 a V-3, din 20 de
ol it Bcuresi i peste 250 cacre lidactice au benefcia de prezertari i cdemonsrat le sporurior practicate de
StudentiiLNEFS, precum si e Jocur hazate pe actvta fizice — o sursa de buna dispaztie 1o puferrica melivalie
e capil de & face miscare n orup. Anual oei i actvi 15 sudenti valuntaridn cadrul UNEFS sunt premitic
catre Fundatia PRAIS In cacrul unel ceremani desfasurate sub insemnel miscari nationale 'S e trsiese sanatos! —
e

"De tr i, profesori i studertcin cacul UNEFS, partener al miscari SETS, implicat voluntar i project, au devert
advarate modele pentru elevi Exempll persanal, demanstraile sporlive pe care I fac alaturide ol i stinueaza s
faca ziniz miscare, <a practice Un spor, distrandi-se, sintin-se bine. Metacologile pe care I folosim sunt
recunoscuts iternaiona, i spicate n e 28 de programe nationsle i 15 tarl, v actunle desfasurate i tara
noastra au devenit madel de buna practica in cea mai mare retea globala de prevenite & obeztall infartie, Epode
International Netwark - ENV,deciara Siia Bucur, preseditele Fundtiel PRAIS.

Anultrecut, EIN & fost desermnata de caire DG SANCO orept "Best Heath promotion European project, ar nervertile
e actviat izice cin cadrul miscar *S1eu ralese sanatos! - SETS surt recunaseute ca madel de buna practica,

"LINEFS este prometor al educate prin sport de 80 de anl. Printe activtatle pe care Ie infaza si e sprifna <2 rumara
i cele care sustin implicarea copilor s tinerior n practicarea exercilior fizce, sstfl noat acesta sa s dezvote
ermonios <1 sa dobendeasca Un st de vieta actv. Dirtre cel mai alenta, se var evidzriia vitri campianl S pertru
a studeiLINEFS pt oferi capilor i tierlor cele mai bune mardle, nciralem inplcarea studentiar n activiatie
Sportive extracurriculare pe Care Fundalia PRAIS = propune an de an elevior i icll primar. Inpactul acestel
initive oste masurabil 0 mare parte drtre acest copi s-au nscris n Cluburle SETS — Miscare siDisractis i au
descopert placerea de a practica diferts rar e sport,  declarat Prof. niy.dr. Virel Cojocaru, Rector
Universitetea Nationala de Edlcatie Fizica <i Sport

Lecile deschise se adauga seri de acivatidezvolats voluntar de catre slev in cadrul Cluburior SETS —Miscare si
istractis, un nou concep de ecucare udica dezvolatin Scol, in cacrul miscari netionale SETS, M e elevise inscria
erusal pe v sets 1o n compettia celor mal sctive ,Cluburi SETS — Miscare si Distractie” i scal. La milocul ki
lurie, acestes vor f premmiste in cacul unor ceremonii scolre.

Miscares SETS face parts tin Eporle nternationsi Network — EIN, cea mai mare retea slobals de preverire a obeztati,
e reuneste 25 de programe cu metodologi imiere din 18 ari printre care: Frarts, Belga, Spania, Olands, Grecia,
Conadi, Erazila, Mexic, Palonia, Porugels, Ausiralia i Nous Zeeland, in cadi carela iscares SETS eéte merbru
activ,

In Romania, SETS  angrenst pana in acest momert 79,528 de elevi i cicul primer i 252 de scoll din Bucurest,
Roman i, in acest an, 1 din Cl-Hapoca, 3000 de cacre didactice i peste 160,000 de parin, 2 mifosne - public
lorgs. 200 e student in cacul LNEFS au Sustinut voluntar 145 de lecti deschise, demonsirati Sportive, cevenind
adevarate models e sl

Parteneri miscerl sunt: Ministerul Sanatati, Miisteru Educatil Natinale, Miisterul Tineretu <1 Sportui,
Inspectorstele Scolare i Bucurest], Ci-Niapoca i Neant, Primeria Municipilul Cli-Naposa, Facutaea de Educatie
Fizca si Sport din Cl, Comitetul Oimpi 51 Spori Roman, Federalia Romana de Atltism, Liver statea Nationala de.
Edhucate Fizica i Sport, Federatia Romana de Disbet, N.tte i Bol Metabolce, Societatea Ramana de Nutrfie,
Cartefour, Fecieratia Romalimenta prin sprinul & 6 cormpani mermbre.
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Funatia PRAIS & fost cresté scum 10 ani de céire PRAIS Corporate Commurications. n cacrul profectelor sals nafionle, sustine ¢
mari cauze: accesul la educalie §iIa dezvolare personal3, @ econanie sustenbii bazsth pe inovale, compettivtate §i etcs,
promavarea st de vista sandtos; o fat de medu

Echipa PRAIS Corporste Commurications a orest 5 inplementat pénd acu 15 projecte comunitare precu:

Lumes e - primul program ecucationslla fivel naonalcesfigurat pe o periosc de 8 an, céstigdtor ol PRA Golden World
Awrds 5 Grand Prize 1a Takyo i 198, pertr cel mai bun program comuritar I rivel nternationsl n cadrul o3ruia pests 300,000
e levl din 28 de orage din Romania su hvitat despre s sindtoass;

P - Sigurarta Produselor Alimertare, program implementat timp de 4 e, au fost sngrentj peste 1 milln de elevi organizate 15
Seminer i dezbaterin fard;

Clburie de miscare 5 distracte - 5 anl, 152 d cluburi goalare organizate de it elevi, 5.890 de elevi g1 profesorl nplecaty
30,000 de membri s e,

Wi dejun ou ceresle -5 an, S70 de scol inplcate, n 11 orage importarte, 70,000 de elevi 513100 de profesor
Fundiatia PRAIS & creat §f Implemertat:

Concursul nafinal pentru Jurnalism comuritar N et singur, vom g drumul inpreund! 1a care au parispat peste 400 de
il ters - TV, racio, pres scris g1 on-lne;

‘Energia Dansubi primul proiect e stréngere e foncr pertru slevi tlentaf i ioeele e corecrafis i de promovare a densubi
contemporan. Fundatia PRAIS a organizet un spectacol de dans contemporan cu nvial nternafionsi Ia Opera Roménd, praiect
resizat de Rizven Mzl Ia care au participat pests 900 de personait. Toats foncuries strinse au fost uiizate pertru dotarea
Liceuii e corerafis Floris Capsal i Bucuresticu 5 piarine 31 o bibiotecs de DYD-ur cu cele mal importarte spectacols de
balet;

Migcares nafonal de plartéri Milsane de Oameri, Miloane de Copact - MOMC derulaté tnp e 5 an, recunoscutd de UNEP, &
reurit peste 150,000 volurtari 1 700 organizafiimplicate, peste 53 miloane copaci plantaf n Roméria - wwww miloanedecopaciro;

“Lumea Ta? Curatsf Wi umestacurata.ro un program nefonsl eccafional i cacul i, de maibine de 4 ari, peste 12000
de elevi din gcoll din Bucurest, Timigaara, Arad, Medgia beneficiazé de esucefe pertru colectarea selectiva a degeurlor
esiclab, 7 fat e meclu, formarea unef atuci responsabils fath e meciu

Ciitde 25 o
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Inceputul luniiiunie marcheaza finalul maratonulu lectilor deschise desfasurate pentru al reilea an
consecutv in cadrul miscaril nationale "Si eu raiesc sanatos! - SETS" In mai putin de doua luni, 85 de lecti
deschise au fost sustinute de catre voluntarii Fundatiei PRAIS i animate de 100 e student voluntari din
cadrul Universitatil Nationale de Educatie Fizica i Sport din Bucuresti — UNEFS,

In perioada martie-mai 2013, pentru al relea an consecutiv, 5.310 elevi din clasele all-a, a l-a sia -3, din
20 de scoli din Bucuresti i peste 250 cadre didactice au benefciat de prezentari si demonstratii ale
sporturilor practicate de studentil UNEFS, precurn si de jocuri bazate pe activitali fizice — 0 sursa de buna
dispozitie si o puternica motivatie pentru copil de a face miscare in grup. Anual, cei mai actvi 15 student
voluntari din cadrul UNEFS sunt preriai de catre Fundatia PRAIS in cadrul unei ceremonii desfasurate sub
insemnele miscaril nationale "Si eu trajes sanats! - SETS".

“De tre ani, profesorii i studenti din cadrul UNEFS, partener al miscaril SETS, implicati voluntar in proiect, au
devenit adevarate modele peniru elevi. Exernplul personal, demonsiratille sporiive pe care le fac alaturi de si,
li simuleaza sa faca zilnic miscare, sa practice un sport, distrandu-se, simtindu-se bine. Metodologile pe
care le folosim sunt recunoscute intemaional, find aplicate in alte 28 de programe nationale din 18 tari ar
actiunile desfasurate in tara noastra au devenit model de buna practica in cea mai mare retea globala de
prevenire a obezitati infantile, Epode Intemational Network - EIN', declara Sitvia Bucur, presedintele Fundatiel
PRAIS

Anul trecut, EIN a fost desemnata de catre DG SANCO drept"Best Health promotion European project’ iar
interventils pe actvitat izice din cadrul miscarii"Si eu traiese sanatos!”- SETS sunt recunoscute ca model de
buna practica.





[image: image4.jpg]"UNEFS este promotor al educatiel prin sport de 80 de ani. Printre activitatle pe care Ie intiaza si le spriina se
numara si cele care sustin implicarea copillor siinerilor in practicarea exercitilor fizice, astfel incat acestia sa
e dezvolte armonios si sa dobandeasca un st de viata actv. Dintre cel mai talentatl, s vor evidentia vitarii
campionil Si pentr ca studentii UNEFS pot oferi copillor s tinerilor cele mai bune models, incurajam
implicarea studentilor in activtatile sportive exracurriculare pe care Fundatia PRAIS le propune an de an
elevilor din ciclul primar. Impactul acestel initiative este masurabil: o mare parte dintre acest copi s-au
inseris in Cluburile SETS — Miscare si Distractie si au descoperit placerea de a prastica diferite ramuri de
sport", a declarat Frof. univ. dr. Viorel Cojocaru, Rector Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport.

Lectille deschise se adauga seriei de activati dezvoltate voluntar de catre slevi in cadrul Cluburilor SETS —
Miscare si distractie, un nou concept de educare ludica dezvoltatin scoli, in cadrul miscarii nationale SETS.
Wil de elewi se inscriu anual pe wwiw.sets 1o in competitia celor mai active ,Cluburi SETS — Miscare si
Distractie” din scall. La mijlocul luni iunie, acestea var i premiate in cadrul unor ceremonii scalare.

Miscarea SETS face parte din Epode International Network - EIN, cea mai mare retea olobala de prevenie a
obezitaii, ce reuneste 28 de programe cu metodologil similare din 18 tari printre care: Franta, Belgia, Spania,
Olanda, Gresia, Canada, Brazilia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda, in cadrul carsia
miscarea SETS este membru act.

InRomania, SETS a angrenat pana in acest moment 79.520 de elevidin cicul primar din 252 de scoli din
Bucurest, Roman si, din acest an, si din Cluj-Napoca, 2,000 de cadre didactice si peste 160.000 de parinti, 2
milioane - public larg. 200 de student din cadrul UNEFS au sustinut voluntar 145 de lectil deschise,
demonstrati sportive, devening adevarate madele pentru elevi

Partenerii miscari sunt: Ministerul Sanatat, Ministerul Educatiel Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului,
Inspectaratele Scolare din Bucuresti, Clu-Napoca si Nearmt, Primaria Municipiulul Cluk-Napaca, Facultatea de
Educatis Fizica si Sportdin Cluj, Comitstul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atieism,
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Federatia Romana de Diabet, Nutiie si Boli Metabolice,
Societatea Romana de Nulitie, Carrefour, Federatia Romalimenta prin spriinul a & companii membre.
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[image: image5.jpg]Anul trecut, EIN a fost desemnatd de citre DG SANCO drept "Best Health promotion European
project”, far interventiile pe activitati fizice din cadrul miscdrii “i eu trafese sanatos!” -
SETS sunt recunoscute ca model de bund practicé.

UNEFS este promotor al educatiel prin sport de 50 de ani. Printre activitdtite pe care e
inifiazd i le sprifind se numdrd §i cele care sustin implicarea copiilor i tinerilor ¥
practicarea exercifilor fizice, astfel Tt acestia sd se dezvolte armonios 51 s dobandeascd
n stil de viatd activ. Dintre ced mai talentati, se vor evidentia viitorii campioni! i pentru ¢
studentil UNEFS pot oferi copiilor §i tinerilor cele mal bune modele, Teurajam implicarea
studentilor T activitdtile sportive extracurriculare pe care Fundatia PRAIS le propune an de
an elevilor din cielul primar. Impactul aceste initiative este mdsurabil: o mare parte dintre
acesti copil s-qu scris  Cluburile SETS - Miscare i Distractie 51 au descoperit pldcerea de
a practica diferite ramuri de sport.”, a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, Rector
Universitatea Natjonald de Educatie Fizic si Sport.

Lectiile deschise se adaugs seriei de actitivati dezvoltate voluntar de citre elevi in cadrul
Cluburflor SETS - Miscare i distractie, un nou concept de educare ludics dezvoltat in scoli, in
cadrul miscirii nationale SETS, Ml de elevi se inscriu anual pe www.sets.ro in competitia
celor mai active ,Cluburi SETS - Miscare i Distractie” din scoli. La mijlocul lunii funie,
acestea vor fi premiate in cadrul unor cerermonii scolare

Miscarea SETS face parte din Epode International Network - EIN, cea mai mare retea globald
de_prevenire a obezititii, ce reuneste 28 de programe cu metodologif similare din 1 tari
printre care: Franta, Belgis, Spania, Olands, Grecia, Canada, Brazilia, Mexc, Polonia,
Portugalia, Australia i Noua Zeelands, in cadrul carela migcarea SETS este membru activ.

in Roménia, SETS a angrenat pand in acest moment 79.529 de elevi din ciclul primar din
252 de scoli din Bucuresti, Roman si, din acest an, si din cluj-Napoca, 3.000 de cadre
didactice 5i peste 160.000 de parinti, 2 milioane - public larg. 200 de studenti din cadrul
UNEFS au sustinut voluntar 145 de lectii deschise, demonstratii sportive, devenind
adevirate modele pentru elevi

Partenerii miscdri sunt: Ministerul SEndtdi, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul
Tineretului 51 Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj-Napaca i Nearnt, Primdria
sunicipiuluf Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizics 5i Sport din Cluj, Comitetul Olimpic 51
Sportiv Roman, Federatia Ramani de atletism, Universitatea National3 de Educatie Fizica 5i
Sport, Federatia Romand de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de
Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta prin sprijinul a 6 companii membre.

Autor: Alexandra Popescu
ke [ Be the first of your friends to like thi.
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*Si eu traiese sanatos (SETS)" - o miscare nationala pentru un stil de viata activ si sanatos si
prevenirea obezitatii

Lupta impotriva sedentarismului i a
abezitatii trebuie sa inceapa de timpuriu,
chiar din scol, far principats metoda de 3
cantracars efectele acestei probleme
serioase de sanatate este miscarea,
Numarul copilor cu obezitate 3 crescut
ingrijoratar in ultimi 20 de ani, in SUA,
spre exemplu, raportul fiind de un copil
abez din cinel

Sport pentru copi

Ba, mai mult, Organizatia Mondials
Sanatatii (OMS] avertizeaza o3 obezitatea
Juvenita s-a triplat in ultinii 20 de ani.

Si eu traiesc sanatos (SETS)

In acest context, inceputul lunil funie
marcheaza finalul maratonulul lestillor deschise desfasurate pentru al treilea an consecutiv in
cadrul miscari nationale “Si eu trafeso sanatos! - SETS"

Mai mult sport in scoli, incepand din clasa pregatitoare

In mai putin de doua luni, 85 de lectil deschise au fost sustinute de catre voluntarii Fundatiei
PRAIS 51 animate de 100 de studenti valuntari din cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica
5i Sport din Bucuresti - LINEFS,
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In perioada martie-mai 2013, elevi din clasele -3, 3 ll-a si 3 I-a, din Bucuresti si peste 250
cadre didactice au beneficiat de prezentari si demonstratii ale sporturilor practicate de studentii
UNEFS, precum si de jocuri bazate pe activitati fizice - toate acestes fiind o sursa de buna
dispozitie si o puternica motivatie pentru copil de a face miscare in 2rup,

Mai mult sport in scoli, incepand din clasa pregatitoare

Lectiils deschise se adauga seriel de actitivati demoltate voluntar de catre slevi in cadrul
Cluburilor SETS - iiscare si distractie, un nou concept de educare ludica deavoltat in scoli, in
cadrul miscaril nationale SETS, Anual, elevii se pot inscrie pe wunsets.ro in competitia celor mai
active ,Cluburi SETS - Miscare si Distractie” din scali. La mijlocul lunii unie, acestea vor fi
premiate in cadrul unor ceremonii scolare.

Despre "Si eu traiesc sanatos - SETS"

Miscarea SETS face parte din Epode International Network - EIN, cea mai mare retea globala de
prevenire 3 obexitatii, ce reuneste 28 de programe cu metodologiisimilare din 18 tari printre
care: Frants, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Braziis, fhexic, Polania, Portugalia, Australia
i Noua Zeelanda.

“ Obezitatea la copii - o realitate ingrijoratoare

In Romanis, SETS 3 angrenat pana in acest moment 3proape 30,000 de elevi din ciclul primar, din
252 de scol din Bucuresti, Raman i, din acest an, si din Cluj-Napocs, 3,000 de cadre didactice si
peste 160.000 de parinti, 2 milioane - public lsre, 200 de studenti din cadrul UNEFS au sustinut
voluntar 145 de lectii deschise, demanstratii sportive,
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Stire medicala 05 lunie 2013

Inceputul lunii funie marcheaza finalul maratonului lectilor deschise
desfasurate pentru al treiles an consecutiv in cadrul miscarii
nationale “Si eu traiesc sanatos! - SETS”.

In mai putin de doua luni, 85 de lectii deschise au fost sustinute de
catre voluntaril Fundatiel PRAIS si animate de 100 de studenti
voluntari din cadrul Universitati Nationale de Educatie Fizica si Sport
din Bucuresti - UNEFS.

In perioada martis-mai 2013, peniru al treilea an consecutiv, 5310
elevidin clasele a -3, a ll-a si & V-3, din 20 de scoli din Bucurest si
peste 250 cadre didactice au benefiiat de prezentar si demonsirati
ale sporturilor practicate de studentii UNEFS, precur si de jocuri bazate pe actiitati fizice — o sursa de buna dispozitie
1 0 puternica motivatie pentru copil de a face miscare in grup,

Anual, cei mai activ 15 studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt premiati de catre Fundatia PRAIS in cadrul unei
ceremoni desfasurate sub insemnele miscari nationale "si eu tialest sanatos! - SETS"

“De trel ani, profesori s stucenti cin cacul UNEFS, partener af misarii SETS, implicati voluntar n proiect, au devenit
scievarste mocisie peniru elevi, Exemplu persons, demonstratie sporiive pe care fe fac afatur de e, i stimuieaza s3
faca zihic miscare, sa practice un spor, distranci-se, simtindu-se bine. Metodologile pe care Je folosim sunt
recunoscute intemstional fiind splicste in alte 28 die programe nationale din 15 tar, iar sctiunile desissurste In tara
noastra au devenit model de buna practica in cea mai mare relea globala de prevenive a obezialil infantie, Epode
Intermational Network - £/, declara Sikia Bucur, presedintele Fundatiel PRAIS.

Anul trecut, EIN a fost desemnata de catre DG SANCO drept"Best Health promotion European project’ iar interventiile
e activitatifizice din cadrul miscarii"si eu ralest sanatos!”- SETS suntrecunoscute ta model de buna practica,




[image: image9.jpg]UNEFS este promotor al educatiel prin sport de 90 de ani. Printre activitatite pe care fe inliaza sie spriina se numara
si cele care sustin implicarea copilior si tineriior in practicarea exercitiior fizioe, astiel incat acestia sa se dezvole
‘armonios si sz cobandeasca un siil de viata activ. Dintre cel maitalentati, se vor evidentia viloni campioni sl pentr ca
studentii UNEFS pot oferi copillor si tiverilor cele mai bune modele, Incurajam impicarea studention in activiatie
sportive extracuriculare pe care Fundstia PRAIS Je propune an de an efevior din ciclul primar. impactul scestel
inkistive este masursbil: 0 mare parte dinre scest copl s-au inscris in Cluburiie SETS — Miscare si Distractie si au
descopenit placeres ce a practioa diferie ramurl de spoit’, a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, Rector
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport.

Lecille deschise ss adauga serisi de actitivatl dezvoltate voluntar de caire elevi in cadrul Cluburilor SETS — Miscare si
distractis, un nou concept de educare ludica dezvoltat in scoli, in cadrul miscari nationale SETS. Mil de elevi se inscriy
anual pe wwnw.sets.ro n competitia celor mai active ,Cluburi SETS — Miscare i Distractie’ din scall. La mijlocul lunil
iunis, acestea vor fi premiate in cadrul unor ceremonii scolare.

Miscarea SETS face parte din Epods Intemational Network — EIN, cea mai mare retea globala de prevenire 2 obszitati,
ce reuneste 28 de programe cu metodologil similare din 18 tar printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia,
Canada, Braziia, Mexic, Polonia, Porugalia, Ausiralia si Noua Zeelanda, in cadrul careia miscarea SETS este membru
acti.

In Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 78,528 de elevi din ciclul primar din 252 de scol din Bucurest,
Roman si, din acest an, si din Cluj-Napaca, 3.000 de cadre didactice si peste 160.000 de parint, 2 milioane - public
larg. 200 de student in cadrul UNEFS au sustinut voluntar 145 de lectil deschise, demonstratl spartive, devenind
adevarate modele peniru elev

Partenerii miscaril sunt. Ministerul Sanatati, Ministerul Educatiel Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului,
Inspectaratele scolare din Bucurest, Cluf-Napaca si Nearnt, Primaria Municipiului Clui-Napoca, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Cluj, Comitetul Olimpic si Sportiy Roman, Federatia Romana de Atletism, Universitatea Nationala de
Educatie Fizica si Spor, Federaia Romana de Diabel, Nulrtie si Boli Metabalice, Societatea Romana de Nutie,
Canefour, Federatia Romalimenta prin sprilinul a & companii mermbre.
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Fundatia PRAIS a fost creata acum 10 ani d catre PRAIS Corporate Communications. in cadrul proiectsior sale
nationale, sustine 4 ma cauze: accesul la educatie si la dezvoltare personala, o ecanomie sustenahila hazata pe
inovatie, compeitivtate si etica, promovarea stilului de viata sanatos; gria fata de mediu

Echipa PRAIS Corporate Communications a creat si implementat pana acum 15 prolects comunitare precurm

o Lumea nutrtiell - primul program educational 1a nivel national desfasurat pe o perioada de & an, castigator al
IPRA Golden World Awards si Grand Prize Ia Tokyo in 1999, pentru cel mai bun program comunitar Ia nivel
intemational, in cadrul caruia peste 300,000 de slevi din 28 de orase din Romania au invatat despre nutitia
sanatoasa,

o SPA-Siguranta Produsslor Alimentare, program implementat timp de 4 ani, au fost angrenati pests 1 milion de
elev, organizate 15 seminarii i dezhateriintara;

o Cluburile de miscar i distractie — § ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi, 8.850 de elevi si
profesori implicati; 30,000 de membri ai farilisi

o Mic dejun cu cersale — 5 ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase importante, 70.000 de elevi i 3100 de
profesori

Fundatia PRAIS & creat si implementat

© Concursul national pentru jumalism comunitar Nu esti singur, vom gasi drumul impreunal® 1a care au
partiinat peste 400 de jumalist din tara - TV, radio, presa serisa si on-fine;

o Energia Dansului” primul proiect de strangere de fanduri pentru elevi talentat din liceele de coregrafie i de
promovare & dansului conternporan. Fundatia PRAIS 3 organizat un spectacol de dans contemporan cu invitat
internationali 1a Opera Romana, project regizat de Razvan Mazilu, Ia care au participat peste 900 de personaliat
Toate fondurile siranse au fost utiizate pentru dotarea Licsului de coregrafie Floria Capsal din Bucurest cu §
pianine i o biblioteca de DVD-ur cu cele mai importante spectacole de balet;

o Miscarea nationala de plantari “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” — MOMC derulata fimp de 5 ani,
recunoscuta de UNEP, a reunit peste 150.000 voluntari si 700 organizati implicate, peste §3 milioane copaci
plantat in Romania - ey milioanedecopaci ra;

= “Lumea Ta? Curatal” wi umeatacurata 1o un program national educational in cadrul caruia, de mai bine de 4
ani, peste 12.000 de elev din scoll din Bucurest, Timisoara, Arad, Medgidia beneficiaza de educatie pentru

colectarea sslectiva a deseurilor reciclabile, grija fata de mediu, formarea unei attudini responsabile fata de
s
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n perioada martie-mai 2013, pentru al trelea an consecutiv, 5.310 elevi din clasele a lka, a - gi a V-
&, din 20 de scoli din Bucuresti i peste 250 cadre didactice au beneficiat de prezentéri gi demonstrati
ale sporturlor practicate de studenfi UNEFS, precum gi de jocur bazate pe activitaf fizice — o surs
de bund dispozifie si o putemica motivatie pentru copii de a face migcare i grup. continuare
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85 de lectil deschise SETS, sustinute de studenti voluntari din cadrul UNEFS

nceputul luni iunie marcheazi finalul maratonului lectilor deschise destagurate pentru al teilea an
consecutv in cadrul migeai nationale *Si eu trdiesc sanatos! — SETS. in mai pufin de dou luni, 85 de
lecfil deschise au fost sustinute de care voluntarii Fundatiel PRAIS gi animate de 100 de studentivoluntari
din cadrul Universitati Nationale de Educatie Fizicd gi Sport din Bucuregti ~ UNEFS,

n perioada martie-mai 2013, pentru al treilea an consecutv, 5 310 elevi din clasele a l-a, a lka gia V-a,
din 20 de seoli din Bucuregt gi peste 250 cadre idactice au beneficiat de prezentin gi demonstrat ale
sporturilor practicate de studentii UNEFS, precurm gi de jocur bazate pe acthitay fizice — o sursé de bund
dispozifie g1 o puternica motvatie pertru copi de a face miscare in orup. Anual, cei mai activi15 studenti
voluntar din cadrul UNEFS sunt prermiati de catre Fundatia PRAIS in cadrul unei ceremoni desfigurate
sub insernnele migcari natonale "gi eutraiest sindtos! — GETS

“Dietrei ani profeson g stucienti i cacus UNEFS, partener al migedril SETS, mplicati voluntar in project
au devenit adevarate models pentru elevi, Exemplul personal, demonsiratll sportive pe care e fac aidturl
de ei T stimuieazd o8 facd zilnic miscare, s practice un sport, distrdncikse, simfinciise bire.
Metocioiogille pe cate le folosim sunt recuoscute intemafionsl, find aplicate in alte 28 de programe
nefionaie cin 18 {8, Jar actiuniie dest3surate 1 fara noastd au devent model de bund practcé in ces
ma mare rete globald de prevenite & obezidi infantie, Epode Intemations] Network — EIN', declard
Sitvia Bucur, preedintele Fundatie PRAIS

Anultrecut, EIN a fost desernnati de catre DG SANCO drept"Best Health promotion European project’ iar
interventiile pe actiidy fizice din cadrul migcari “Si eu tidiesc sindtos ~ SETS sunt recunoscute ca
rodel de bund practics

UNEFS este promotor &l educliel prin sort de 90 de ani. Printre actividiile pe care ie iniazd i je
spriind se numdrs g cele care sustin implicarea coplior g therior in practicarea exercilior fizice, astiel
ncét acegtia o se dezvole ammonios gi 58 dobandeasc un st de vial act. Ointre cel maitalental] se
vor evidentia vitori campiont §i pentru ¢& studentll UNEFS pot oferl copilor g therior cele mai bune
modiele, Tnouraim implicarea studentior i activitdhie sportive extracurriculare pe care Fundafia PRAIS je
Propune an e an elevilor din ciclu primar. fmpactul acestel infiative este masuabil. o mare pare dintre
aceqti copil s-au Tnscris i Cluburile SETS — Migcare o Distiactie 3 au descopent pldcerea de a practics
diferite ramuri de sport”, a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocary, Rector Universitatea Nationala de
Educatie Fizicd gi Sport




[image: image13.jpg]Lectile deschise se adaugd seriei de actival deavoltate voluntar de catre eleviin cadrul Cluburilor SETS
~ Migcare gi distractie, un nou concent de educae ludicd deavoltat in Scoll, in cadrul migcéni nationale
SETS. Mil de elevi se inscriu anual pe v sets 10 2 in competifa celor mai active ,Cluburi SETS —
Migcare §i Distractie” din gcoli. La milocul lunii iunie, acestea vor fi prerniate in cadrul unor cerernonii
seolae

Migcarea SETS face parte din Epode Intemational Network ~ EIN, cea mai mare retea olobial de prevenire
a ohezitaf, ce reunegte 28 de programe cu metodologil sirmilare din 18 {Ari printre care: Franta, Beloa,
Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazila, Mexic, Poloia, Portugalia, Australia gi Noua Zeelandd, in cadrul
cAreia migcatea SETS este mermbru acti.

n Roménia, SETS a angrenat pand in acest moment 79.529 de elewi din ciclul primar din 252 de scoli din
Bucuresti, Roman i, din acest an, i din Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice 51 peste 160.000 de
warinti, 2 milicane — public larg. 200 de studert] din cadrul UNEFS au sustinut voluntar 145 de lecti
deschise, demonstrat sportive, devening adevirate modele pertru elevi

Parteneril migearii sunt: Ministerul Sanatéyi, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului gi
Sportulul, Inspectoratele Seolare din Bucuregt, Clu-Napoca gi Nearnt, Priméria Municipiului Clu-Napoca,
Facultatea de Educafe Fizicé 3i Sport in Cluj, Corritetul Olimpic i Sportiv Romén, Federatia Romand de
Aletism, Universitatea National de Educae Fizicd si Spor, Federafia Romand de Diabet, Nutite gi Boli
Metabolice, Societatea Romand de Nutite, Cartefour, Federatia Romalimenta prin spriinul a 6 companii
merbre.
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Inceputul luni iunie marcheaz finalul maratonului lectilor deschise desfésurate pentru

al treilea an conseoutiv in cadrul migciirii nationale “5i eu triiese sénitos! — SETS”. In
mai putin de dous luni, 85 de lectii deschise au fost sustinute de citre voluntarii Fundatiei
PRAIS 5i animate de 100 de studenti voluntari din cadrul Universitétii Nationale de

Educatie Fizic# si Sport din Bucuresti ~ UNEFS.

In perioada martie-mai 2013, pentru al treilea an conseoutiv, 5.310 elevi din clasele a II-
a,a III-a i a IV-a, din 20 de seoli din Bucuresti si peste 250 cadre didactice au beneficiat
de prezentiri 5i demonstrati ale sporturilor practicate de studentii UNEFS, precurm si de
joeuri bazate pe activititi fizice — o sursi de buni dispozitie si o puternicd motivatie
pentru copi de a face migeare in grup. Anual, cei mai activi 15 studenti voluntari din
cadrul UNEFS sunt premiati de citre Fundatia PRATS in cadrul unei cerernonii

desfésurate sub insemnele misciirii nationale “Si eu triiesc sinitos! ~ SETS”.




[image: image15.jpg]“De trei ani, profesorii i studentii din cadrul UNEFS, partener al miscirii SETS, implicati
voluntar in proiect, au devenit adevirate modsle pentru elevi. Exemplul personal,
demonstratile sportive pe care le fac alsturi de e, i stimuleaz o4 facs zilnic miscare, 5%
practice un sport, distrandu-se, simtindu-se bine. Metodologiile pe care le folosim sunt
recunoseute international, fiind aplicate in lte 28 de programe nationale din 18 t4ri, iar
actiunile desfésurate in tara noastrd au devenit model de buni practic in cea mai mare
retea globals de prevenire a obezititii infantile, Epode International Network — EIN”,

declar Silvia Bucur, presedintele Fundatiei PRATS.

Anul trecut, EIN a fost desemnatd de cfitre DG SANCO drept “Best Health promotion
European project”, iar interventiile pe activitéti fizice din cadrul miscsrii “5i eu triiesc

sindtos!” — SETS sunt recunoscute ca model de buni practicd.

“UNEFS este promotor al educatiei prin sport de 90 e ani. Printre activititile pe care le
initiazi i le sprifin se numsr si cele care sustin implicarea copiilor si tinerlor in
practicarea exercitiilor fizice, astfel incéit acestia s se dezvolte armonios si s
dobandease un stil de viatd activ. Dintre cei mai talentat, se vor evidentia viitorii
campioni! §i pentru o studentii UNEFS pot ofers copiler s tinerilor cele mai bune
modele, tncurajim implicarea studentilor in activitétile sportive extracurriculare pe care
Fundatia PRATS le propune an de an elevilor din ciclul primar. Impactul acestei initiative
este misurabil: o mare parte dintre acesti copii s-au nscris in Cluburile SETS - Miscare si
Distractie 5i au descoperit plicerea de a practica diferite ramuri de sport.”, a declarat Prof.

univ. dr. Viorel Cojocaru, Rector Universitatea Nationald de Educatie Fizicd i Sport.

Lectiile deschise se adaug seriei e actitiviti dezvoltate voluntar de ciitre elevi in cadrul
Cluburilor SETS ~ Miseare si distractie, un nou concept de educare ludic3 dezvoltat in
5coli, in cadrul migesri nationale SETS. Mii de elevi se nscriu anual pe www.sets.ro in
competitia celor mai active ,Cluburi SETS — Migcare si Distractie” din scoli. La mijlocul

lunii funie, acestea vor fi premiate in cadrul unor ceremonii seolare.

Miscarea SETS face parte din Epode International Network — EIN, cea mai mare retea
global de prevenire a obezitsitii, ce reuneste 28 de programe cu metodologi similare din
18 tari printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic,
Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeeland, in cadrul cireia miscarea SETS este
membru activ.




[image: image16.jpg]n Roménia, SETS a angrenat pani in acest moment 75.529 de elevi din ciclul primar din
252 de geoli din Bucuresti, Roman si, din acest an, si din Cluj-Napoca, 3.000 de cadre
didactice 5i peste 160.000 de parint, 2 milioane — public larg. 200 de studenti din cadrul
UNEFS au sustinut voluntar 145 de lectii deschise, demonstratii sportive, devenind

adevirate modele pentru elevi.

Partenerii migcsrii sunt: Ministerul S&n3titii, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul
Tineretului 5i Sportului, Inspectoratele Seolare din Bucuresti, Cluj-Napoca si Neamt,
Primria Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din Cluj,
Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Federatia Romans de Atletism, Universitatea
Nationals de Educatie Fizicd i Sport, Federatia Romans de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Societatea Romans de Nutritie, Carrefour, Federatia Romalimenta prin

sprijinul a 6 companii mermbre.
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[image: image17.jpg]Studentii UNEFS, 85 de lectii deschise in cadrul
miscarii “Si eu traiesc sanatos!”

Posted by Oana Cogman, Journalist

n perioada martie-mai 2013, pentru al reflea an consecutv, 5.310 elevi din clasele a l-a, a lka gia IV-a,
din 20 de scoli din Bucurest i peste 250 cadre didactice au heneficiat de prezentiri 3i demonstrai ale
sporturilor practicate de studenti UNEFS, precurn si de jocur bazate pe actividt fizice — o sursé de bun
dispoziie $i 0 putemica mofivae peniu copilde & face migcare in grup. Anual, e mai actvi 15 studenti
volurtar din cadrul UNEFS sunt premiaf de catre Fundatia PRAIS in cadrul unei cerermonil destégurate
subinsernnele migcari nationale "gi eu traiest sindtos! — SETS"

“Detrei ani, profesori i studentj din cadrul UNEFS, partener al migcail SETS, implica voluntar in project,
au devenit adevirate modele pentu elevi, Exemplul personal, demonstratile sportve pe care Ie fac alaturi
e el i stimuleazA 54 facd zinic migcare, & practice un spor, distrandu-se, simfindu-se bine.
Metodalogile pe care le folosim sunt recunoscuts intemational,find aplicate in aite 28 de programe
nafionale din 18 {ar,iar actiunile desfisurate in tara noastra au devenit model de bund practica in cea mai
mae tefea globald de preveriie a oheziati infantile, Epode Intemational Network — EIN', declard Silvia
Bucur, pregedintele Fundatiel PRAIS





[image: image18.jpg]Anul trecut, EIN a fost desemnat de cétre DG SANCO drept "Best Health promotion European project”, iar
interventile pe actiitaf fizice din cadrul miscafi "Si eu trdiesc sandtos!” ~ SETS sunt recunoscute ca model de
buné practics

Lecille deschise se adauga seriei de actitivat dezvaltate voluntar de catre elevi T cadrul Cluburilor SETS -
Migcare i distracte, un nou concept de educare ludics dezvohat in gcoli, in cadrul miscari naonale SETS. Mi
de elevi se Mscriu anual pe www. sets.ro Tn competifia celor mai active ,Cluburi SETS ~ Migcare gi Distract
scol. La miflocul luni junie, acestea vor fi premiate in cadrul unor ceremonii goolare

Migcarea SETS face parte din Epode Intemational Network ~ EIN, cea mai mare retea globals de prevenire a
obezitai, ce reuneste 28 de programe cu metodolagii similare din 16 @i printre care: Franta, Belgia, Spania,
Olanda, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic, Polania, Portugalia, Australia gi Noua Zeelands, in cadrul céreia
migcarea SETS este mermbru activ

Tn Romania, SETS a angrenat pana in acest morment 75.529 de elevi din ciclul primar din 252 de coli din
Bucuresti, Roman i, din acest an, si din ClujNapaca, 3.000 de cadre didactice gi peste 160,000 de parint, 2
rilioane ~ public larg. 200 de student din cadrul UNEFS au sustinut voluntar 145 de lecti deschise, demanstrati
sportive, devering adevrate modele pentru elei

Fundatia PRAIS a fost creatd acurm 10 ani de cétre PRAIS Corporate Communications. Tn cadrul projectelor sale
nationale, sustine 4 mari cauze: accesul a educatie gi la dezvoltare personalé, o econormie sustenabils bazat
pe inovatie, competititate gi eticé, promovarea stilului de viatd sanatos; rija fatd de mediu

Echipa PRAIS Corporate Communications a creat

precum:

mplementat pana acum 15 proiecte comunitare

- Lurnea nutifeil ~ prirmul program educational la nivel national desfasurat pe o perioads de 8 ani,
castigitor al IPRA Golden World Awards gi Grand Prize Ia Tokyo i 199, pentru cel mai bun program comuntar
Ia nivel international, i1 cadrul cAria peste 300,000 de elevi din 26 de orage din Romania au fvitat despre
nutitia sindtoass;

- SPA - Siguranta Produselor Alimentare, prograrm implementat timp de 4 ani, au fost angrenafi peste 1
rrilion de elevi, organizate 15 serminaril i dezbateri in tard;

- Cluburile de migcare si distractie ~ 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 6850 de elevi
5 profesori implicat; 30,000 de membri ai famili;

- Mic dejun cu cereale ~ 5 ani, 70 de scoli implicate, in 11 orage importante, 70,000 de elevi 5i 3.100 de
profesori
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. Concursul national pentru jumalism cormunitar Nu esti singur, vorn gsi drumul fmpreund!” la care au
participat peste 400 de jumaligti din tars TV, radio, presa scrisé gi on-line;

- JEnergia Dansului”primul proiect de strangere de fondur pentru elevi talentat din liceele de coregrafie gi
de promovate a dansului conternporan. Fundatia PRAIS a organizat un spectacol de dans conternporan cu
invitat internationali la Opera Romand, profect regizat de Rézvan Mazilu, Ia care au participat peste 900 de
persanalitati. Toate fondurile stranse au fost utilizate pentru dotarea Liceului de coregrafie Flotia Capsali din
Bucuresti cu 5 pianine gi o bibliotecs de DVD-uri cu cele mai importante spectacole de balet;

- Migcarea nationala de plantar "Milioane de Oarmen, Milioane de Copaci” ~ MOMC derulata tirmp de 5
ani, recunoscuts de UNEP, a reunit peste 150,000 voluntari gi 700 organizati implicate, peste 53 milioane
copaci plantat in Roménia — www rilioanedecopaci ro;

. "Lurnea Ta? Curatal” wiw lumeatacurata. ro un program national educational in cadrul caruia, de mai
bine de 4 ani, peste 12.000 de elevi din gooli din Bucuresti, Timioara, Arad, Medgidia beneficiaza de educatie
penttu colectarea selectiva a degeurilor reciclabile, gria fatd de mediu, formarea unei atitudini responsabile fats
de mediu
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