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Potrivie  sudiatalt Pennsyivena  State
University, recent publicat in “Journal of
Adolescent Health” este considerata de o
importants cruciata in_educatia  copiilor
comunicareq dintre acestia s parinti care ms
inftuentoazd doar psibical si mentalul tinerior,
G chiar stilat e viato, dieta i frecventa
activitatilor fizice ale acestora.
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“Desiaur, pirinfii le pot spune direct clevilor 53 minince o varictate de alimente
sdndtoase 5 53 fac actitif fizice, ndirect nsd, comunicarea cu acestia te reaminteste
copiilor faptul 3 existd persoane cirora le pasd de sindtatea 51 bunitarea lor, fapt care
ar putea motiva sd aibi mai multd srifd de ¢ insis?, a spus Meg Small, cercetstor la
Prevention Research Center for the Promotion of Human Development, “Cercetdrile
roastre sugereazi _astfel cd pirintii pot juca un rol important i influentarea
adolescentilor pentr o crea 51 adopto modele de comportoment care e imbundtstese
Sinitatea pe termen luns §i reduc riscul bolilor cronice”, o adaugat Smll.

i Statele Unite studiile araty o3 in medie doar o treime dintre elevil de coleziu au o
diets canform cu recomandirile natianale in materie de nutritie. Parinti riman asadar
un factor esential in influentares comportamentelor copillor, indiferent de varsts. In
Roménis, potrivit celui mai recent studiuz initiat de Fundatia PRAIS si realizat de GG in
cadrul misc3ril nationale "§i eu traesc santos! - SETS privind Obiceiurite de Scil de
viatd ol elevilor din dasa | din Bucaresti, doar 3% dintre copii de clasa 3 ba fac
miscare in fiecare zi. Procentsjul creste totusi peste 50% cand vorbim de activitati fizice
practicate de 23 ari pe s3ptimani. In ceea ce priveste comunicarea cu printi, capii
Petrec 42 ore pe 2 ou fanilia, cam tot atata cit petrec ks scaald (4,3 orel, acestes fiind
principalsle 2 sctiititi ca pondere in timpul or - in afars de somn, care ocups 8,9 ore
ziic, Aproximativ jumstate dintre copill de clasa 3 -3 din Bucuresti stau in medie 2 ore
pe i in fata televizorului in timpul s3ptamsnii, ar in weekend o treime din copii petrec
mai mult de 4 are pe 7 uitinduse [ TV/DVD/Video. Copii studiazs individual apraximativ
2 are 5i jumitate pe i, pentru ca in weekend 53 se joace de doud orl mai mult decit
fntr-0 2i a sptaménii. Pentru comunicarea cu prietenil prin intermediul retelelor sociale
petrec aproximativ o jumitate de ors indiferent de 7.

"Rolul de model al pirintilor este esentiol in dezvoltarea armonioasd a copilului, Chiar
dacd suntem ocupati profesional, diolégul permanent, otentia, ofectiunea, timpal de
Calitate petrecat aldturi de copl, moss impremns iire ambionts armonioass, sou
ficand impreund activitdti fizice, sport, contribuie direct la formarea obiceiurilor de
Stil de viatd sdndtos 5 implicit {3 prevenirea obezitdtii infantile”, irms Silvia Bucur,
Presedintele Fundatiei PRAIS, initiatoarca Miscarii nationale §i eu traiesc sanatos! -
SETS.




[image: image25.jpg]La iniiativa Institutului National de Sanatate din SUA, o echipa de cercetdtori a analizat comportamentul elevilor
ameticani de colegiu pentru a constata c&, T ziele T care acestia comunicau cu parinti lor timp de 30 de
minute sau mai mult, consurul de fructe silegume crestea cu 14 procente, i cu 50% practicarea celor 30 de
minute de actiitay fizice, sau mai mult. Studiul nu & analizat continutul comunicérlor dintre parini i copi,
relevand ¢4, in esentd, o relatie bund gi constanta cu périntii poate determina schirmbar benefice T stiul lor de
viats, dieta gi frecventa actiitaflor fizice

"Desigur, périnti le pot spune direct elevilor 53 ménance o varietate de alimente sandtoase si 53 facd activitati
fizice. Indirect insé, comunicarea cu acestia le reaminteste copilor faptul c& existd persoane cirora le pasé de
sandtatea si bundstarea lor, fapt care -ar putea motiva s aibd mai multd gria de ei insisi”, a spus Meg Small,
cercetator la Prevention Research Center for the Promotion of Human Development. "Cercetarile noastre
sugereaza astfel ca pérint pot juca un ol important i influentarea adolescentlor pentru a crea gi adopta modele
de comportament cae le fmbunatdtesc séndtatea pe termen lung gi reduc riscul bolior cronice, a adaugat
Srmall

Tn Statele Unite studile aratd c& n medie doar o treime dintre elevi de colegiu au o dieta conforma cu
recomandérle nationale T materie de nutiiie. Parintii Bman agadar un factor esential T influentarea
comportamentelor copiilor, indiferent de varsta. In Romania, potrivit celui mai recent studiu inifat de Fundatia
PRAIS 5i realizat de GK, n cadrul migcari naionale "Si eu tréiesc sindtos! ~ SETS privind Obiceiurile de Sil
de viath al elevilor din clasa | din Bucuresti, doar 38% dintre copii de clasa a ka fac migcare Mn fiecare zi
Procentajul creste totugi peste 50% cand vorbim de actiita fizice practicate de 2-3 orl pe saptiméns. In ceea
ce piveste comunicarea cu parini, copiii petrec 4.2 ore pe zi cu familia, cam tot atdta cat petrec la scoald (4.3
ore). acestea find principalele 2 acthitéfi ca pondere Tn timpul lor ~ Tn afara de somn, care ncups 8.9 ore zinic
Aproximativ jumétate dintre copiil de clasa a ka din Bucuregti stau n medie 2 ore pe zi i fata televizorului n
timpul saptamanii, iar in weekend o treime din copi petrec mai mult de 4 ore pe i uitandu-se la TV/DVDAVideo
Copiil studiaza individual aproximativ2 ore gi jumatate pe zi, pentru ca in weekend & se joace de doud ori mai
mult decat Ttro zi a saptimani. Pentru comunicarea cu pristenil prin intermediul retelelor sociale petrec
aproximativ o jumatate de ord indiferent de zi

"Rolul de model al parinflor este esential in dezvoltarea armonioasé a copilulul. Chiar dacé suntem ocupati
profesional, dialagul permanent, atentia, afectiunea, timpul de caltate petrecut aldtur de copil, masa impreund
ftr-0 ambiants armonioasd, sau ficand npreund activitai fizice, sport, contribue direct la formarea obiceiurilor
de stil de viatd sandtos i implicit la prevenirea obezitafi infantile”, afima Sibia Bucur, Presedintele Fundatiei
PRAIS, inifiatoarea Miscafil nationale "Si eu tréjesc sinatos! - SETS
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Potrivit studiului Pennsylvania State University, recent publicat in “Journal of Adolescent
Health, este considerata de o importanta cruciala in educatia copilor comunicarea dintre
acestia si parinti, aceasta influentand nu doar psihicul si mentalul tinerilor, ci chiar stlul de
viat, dieta §i frecventa activitatilor fizice ale acestora.

Lainifativa Insttutului National de Sanétate din SUA, o echipd de cercetdtori 3 analizat
comportamentul elevilor americari de colegiu pertru a constata c, in ziele in care acestia
comunicau cu parinti lor timp de 30 de minute sau mai mut, consumul de fucts silegume
crestea cu 14 procente, 3 cu 50% practicarea celor 30 de minute de actvitt fizice, sau mai
. Studiul nu a analizat continutul comunicarilor dintre parini$i copil, relevand 3, in esents,
o relafie bun i constantd cu parinti poate deterrina schimbr benefice in stiullor de viats,
dieta gi recventa actitaflor fiice

Desigur, périntii e pot spune direct elevilor s ménance o varietate de alimente sandtoase si
52 facd actvitii fizice. Indirect ins, cormunicarea cu acestia l rearminteste copiior faptul c&
exista persoane cirora le pass de Sandtatea si bunastarea lor, apt care ar putea motiva 53
aibd mai muld orii de ei nsisi", a spus Meg Small cercetdtor | Prevention Research Center
forthe Prormotion of Hurnan Development "Cercetiile noastre sugereaz3 astiel ca parint pot
juca un fol important in influentarea adolescentior pentru a crea gi adapta modele de
comporiament cae e imbunatatesc sénatatea pe fefmen lung g1 redu iscul bolior cronice,
adaugat Small

n Statele Unite, studiile arats c3, in mediie, doar o treime airtre elevi de colegiu au o dietd
conformé cu recomandrile nationale in materie de nutritie. PAringi ramén agadar un factor
esential in influentarea comportamentelar copillor, indiferent de vrsta

n Roménia, potrit celui mai recent studiu al miscari nationale *$i eu tidies séndtost —
SETS privind Obiceiurile de Stil de viata al elevilor din clasa | din Bucuresti, doar 38% dintre
copiil 0e clasa a a fac migcare in fiecare 2. Procentajul creste totusi peste 50% cand vorbim
e actitafizce practicate de 2-3 or pe s3ptamand, In ceea ce priveste comunicarea cu
parint, copli petrec 4,2 ore pe 21 cu farnili, carm tot atat cat petrec la scoald (4,3 ore), acestea
find princinalele 2 actiita ca pondere in timpul lor ~in afara de somn, care ocupd 8,3 ore
zinic. Aproximatiyjurmétate dintre copil de clasa a ka din Bucuret stat in medie 2 ore pe ziin
fata televizorului in Hmpul SEpEMAnil, iar in weekend o treime din copii petrec mai mult de 4
ore pe 21 iténduse | TWDVDNieo. Copi studiaz3 individual aproximativ 2 ore gi jumétate pe
2i, pentru ca in weekend s se joace de doud orl mai mult decétint-0 21 a Saptamani. Pentru
comunicarea cu pristeni prin intetmeniul retelelor sotiale petrec aproximativ o jumatate de ord
inditerent de zi
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Cormunicarea dintre copii 5i parinti este deosebit de
importants. Potrivit studiului Pennsylvania State University,
recent publicat in Journal of Adolescent Health” parinii nu
influenteaza doar psihicul si mentalul tinerilor, ci chiar stilul
de viatd, dieta si Citeste mai departe
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O comunicare buni cu parintii influenteaza pozitiv dieta si stilul de viata al copiilor

Bucurest, 23 mal 2013: Potivt sud 1 Pennsylvania State Universiy, recent publicat fn lournal of Adolsscent Healf! este
consideratdde o imporanta orucials n ecucatia oopilor comuricarea ditre acestia s P care nu nfluentesz3 doar psiicul 51
mertaul tinerlor, o chir st de v, cieta 1 frecventa sctiviitior fizice ale scestora

Laifativa Insttutuli Netfonslce Snitate din SUA, o echipd de cercetétor s analizat comporamentul elevior american de colegiu
perii & constata o, i zille fn care acegtia comurica eu parin lor fimp e 30 de minute Sau mai mul, consumul de fructe 51
legume crestea cu 14 pracente, §i cu S0% practicarea celor 30 e minute de activiE fizis, sau mai mut Sl u & analizat

continutul comunicérior cirtre pAin 5 copi, relevand o8, in esents, o relfle hund i constartd cu parl poste determina
schimbri benefce i st lr de viat, deta s recverta actividtor fice.

‘Desigur, parini I pot spune direct slevior s méndnce o varistte de siments sanitoase §i 58 facA activtal firce. Indirect sk,
comunicare cu acesia s reaniteste capilor faptul o3 exist persasne civora e pas de s3natatea g1 bunistarea lor, fept care -
ar putea motiva s3 sibd mai M oy de e 51, & Spus Meg Smal, cercetitor I Prevertion Research Center for the Promotion
of Human Developmert. ‘Cercetérle noastre sugereazé astfel G4 parni pot juca un rol important in nflertarea sclescertior
perii & crea g1 adorta modele e compartament care e inbunatatese sanatatea pe termen ing i redue riscul ballor eranice’, a
actiuget Smal

i Staels Uk St aret c& i mecie dosr o eime ciire lei e colegh e o et conform cu recomandirie nefonele 1
neerie de e PArrf rimén agadar un faclo esenfisl n influerfarea compartamertelor coplicr, dferert e vérst. n
Romni, poti cel mal tecent stud2 et de Funcalis PRAIS 31 relzet de GfK, i cacrul migcii nafionsle 5 e rfiesc
Séinds! - SETS privind Obice.re de St de Vit i leviordinclaca | in Bucurest, dosr 38% dirire copi de clasa 2 fac
iscare i flecare i Procentebl crest tatusipeste 0% cénd vortin de sctvi] fizce practate de 2-3 or pe séptimén. in
ceea cepriveste comuricares cu i, cop pelrec 4,2 cre e 21 faifa, cam tof té cét pelec 2 sconl (43 oe),acestea
fin princioeele 2 ctvtA] ca porere i tigu o - 7 afard e somn, care ocupd 89 ore 2. Aproximatv junte e copi
e clasa a - din Bucurest stew in mede 2 e pe 2 fo televizorul i timpul S3ptAmén, i n weekend o treine din copi
petec ma mut e 4 ore e 21 ténc-se s TVIDVDVido. Copl Stz ncviduslsprosimatv 2 ore i julte e 21, pentca
weskend <4 se Josce de dous orl el mul deci ir-o i sAaméri. Perru comunicarea cu pricteni prin rtermecil refeleor
Socile petrec aproinalv o undte de or et e 2.

ROl de mocl al pirintor este esertil in dezvoltarsa armorioss & oopiliu. Chiar dacd surtem ccupali profesionsl, deiogu
permanzrt, stente, afecfunes, tinpul de caltste pelrecut aiiuri de copi, masa inpreund -0 ambisnt armariaasa, sau ficind
fmpreuns activi fzice, sport, coriribuis irect a formarea obiceiurlor d st d vis séndios simplct Ia prevenirea oheztéi
infartie’, afimé Sivia Bucur, Presedintele Fundafiel PRAIS, infiatosrea Micari nefionale 1 eu trifese sindtos! - SETS,

Stuctul Penn State (2013, May 16). Stuerts'ciet an physical activy improve with parert communications. ScienceDally.

2 Studil SETS privind Oficeiurle de SHlde v I elevi in clasa | Ftp:/wsww scribe comidosH1 42576424 Rezutats St Si-
EuTraiesc-Sanatos-SETS7secrel_password=ySai3imigiohokwpsts
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de o importanta cruciala
in educatia copiilor
comunicarea dintre
acestia si parinti care nu
influenteaza doar psihicul si mentalul tinerilor, ci chiar stilul de viata, dieta si
frecventa activitatilor fizice ale acestora.
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La initiativa Institutului National de Sanatate din
SUA, 0 echipa de cercetatori a analizat comportamentul
elevilor americant de colegiu pentru a constata ca, in zilele in
care acestia comunicau cu parintii lor timp de 30 de minute
sau mai mult, consumul de fructe si legume crestea cu 14
procente, si cu 50% practicarea celor 30 de minute de
activitat fizice, sau mai mult.




[image: image6.jpg]Studiul nu a analizat continutul comunicarilor dintre parinti
si copii, relevand ca, n esenta, o relatie buna si constanta cu
parintii poate determina schimbari benefice in stilul lor de
viata, dieta si frecventa activitatilor fizice.

"Desigur, parintii le pot spune direot elevilor sa manance o

varietate de alimente sanatoase 5isa faca activitati fizice. Indirect insa, comunicarea cu
acestia le reaminteste copiilor faptul oa exista persoane carora le pasa de sanatatea si
bunastarea lor, fapt care i-ar putea motiva sa aiba mai multa grija de el insisi",  spus Meg
Small, cercetator la Prevention Research Center for the Promotion of Human
Development. “Cercstarile noastre sugereaza astfel ca parintii pot juca un rol important in
influentarea adolescentilor pentru a crea si adopta modsle de comportament care le
imbunatatesc sanatatea pe termen lung si reduc riscul bolilor cronice”, a adaugat Small.

In Statele Unite studile arata ca in medie doar o treime dintre elevii de colegiu au o dieta
conforma cn recomandarile nationale in materie de nutritie. Parintii raman asadar un factor
esential in influentarea comportamentelor copilor, indiferent de varsta. in Romania, potrivit
celui mai recent studin initiat de Fundatia PRAIS i realizat de GIK, in cadrl miscarii nationale
"si eu traiesc sanatos! - SETS privind Obiceiurile de Stil de viata al elevilor din
clasa I din Bucuresti, doar 38% dintre copiil de clasa a I-a fac miscaren fiecarei.

Procentajul creste totusi peste 50% cand vorbim de activitat fizice practicate de 2-g ori pe
saptamana. in ceea ce priveste comunicarea ou parintii, copii petrec 4,2 ore pe z cn familia,
cam tot atata cat petrec la scoala (4,3 ore), acestea fiind principalele 2 activitati ca pondere in
timpul lor - in afara de som, care ocupa g ore zilnic. Aproximativ jumatate dintre copii de
clasa a I-a din Bucuresti stau in medie 2 ore pe i in fata televizorului in timpul saptamani, iar
in weekend o treime din copil petrec mai mult de 4 ore pe i uitandu-se la TV/DVD/Video.
Copii studiaza individual aproximativ 2 ore s jumatate pe zi, pentru ca in weekend sa se joace
de doua ori mai mult decat intr-o zi a saptamanii. Pentrn comunicarea ou prietenii prin
intermediul retelelor sociale petrec aproximativ o jumatate de ora indiferent dei.

"Rolul de mode! al parintilor este esential in dezvoltarea armonioasa a copilului. Chiar daca
suntem ocupati profesional, dialogul permanent, atentia, afectiunsa, timpul de calitate
petrecut alaturi de copii, masa impreuna intr-o ambianta armonioasa, sau facand impreuna
activitati izice, sport, contribuie direct la formarea obioeiurilor de stilde viata sanatos si
implicit la prevenirea obezitatil infantile?, afirma Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei
PRAIS, initiatoarea Miscarii nationale "si eu traiesc sanatos! — SETS.
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Potrivit studiului Pennsylvania State University, recent publicat in “Joumal of Adolescent Health este
considerats de o important cruciala in educaiia copillor comunicarea dintre acestia s paring care nu
influeiteaz3 doar psinicul 3 mentalul tinerilor,ci chiar stiul de viatd, dieta $ifrecverta actividylor fzice ale
acestora

Lanifativa Institutului National de Sandtate din SUA, o echipd de cercetétori a analizat compontamentul
elevilor american de colegiu pentru a constata c&, in zlele i care acestia comunicau cu paringi lor tinp de
30 de minute sau mai mut, consurmul de fructe si lsgume crestea cu 14 procente, 3 cu 50% practicarea celor
30 de rinute de actita fizice, sau mai mult Studliul nu a anaiizat confinutul comunicAlor irtre paring si
copii, felevand c3, i esentd, o relatie bund si constants cu paringi poate determina schimban benefice in
stlullor de viats, dieta g1 recventa actiitafior fizice




[image: image8.jpg]“Desigur, périnti le pot spune direct elevilor 4 manance o varietate de alimente sanétoase i 53 fack
actit fiice. Indirect ins3, comunicarea cu acegia le reaminteste copillor faptul o3 exista persoane carora
Ie pas de sandtatea i hundstarea lor, apt care -ar putea motiva S aib mai muld ori de el insisi®, a
pus Meg Srmall, cercetdtor a Prevention Research Center for the Fromation of Human Development
‘Cercetarile noastre sugereaz astfel cé paringi potjuca un ol important in influentarea adolescentior pertru
& crea i adopta modele de comportament care le imbunétatesc sandtatea pe termen lung §i reduc riscul
bolilor cronice”, a adaugat Small

n Statele Unite stuile arats c& in medie doar o treirme dintre elevi de colegiu au o dietd conformé cu
recomandrile nationale in materie de nutife. Parinti riman asadar un factor esentialin influertarea
comportamentelor capillor,indiferent de varts. in Romania, potii celuf ma recent studiu2 inifiat de
Fundatia PRAIS i realizat de GIK, in cadrul miscari nationale *Si eu triiesc sanétos! - SETS privind
Obiceiurile de Stl de viats al elevilor din clasa | din Bucurest, doar 38% dintre copii de clasa a ka fac
migcare in fiecare 2. Procentajul creste totugi peste 50% cand vorbim de actiitat fizice practcat de 2-3 or
be Saptamana. In ceea ce priveste comunicarea cu printi, copil petrec 4,2 ore pe 2 cu familia, cam ot atéta
catpetrec la 5c0ald (4,3 ore), acestea find principalele 2 actvdt ca pondere in tmpul lor—in afard de sornn,
care ocUpé 8,9 ore i, Aproximativ jumétate e copiide clasa a -a din Bucurest stau in medie 2 ore pe
21 fata televizorului in tmpul S3ptEMAnil iar in weekend o treime din copii petrec mai mut de 4 ore pe zi
uitdnd-se I TVIDVDWideo. Copii studiaza indiigual aproximativ 2 ore g1 jurndtate pe zi, pentru ca in
weekend 53 se joace de doud ori mai mult decatintr-o i a SAptAMAnii Pentru comunicarea cu prietenii prin
intermedil retelelor sociale petrec aproximatiy o jumétate de or indiferent de zi

“Rolul de model al parintior este esentialin dezvotarea armonioass a copilului Chiar dacd sunterm ocupay
profesional, dialogul permanent,atenta, afectiunes, impul de calitate petrecut aldturi de copi, masa
mpreund intr-o ambiantd armonioasé, sau fAcand impreund actiita fizice, sport, contribuie directa
formarea obiceiurior de st de viat sindtos i implicita prevenirea obezityi infartie”, afirma Sihia Bucur,
Pregedintele Fundafiel PRAIS, inifiatoarea Migcail nationale "5i eu trdiesc sénatos! ~ SETS
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[image: image10.jpg]La iniiativa Inssitutului National de Sandtate din SUA, o echipd de cercetdtar
a analizat comportamentul elevilor americani de calegiu pentru a constata ci,
n Zlele in care acestia comunicau cu paringii or timp de 30 de minute sau mai
mult, consumul de fructe 5 legume crestea cu 14 procent, 5 cu 50%
practicarea celor 30 de minute de sctivitdg izic, sau mai mult. Studiul nu a
analizat continutul comunicarilor dintre paringi 5 copil,relevand c3 in esents,
o relagie bun 5i constanta cu paringi poate determina schimbari benefice Tn
stilul o de viatd, dieta 5 frecventa actvitaglor fizice.

“Desigur, périnti Iz pot spune direct elevilor sa mandnce o varietate de
alimente sandtoase si sa faca actvitaifizice. Indirect insa, comunicarea cu
acegtia le reaminteste coplilor faptul c evista persoane cérora le pasd de
sanatatea §i bundstarea lor, fapt care I-ar putea motiva sd aib mai multa gri
de einsisi, a spus Meg Small, cercetdtor la Prevention Research Center for
the Promation of Human Development.

"Cercetérle noastre sugereazh astfel cé parngl pot Juca un rol
Importantin influentarea atalescentilor pentru a crea sl adopta motiele
fie comportament care le imhunatagesc sindtatea pe termen ling 51
retuc viscul hollor cronice”, a adéugat Small,

‘in Statele Unite studille arats cé in medie daar o treime dintre elevil de
colegiu au o dieté conforma cu recomandrile nagionale in materie e
nutrie.

Paringi rdman asadar un factor esenfialTn influentarea comportamentelor
capiilor, indiferent de virsta. In Romania, potrivi celui mai recent studiu2
inigiat de Fundatia PRAIS 5 realzat de GFK, n cadrul miscari nationale °§i eu
trdiesc sandtos! - SETS privind Obicelurile de Stil de viaga al elevilor din clasa |
din Bucuresti, doar 38% dintre copii de clasa a l-a fac miscare In fiecare 21

Procentajul cregte totusi peste 50% cénd vorbim de activitay fizice practicate
de 2:3 ari pe sdptamand. In ceea ce priveste comunicarea cu paringi, copii
petrec 4,2 ore pe 2 cu familia, cam tor atata cét petrec la scoald (4,3 e,
acestea fiind principalele 2 activitdt) ca pandere fn timpul lr — in afard de
samn, care ocupa 8,9 ore ziinc. Apraimativ jumatate dintre copil de clasa a |
a din Bucuresti stau in medie 2 ore pe 21 Tn faga televizorului n timpul
saptamanil ar in weekend o treime din copil petrec mai mult de 4 ore pe zi
Liténdu-se la TWDVDAVidea. Copili studiaza individual aproximatiy 2 are §i
jumtate pe zi, pentru ca in weekend sd se joace de doud ori mai mult decét
fntr-0 71 a sapramanii

Pentru comunicarea cu prieceniprin intermediul regelelor saciale petrec
aprosimativ o jumatate de ora indiferent de zi.‘Ralul de madel al paringilor
este esental n dezvoltarea armanioasa a copilului. Chiar dacd suntem ocupag
profesional, dialogul permanent, atentia, afecjiunes, timpul de calitate
petrecut alsturi de capil, masa ImpreLna Intr-o ambiangd armonioass, sau
Facind impreund activitag fizice, sport, contribule direct Ia formarea
abicelurilor de stl de viagd santos §i Implici la prevenirea obezicagi
infantile”, a declarat ilvia Bucur, presedintele Fundatiel PRAIS, iniiatoarea
Micari nationale °§i eu trlesc sandtos! - SETS,
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La iniiaiva Insitutului National de Sanatate din SUA, o echipa de cercetatori 3 analizat comporiamentul slevilor
‘americani de colegiu pentru a constata ca, In Zilele In care acestia comunicau cu parini lor imp de 30 de minute sau
mai mult, consumul de fructe si legume crestea cu 14 procente, si cu 50% practicarea celor 30 de minute de actitati
fzice, sall mal mult Studiul nu a analizat continutul comunicarior dintre parint i copil, relevand ca, in esenta, o relatie
buna si constanta cu parinti poats determina schimbari benefice in stilullor de viata, dista si recventa actvtatlor
fice.

citeste mai mul.
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Lainitiativa Institutului National de
Sanatate din SUA, 0 echipa de
cercetatori a analizat
comportamentul elevilor americani
de colegiu pentru a constata ca, in
Zilele in care acestia comunicau cu
parintii lor timp de 30 de minte
sau mai mult, consumul de fructe si legume crestea cu 14 procente,
si cu 50% practicarea celor 30 de minute de activitati fizice, sau
i mult. Studiul nu a analizat continutul comunicarilor dintre parint
si copil, relevand ca, in esenta, o relatie buna si constanta cu
pariti poate determina schimbari benefice in stilullor de viata,
dieta si frecventa activitatilor fizice.
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Comunicarea dintre copii si parinti este deosebit de importantd. Potrivic studiului
Pennsylvaria State University, recent publicat icirc;n "ournal of Adalescent Health” parintii
nu influenteaza doar psificul 5i mentalul tinerilor, ci chiar stilul de viat3, Citeste mai
departe, .Related StoriesZiua parintilor de ingeri. Eveniment motionant in memoria copiilor
decedatiLoredana 3 straluct |a Cannes1 iunie pentru copii mari, editia 3 douadustralia a
decis 53 sacrifice 10,000 de cai salbatici: vor fi impuscati din slicopter0 adolescents de 14
ani FACE SENZATIE PE INTERNET cu un solo de chitars
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Fotrivit studiului Pennsylvania State University, recent publicat in
“Journal of Adolescent Health” este considerat de o importantd cruciala in
educatia copiilor comunicarea dintre acegtia si parinti care nu influenteazs
doar psihicul s mentalul tinerilor, ci chiar stilul de viat, dieta s frecventa
activitatilor fizice ale acestora.




[image: image15.jpg]La initiativa Institutului National de Sinitate din SUA, o echipd de
cercetitori 2 analizat comportamentul elevilor americani de colegiu pentru
a constata o, in zilele in care acestia comunicau cu péringii lor timp de 30 de
minute sau mai mult, consurnul de fructe gi legume crestea cu 14 procente,
i cu 50% practicarea celor 30 de minute de activitafi fizice, sau mai mult.
Studiul n a analizat continutul cormunicarilor dintre parinti s copii,
relevand ci, in esentd, o relatie bund si constant cu parintii poate
determina schimbiri benefice in stilul lor de viats, dista si frecventa
activitatilor fizice.

“Desigur, périntii le pot spune direct elevilor s mindnce o varietate de
alimente sanitoase st 1 facd activitati fizice. Indirect insd, comunicarea eu
acegtia le reaminteste copilor faptul ¢ existd persoane cérora le pasd de
séndtatea si bundstarea lor, fapt care -ar putea motiva sd aibd mai mults
grif de ei insisi”, a spus Meg Small, cercetditor la Prevention Research Center
for the Promotion of Human Development. “Cercetrile noastre sugereazi
astfel ¢2 parintii pot juca un rol important in influentarea adolescentilor
pentru a crea gi adopta modele de cormportament care le imbunitifesc
séndtatea pe termen lung s reduc riscul bolilor cronice”, a addugat Small.

n Statele Unite studiile aratd ¢ in medie doar o treime dintre elevii de
colegiu au o diet conformd cu recormandarile nationale in materie de
mutritie, Périntii riman agadar un factor esential in influentarea
comportamentelor copiilor, indiferent de varsti. in Romnia, potrivit celui
mai recent studiuz initiat de Fundafia PRAIS 5i realizat de GAK, in cadrul
migoirii nationale “§i eu triiesc sindtos! ~ SETS privind Obiceiurile de Stil
de viaga al elevilor din clasa I din Bucuregti, doar 36% dintre copii de clasa a
L fac migeare in fiecare i, Procentajul cregte totugi peste 50% cind vorbim
de activitafi izice practicate de 2-3 ori pe siptimind. fn ceea ce privegte
comunicarea cu parintii, copili petrec 4,2 ore pe i cu familia, cam tot atita
cAt petrec la gooali (4,3 ore), acestea fiind principalele 2 activitati ca
pondere in timpul lor - in afard de sornn, care ocupd 8,9 ore zilnic.
Aproximativ jumtate dintre copiii de clasa a -2 din Bucuresti stau in medie
20re pe i in fafa televizorulu n timpul siptimanii, iar in weekend o treime
in copil petrec mai rult de 4 ore pe zi uitdndu-se la TV/DVD/Video. Copiii
studiazd individual aproximativ 2 ore si jumtate pe i, pentru ca in
weekend 54 se joace de doud ori mai mult decat intr-o2i a siptamanii. Pentru
comunicarea cu prietenii prin interrmediul refelelor sociale petrec
aproximativ o jumitate de ord indiferent de zi.

“Rolul de model al pirintilor este esential in dezvoltarea armonioass a
copilului. Chiar dacs suntern ocupati profesional, dizlogul permanent,
atentia, afectiunea, timpul de calitate petrecut alituri de copii, masa
irmpreund intr-o ambiant3 armonioass, sau ficand impreund activits
fizice, sport, contribuie direct 1a formarea obiceturilor de stil de viag sndtos
st implicit a prevenirea obezittii infantile?, afirm3 Silvia Bucur,
Presedintele Fundatiei PRAIS, inifiatoarea Miscarii nafionale “§i eu triiesc
sindtos! - SETS.
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‘ Lol 30 de minute sau mai mult, consumul de fructe si
legume crestea cu 14 procente, si cu 50%
practicarea celor 30 de minute de activitati fizice,

O ay mai mult. Studiuf nu a analizat continutul

comuricarilor dintre parinti si copil, relevand ca, in esenta, o relatie buna si constanta cu parintii
poate determina schimbari benefice in stilullor de.
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studiulul Pennsylvania State University, recent publicat fn "Journal of
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[ O comunicare buna cu parinti
influenteaza pozitiv dieta si stilul de
viata al copiilor

Fotrivit studiuluit Pennsyivania State University, recent publicat in
“Journal of Adolescent Health" este considerata de o importanta
cruciala in educatia copillor comunicarea dintre acestia si parint care
nu influenteaza doar psihicul si mentalul tinerilor, ci chiar silul de viata, dieta i frecventa actiitatior fizice ale
acestora

La initiativa Instiutului National de Sanatate din SUA, o echipa de cercetatori a analizat comportamentul elevilor
americani de caleiu pentru a constata ca, in Zilele in tare acestia comunicau cu parin?i lor fimp de 30 de minute
sau mai mult consumul de fructe si legume crestea cu 14 procents, si cu 50% practicarea celor 30 de minute de
actvitatl izice, sau mal mult, Studiul nu a analizal continutul comunicarilor dintre parint si copil, relevand ca, in
esenta, o relatie buna si constanta cu parinii poate determina schimbari benefice in stlul lor de viata, dieta si
frecventa actitatior izice.

“Desigur, parin?i le pot spune direct elevilor sa manance o varietate de alimente sanatoase 7i sa faca activita?l
fizice. Indirect insa, comunicarea cu acestia le reaminteste copillor faptul ca exista persoane carora le pasa de
sanatatea si bunastarea lor, fant care i-ar putea motiva Sa aiba mai multa orija de el IN?I77, a spus Meg Small
cercetator la Prevention Research Center for the Promotion of Human Development. "Cercetarlle noasie
sugereaza astfel ca parinti pot juca un rol important in influsntarea adolescentior pentru a crea si adopta modele
de comportament care le imbunatatesc sanatatea pe termen lung si redue riscul bolilor eronics”, a adaugat Small

In Statele Unite studile arata ca in medie doar o treime dintre elevil de colegiu au o dieta conforma cu
recomandarile nafionale in materie de nutriie. Paninti raman asadar un factor esenfial in infuentarea
comportamentelor copiilor, indiferent de varsta. In Romania, potrivit celui mai recent studiu2 initat de Fundatia
PRAIS si realizat de G, in cadrul miscaril nationale "Si eu fraiese sanatos! - SETS privind Obiceiurile de Stil de
viata al elevilor din clasa | din Bucurest, doar 38% dintre copiil de clasa a a fac miscars in fiecare zi. Procentajul
crests fotusi peste 50% cand vorbim de activtai fizice practicate de 2-3 ori pe saptamana. In ceea ce priveste
comunicarea cu parinti, copii petrec 4,2 ore pe 7i cu familia, cam tot atata cat petrec la scoala (4,3 ore), acestea
fiing principalsle 2 aciviati ca ponders in timpul lor — in afara de somn, care ocupa 8,9 ore zilnic. Aproximaty
jumatate dinre copill de tlasa a -3 din Bucurest stau in medie 2 are pe 2i in fata televizarului n fimpul saptamanti,
iar n weekend o treime din Copil petrec mal mult de 4 ore pe 2 utandu-se la TVIDVDNIdeo. Copill studiaza
individual aproximativ 2 ore sijumatate pe 2i, peniru ca in weekend sa se joace de doua ori mai mult decat inir-o 2
a saptamani. Pentru comunicarea cu pristenii prin infermediul rstelelor sociale petrec aproxdmativ o jumatate de
ora inditerent e z.

"Rolul de model al parinfilor este esential in dezvoltarea armonioasa a copilului. Chiar daca suntem ocupati
profesional, dialogul permanent, atentia, afectiunea, timpul de calitate petrecut alatur de copii, masa impreuna intr-
0 ambianta amonioasa, sau facand impreuna aciiitall fzice, sport, contribuie direct[a formarea obiceiurilor de st
de viata sanatos si implicit Ia prevenirea obezitaii infantie?, afimma Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS,
Infiatoarea Miscaril nationale "Si eu raiesc sanatos! - SETS,

1 Stugiul Penn State (2013, May 16). Students’ diet and physical activity improve with parent communications.
SeienceDally.

2 Studul  SETS  pivind  Obiceiuile de Sl de viata la elevi din clasa |
it scribel comidoci 425764 24/Rezultate-Studius- Si-EU-Traiesc-Sanatos-SETS?
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Potrivit studiului Pennsylvania State University, recent publicat in “Journal of Adolescent Health” este
considerat de o important cruciala in educatia copiilor comunicarea dintre acestia si parinti care nu
influsnteaza doar psihicul si mentalul tinerilor, i chiar stilul de viats, dieta si frecventa activitatilor
fizice ale acestara.
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Dieta adalescentilor, influentaté de comunicarea pe care au cu parinii
Cormuicarea dintre copi si parinti este deosebit de importanta. Potrivt studiului Pennsylvania State University,
recent publicat in “Journal of Adalescent Health” parinti nu influenteaza doar psihicul gi mentalul tinerilor, i chiar
stilul de viats, dieta gi frecventa actitaglor fizice ale acestora

La infiativa Institutului National de Sanétate din SUA, o echipa de cercetétori a analizat comportamentul elevilor
americani de colegiu pentru a constata ¢4, in zilele Tn care acegtia comunicau cu piringi lor timp de 30 de
minute sau mai mult, consumul de fructe si legume crestea cu 14 procente, si cu 50% practicarea celor 30 de
rinute de actiitaf fizice, sau mai mult. Studiul nu a analizat continutul comunicairilor dintre paring si copii,
relevand ca, Tn esents, o relatie buna i constanta cu périnti poate determina schirmbar benefice Tn stilul lor de
viats, dieta 51 frecventa actiitaglor fizice

"Desigur, paintil le pot spune direct elevilor s& manance o vaietate de alimente sénatoase si & facé activitati
fizice. Indirect s, comunicarea cu acestia le reaminteste copillor faptul ca existd persoane cérora le pass de
sanétatea 51 bunstarea lor, fapt care i-ar putea motiva <3 aibé mai muhd gria de ei isisi®, a spus Meg Srmall,
cercetitor la Prevention Research Center for the Promotion of Human Development





[image: image21.jpg]“Cercetarile noastre sugereaza astfel ca parintii pot juca un rol important in influentarea
adolescentilor pentru a crea si adopta modele de comportament care le imbunatatesc santatea pe
termen lung ©”, a adaugat Small.

in Statele Unite studiile arata ca in medie doar o treime dintre elevii de colegiu au o dieté conforma
cu recomandarile n
Parini rémén agadar un factor esential i influentarea comportamentelor copilor, indiferent de varsta. n
Rormania, potrivit celui mai recent studiu2 infat de Fundatia PRAIS si realizat de GIK, in cadrul migcari nationale
"Si eu trdiest sanétos! ~ SETS privind Obiceiurile de Stil de viats al elevilor din clasa | din Bucuresti, doar 38%
dintre copii de clasa a ka fac migcare Tn fiscare zi

Procentajul cregte totusi peste 50% cand vorbim de activitat fizice practicate de 2-3 or pe siptamana. In ceea
ce piiveste comunicarea cu parinti, copiil petrec 4.2 ore pe zi cu familia, carn tot atéta cat petrec la sooald (43
ore), acestea fiind principalele 2 actiitati ca pondere in timpul lor ~ in afard de somn, care ocupa 8.9 ore zilnic.
Aproximativ jumétate dintre copiil de clasa a a din Bucuregt stau in medie 2 ore pe 21 i fata televizorului in
timpul saptamanii, ar n weekend o treime din copil petrec mai mult de 4 ore pe zi utandu-se la TV/DVDAVideo
Copiil studiaz3 individual aproximativ 2 ore gi jumétate pe zi, pentru ca in weekend s se joace de dous ori mai
rult decét itr-o zi & saptmanii

Pentru comunicarea cu prietenii prin intermediul retelelor sociale petrec aproximativ o jumatate de ord indiferent
de zi."Rolul de model al parintior este esental in dezvoltarea armonioass a copilului. Chiar daca suntem ocupati
profesional, dialogul permanent, atenia, afectiunea, timpul de calitate petrecut aléturi de copil, masa mpreund
fntr-0 arbianta armonioasd, sau facand impreund acthitat fizice, sport, contribuie direct Ia formarea obiceiurilor
de stil de viatd sandtos gi implicit Ia prevenirea obezitat infantil”, a declarat Sitia Bucur, presedintele Fundatiei
PRAIS, inifatoarea Migcafil nationale "Si eu tréiesc sinatos! - SETS.
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Potrivit studiului Pennsylvania State
University, recent publicat in “Journal
of Adolescent Health”, este
considerati de o importanta cruciala
in educatia copillor comunicarea
dintre acestia si parinti, aceasta
influentand nu doar psihicul si
mentalul tinerilor, ci chiar stilul de
viata, dieta si frecventa activitatilor
fizice ale acestora.

La nitiativa.Institutului National de
Sanatate din SUA, o echipa de cercetatori a analizat comportamentul elevilar americani
de colegiu pentru a constata ¢, in zilele Tn care acegtia comunica cu paringi lor timp de
30 dle mindite sau mal mult, consumul de fructe gi legume crestea cu 14 procente, gi cu
50% practicarea celor 30 de minute de activitati fizice, sau mai mult. Studiul nu a analizat
cantinutul comunicarilor dintre parinti si copil, relevand 3, In esentd, o refatie buna gi
canstanta cu parinti poate determina schimbari benefice Tn stiul lor de viata, dieta si
frecventa activitatior fizice.

"Desigur, parintii e pot spune direct elevilor 53 manance o varietate de alimente
sanatoase i 53 faca activitati fizice. Indirect fns3, comunicarea cu acegtia le reaminteste
capillor faptul o exista persoane cArora le pasé de sanatatea 3i bunastarea lor, fapt
care k-ar putea motiva 53 aib mal multa gri de ef Insisi”, a spus Meg Small, cercetitar
Ia Prevention Research Center for the Promotion of Human Development. "Cercetrile
noastre sugereaza astfel ¢ parintil pot juca un ral important fn influentarea
adolescentilor pentru a crea gi adopta modele de comportament care le fmbunatatese
sanatatea pe termen lung 3i recue riscul bollor cronice”, a adaugat Small

n Statele Unite, studiile arats c4, in medie, doar o treime dintre elevil de colegiu au o
dieta conforma cu recamandarile nationale in materie de nutritie. Parintii raman agadar
un factor esential in influentarea compartamentelor capiilor, indiferent de varsta

in Romania, potrivit celul mal recent studiu al miscari nationale "§i eu traiesc sanatas! —
SETS privind Obiceiurile de Sti de viata al elevilor din clasa | din Bucurestl, doar 38%
dintre copii de clasa a l-a fac migcare n fiecare 7i. Procentajul creste totusi peste 50%
cand vorbim de activitati fizice practicate de 2-3 orf pe saptimana. In ceea ce priveste
camunicarea cu parintil, copiil petrec 4.2 ore pe 7i cu familia, cam tot atét cat petrec la
gcoal (4,3 ore), acestea fiind principalele 2 activitati ca pondere fn tmpul lor —n afara
de somn, care acupé 8.9 ore ziinic. Aproximativ jumatate dintre coplil de clasa a a din
Bucuresti stau in medie 2 are pe 21 in fata televizorului Tn timpul s3ptamanil, iar in
weekend o trelme din copil petrec mal mult de 4 ore pe 21 Uitdnduse Ia TV/DVDAVideo
Copill studiaza individual apraximativ 2 ore 3i jumatate pe 7i, pentru ca n weekend 53 se
Joace de doud ori mai mult dect Tntr-o 7i a saptamanil. Pentru comunicarea cu pristenii
prin intermediul retelelor saciale petrec aproximatiy o jumétate de ora indiferent de 71
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Fosted by Oana Cogman, Journalist

Potrivit unui studiu realizat de Pennsylvania State University si publicat recent in “Journal of
Adolescent Health” este considerati de o importantd cruciala in educatia copillor
comunicarea dintre acestia si parinti care nu influenteaza doar psihicul si mentalul tinetilor,
ci chiar stilul de viata, dieta i frecventa activitatilor fizice ale acestora.
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