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Statuia Aviatorilor
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delicioasa, usoara si racoroasa
Prajitura cu visine este foarte usar
09/04/2013 - Comenteaza stirea din ziare

_ de preparat de catre gospadine,
BT 00 2 38% dintre elevil de tracitiicinromania.ro

clasal din Capital fac
migcare zilnic, mananca
Imai degraba dulciuri decit
legume, insé spun ca nu
sar peste micul dejun si
consuma mancare gatita.
iin medie, ei petrec in timpul s@ptamanii doua ore pe ziin fata
televizorului, aproape cat aloca §i lectiilor, arata un studiu GFK lansat

Share

Casa Memoriala George Bacovia din Bucuresti
Casa Memoriala Gearge Bacovia din Bucuresti
reprezinta unul dintre cele mai veritabile locuri
turistice, cu o incarcatura culturala foarte mare.
Iocuridinromania.ro

marfi...read more lon Caramitru
Sursa Educatie - ziare - adevarulro Ion Caramitru este un vestt actor de teatru si fim ce
5-a nascutin data de 9 martie 1942 in
itke [ 3,702 people ke this. romanidinromana. o

(Vazut de 1 ori, 1 vizite azi)
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Din ce in ce mai multi copii romani sunt in pericol sa sufere
de obezitate, arata studiile

Stau multin fata televizorului si a calculatorului. Cam tot atat fimp cat aloca temelor i
Tnvatatului acasi. In clasa intai, copiii nu prea mai au timp de sport, arata un studiu
despre stilul de viata n primul an de scoala. Aga se face ca obezitatea este 0
problema. $i nu doar in Roméania. fn Europa, 20% dintre copii au probleme cu
greLtatea. Subiectul a fost dezbatut la Ora de stir

09 Aprilie, 18:56 (actualizat 09 Aprilie, 22:55)
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Tn peste 250 de scoli din tara, studentii Universitatii de
Educatie Fizica si Sport merg voluntar de aproape
patru ani s&-i invete pe copil cat de important3 este
miscarea in viata lor. Acelasi lucru se intampla in alte
15 tari in lurne

Un studiu GfK araté c4, in Ramania, un copil de clasa |
minanca cel putin o daté pe zi fructe si legume. Dar si
tot atatea dulciuril

Copil degtept, dar obezi

Ponderea copillor care consum bauturi carbogazoase i Cu exces de zahir este de 20%
béuturi carbogazoase si 40% exces de zahar. 56% dintre copi declard & ménancd dulciuri
zinic", a spus Vasile Cepai, consilier al premierului pe prableme de sanstate

Canform autaritatilor din Romania, in 2010 fata de 2008, indicele de masa carparala la copii
s-a dublat.

Parintii sunt adesea un exemplu prost pertru copii MANANCA in pat in timp ce se uitd la
televizor si nu fac sport,

Studiul GfK arat 3 elevii din clasa | din Capitala stau in fata calculatorului si
televizorului aproximativ 2 ore si jumitate pe zi. Cam tot atat fimp aloca invatatului
acasA. Sportul ramane pe ultimul loc

Totusi, Roménia st la capitolul obezitate |a copil mai bine decat Grecia, Spania, Portugalia
sau ltalia. Ne-au salvat arele de sport abligatorii

Parinti ar treui 53 fie atenti ce le dau copilor $& manance i s4 nu uite de spart mai ales in
perivada prescolard si in perioada de pubertate a copilului
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Obezitatea la copii este o prablema. $i nu doar in Romania. in Europa, 20% dintre copii au
probleme cu greutatea.

Subiectul afost dezbatut la Ora de stiri cu Mihaela
Oros, medic pediatru si Silvia Bucur, presedinte
Fundatia PRAIS.

Este un prim studfiu pe cere il varn relua peste doi ani,
pe acelasi esantion. Dezvaltam acest studiu in Cluj,
Roman, vom ajunge sila lasi", a spus Silvia Bucur,
presedinte Fundatia PRAIS, care  efectuat studiul
cantitativ despre stilul de viat al elevilor de clasa | din
Bucuresti

Ora de st

Alimentatia, respiraia si somnul sunt pe acelasi palier ca nevo fiziologice, spune medicul
pediatru Mihaela Oros. Capilul cu obezitate, dacé are probleme de sormn, poate s3 aibd i
camplicati cardiovasculare, tulaursri de tensiune, complicati cerebrale

Copiil nu fac suficients miscare, pentru a-5i oxigena sangele. Fundatia PRAIS incearcd &
implice copii in diverse activitat. 80 000 de elevi din clasele -V primesc educatie
extracurriculard de la invatatori despre un stil de viatd sanatos, au infintat cluburi 3i s cautd
implicarea familiei in toate acestea, a precizat Sitvia Bucur.

Pana acum, toate bolile acute se rezolvau rapid. T ultimii ani insa, avem foarte multe boli

si afectiuni cronice. Trebuie sa punem accentul pe preventie, avertizeaza medicul
pediatru Mihaela Oros.

CONTACTEAZA EDITORUL
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CUVINTE CHEIE
alimentatie, alimentatie sinatoass,
obezitate, obezitate Ia copii
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28 VIDEO Borussia Dortmund - Malaga 3-2 / Dirza Malaga,
ingenuncheata in ultimele secunde

10 Aprilie, 01:11 | comenteaza

TVR 1, TVR HD i tplus.ro a transmis n direct mansa a doua a
"sferturilor” Ligii Campionilor, dintre Borussia Dortriund gi Malaga, scor

Bucuregti

=R C utremur puternic in lran, in
Zonain care se afla singura cenirali nuclears a
tari

RS UA: 14 studenf au fost

‘njunghiatiin campusul universitati in care studiau

=R incep procedurile pentru
asumarea raspunderii pe legea privind
retrocedirile
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rand in deplasare cu Galatasaray, la Istanbul

VIDEO ORA DE STIR| [ s o)
colectarea Selectiva a degeurilorin Romania?

[EI=CRTEN=ITEN il de case suntin pericol

din cauza debitului foare ridicat al Dundri

TOP10 ARTICOLE
CITITE ' COMENTATE
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17 aptilie, data funeralilor lui Margaret Thatcher
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preriul | 1a Olimpiada Nationalé de Psinologie gi
Pedagogie

Thatcherismul. Fraze i moments celebre pe care
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Ministerul SAn3tafi
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Cupa Mondial a
Gimnastica Ritmic3, etana de I Bucuregt, in
perioada 13-21 aprilie, pe TVR2

Carnila daruita de Frangois Hollande unui fermier
din Mali a fost mancatd
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TOPVIDEO






[image: image5.png][/ %o Copiide dasa Lsibiceirie =)

€' [ [3 www.revistatango.ro/body-soulreportay/copil-de-clasa-+-s-obicelLrie-lor-de-viata-sanatoasa-stuidi- 7505 !

: L N . Maternitate d {d]
Copiii de clasa | si obiceiurile lor de viata sanatoasa - Studiu auemitaes, caoa e nebunt
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Mart care au curmat mari iubiri

Casatarie, divort, singuratate: Ce
ne face fericite?
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SXY Marea Dragoste
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14,571 de persoane spreciazs erea Drsgoste.

Rezultatele studiului Si eu traiesc sanatos! - SETS cu privire la obiceiurile de stil de
viata ale elevilor din clasa I din Bucuresti, realizat la initiativa Fundatiei PRAIS de

catre GfK Romania, ne dezvaluie date extrem de relevante.

Potrivit studiului, un copil de clasa I din Bucuresti are in medie 7 ani, cantareste 26 ke si are o
inaltime de 125,8 om. Raportul greutate - inaltime ne arata ca, intre 100-125 cm, copiil au o grentate
medie de 23,7kg , intre 126-145 om - o grentate medie de 28,2 kg s intre 146-160 om - o greutate
mediede 29,9kg.

Mai mult de g sferturi din copiti de clasa I din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare 7 in timpul
saptamanil, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambata si duminica. 6% din copili de clasa I
din Bucuresti mananca 3 mese principale pe 2l Jumatate obisnuiesc sa manancesi intre mese, iar 2
din 5 copii mananca doar in cadrul meselor principale. Mai mult de jumatate din copiil e clasa I din
Bucuresti consuma cel putin o data pezi fructe, legume, lactate si carne. In ceea ce priveste

Coffeechat.ro

consumul de mancare gatita, acestia consuma mancare gatita in medie de 2 ori pe 2l Saptamanal, MATERIALELE PUBLICATE PE ACEST SITE
opii consuma de 8,6 ori fructe, de 7 ori legume, iar dulciuri de 7,9 ori. SUNT PROPRIETATEA EXCLUSIVA
MAREA DRAGOSTE.
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Acestia se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste consumul de www.revistatango.ro
bauturi racoritoare, acestia beau racoritoare in medie de g ori pe saptamana. Studiul arata, de SINU POT FI PRELUATE, INTEGRAL SAU

FRAGMENTAR, FARA AGORDUL SCRIS AL
DETINATORILOR ACESTUI SITE.
Fentru mai rulte informatii, ne puteti

contacta la adresele de e-mail:
Mai mult de 50% dintre copiil e clasa I din Bucnresti practica exerciti fizice (incluzand lectii de i

asemenea, ca 38% dintre copii de clasa I din Bucuresti fa miscare in fiecare zl. In medie, 5 zile pe
saptamana fac miscare in aer liber, plimbari prin parouri, se joaca impreuna ou alti copi.

educatie fizica si/sau practicarea unui sport) de z-3 ori pe saptamana. alice@revistatango.ro

Aproximativ jumatate din copili de clasa I din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe i in fata
televizorului in timpul saptamani, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii petrec mai mult de Foto
4 ore peziin timpul weekend-ului itandu-se la TV/DVD) Video. In ceea ce priveste accesul la
tehnologie s informatie, aproximativ 3 sferturi din copiti de clasa I din Bucuresti au in gospodarie 1
sau 2 caloulatoare, majoritatea avand acces la infernet.

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumatate pe i. Intr-o 7 de weekend se joaca de
doua ori mai mult decat intr-ozi a saptamanii, pe cand pentru comunicarea cu prietenii prin
intermediul retelelor sociale petrec aproximativ o jumatate de ora indiferent de zi. Cel mai multi
opii de clasa I nu si petrec timpul a calculator pentru comunicare cu pristenii. In medie, acestia isi
dedica timpul liber din aproximativ 2 zile si jumatate pe saptamana ou colegii/ prietenii. Potrivit
varstei lor, e acorda cel mai mult timp somnului, apo activitatilor scolare si studiului individual.
Micutii petrec mai mult timp cu familia, decat petrec la calculator.

Bk [0 Q)0 wiweet 0] [ share
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Fundatia PRAIS lanseaza studiul “Si eu traiesc

S| EU
TRAIESC )
SANATOS!

00.042013

'SETS - Obiceiurile de stl de viata le elevilor in clasa | din Bucurest, realizat impreund cu G

n cadrul miscaril nationale *Si eu triiesc santost ~ SETS, a inifiatva Fundatiei PRAIS, s-a realizat de catre

G Roménia studiul sociologic privind obiceiurile de sl de viat3 ale elevilor din clasa din Bucuresti
Lansarea oficial a celei de a doua edifil SETS confinu3 s3 urméreascs atingerea obiectvelor legate de
prevenirea obezitai infantil si promovarea stiului de viatd sanatos in randul familior din Romaniz,intr-o
abordare holistica: mite, trup, spirit

“Timp de 5 ani ne-am propus ca alianta national care sustine miscarea SETS 53 demonstreze c3 putem
‘schimba vitorul unei generati prin informarea si educarea copillor i familor acestora Ia nivel national.
Wetodologile pe care le folosim sunt aplicate i

igivor spune cuvantul. Vreau & subliniez c& far3 un putemic parteneriat public privat care St 2 baza acestui
efort colectiv, nu am f reusit 53 ajunger un model de bund practica in reteaua EIN', a declarat Silvia Bucur,
Pregedinte al Fundatiei PRAIS.

alte 15 tari membre EIN, ca si noi, iar rezultatele masurabile

Merita sa vezi in aceasta searala TV1 -

Recomandarea zilei de mart, 9 aprilie

Wertta 52 veziinaceasta seara TV
Recomandarea zlei e lun, 8 apriie
Wertta 52 veziinaceasta seara la TV
Recomandarea e do duminica, 7 aprile
Wertta 52 veziinaceasta seara a TV
Recomandarea e do sambata, 6 aprle
Wertta 52 veziin aceasta seara TV
Recomandarea zlei de vineri, 5 aprilie

Merita sa vezi in aceasta searala TV

Recomandarea ziei de oi 4 aprilie
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EPODE Intemational Network (EIN). Mesajul nostru este c3 obezitatea poate fi prevenita cu succes, marturie
stand rezultatele obinute de membril nostr care au reusit, in comunitatle in care aplica metodologia EPODE
‘4 reduck incidenta acestei afectiuni Ia copii (de ex cu 1,8% in Franta, 3,09% in Belgia). Suntem, de
asemenea, fercii 53 anuntam ca Forumul European al Obezitti va avea loc anul acesta la Bucuresti intre
17 5i 18 octombrie, i ca o recunoastere a eforturilor pe care Fundatia PRAIS, impreund cu partenerii ei locali
siintemationali reusesc 3 le facé pentru preventia obezitii juvenile”, a concluzionat Jean-Michel Borys,
secretar general al EIN

Rendezvous cu
Hannibal La invitatia
celor de la AXN, am avut
parte de una dintre cele
mai incitante experiente
de pana acum. Nu doar
caam at

TRAIESC
SANATO:

Potrit studiului, un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cAntareste 26 ko i are o inaitime de
1258 cm. Raportul greutate - insltime ne arats 3, intre 100-125 cm, copii au o oretate medie de 23,7kg
fntre 126-145 cm — o oreutate medie de 28,2 kg i intre 146-160 cm -0 greutate medie de 29,9 kg

Ce i s-a intamplat acestei

'saptamanii, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambéta si duminica. 68% din copiil de clasa | din i
Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi. Jumitate obignuiesc s3 manance siintre mese, iar 2 din 5 copii femel dupa ce a avortat a8

Wi mult de 3 sfertur din copiii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun in iecare zi n timpul

&
= e @E®2 2,0

Internet - Rioon -




[image: image9.png]tia PRAIS lanseaza studiul “§i eu traiesc sanatos

Windows Internet Explorer provided by PRAIS CORPORATE Communication

[ hito: 1w protvmagazin.rojstirjevenimente/a10725034-fundatia-prais-lanseaza- studiul-sieu-traiesc-sanatos o [B[4][x e
Fle Edt Vew Favortes Tods el
x Google | 8 search - |- B shere \ Mare Sgnin X -
e Favorkes | i ] Suggested stes + ] Web Sice Galery
(B Fundstia PRATS lanseazs studud S eu trfesc sindtost” £ - B L @ - Pages safetyr Took~ @

‘Acest site foloseste cookies. Navigand in continuare, v& exprimati acordul asupra folosiri cookie-urilor. Afla mai multe

Wi mult de 3 sfertur din copiii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun in iecare zi n timpul
‘sAptaménii, iar aproape tofi fac acest lucru in fiecare SAMb2ta si duminica. 68% din copii de clasa din
Bucuresti mananca 3 mese principale pe i, Jumatate obisnuiesc s& manance siintre mese, iar 2 din 5 copii
mananca doar in cadrul meselor principale. Wai mul de jumatate din copii de cias | din Bucuresti consuma
cel putin o data pe zi fructe, legume, lactate si came. n ceea ce priveste consumul de mancare Oatts, acestia
consuma mancare g3tita in medie de 2 ori pe 21, S3ptamanal, copi consums de 8,6 or ructe, de 7 orf
legume, ar dulciur de 7.9 ori

Acestia se hidrateazs band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste consumul de bauturi
racoritoare, acestia beau ricoritoare in medie de 3 or pe S3ptamana. Studiul araté, de asemenea, ca 38%
dintre copii de clasa | din Bucuresti fac miscare in fiecare zi.in medie, 5 zile pe S&ptamana fac miscare in aer
Hiber,plimbari prin parcuri, se joaca impreund cu aii copi

Wi mult de 50% dintre copii de clasa | din Bucuresfi practic exerifi fizice (incluzind lecti de educatie fizick
‘silsau practicarea unui sport) e 2-3 or pe Saptamana.

‘Aproximativ jumztate din copiii de clasa l din Bucuresti petrecin medie 2 ore pe zin fata televizorului n timpul
‘s3ptémanii respeciv 3 ore in weekend. O reime din copii pstrec mai mult de 4 ore pe 2 in impul weekend-
ului utindu-se Ia TV/DVDIVideo. In ceea ce priveste accesul la tehnologie si informatie, aproximativ 3 sferturi
din copil de clasa | din Bucuresti au in gospodarie 1sau 2 calculatoare, majoritatea avind acces la nteret

Acestia studiazA individual aproximativ 2 ore gi jumztate pe zi.int-0 2 de weekend Se joac de dous ori mai
mult decét intr-o 2i 2 sEptamanii, pe cand pentru comunicarea cu prietenii prin intermediul retelelor sociale
petrec aproximativ o jumatate de ord indiferent de zi. Cei mai muli copi de clasa | nu i petrec timpul la
calculator pentru comunicare cu prietenii. In medie, acestia isi dedica timpul liber din aproximativ 2 zle si
jumatate pe saptaména cu coleqil prietenii. Potriitvarstei lor, ei acorda cel mai multtimp Somnului, apoi
actiitaior scolare gi studiuluiindividual. Micuti petrec mai multtmp cu famili, decat petrec Ia calculator.

Venitul mediu net,lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2.959 RON
Membrii Consiliului Stintfic SETS recomand ca devizé a stiului de viats sanatos “Moderatie, Echilibru si

Variatie", activitatle fizice zinice si sportul find esentiale in deavoltarea armonioasd a copilului, in asociere cu
alimentatia echilibrats.

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul Sanétafi si adaptat de Gk Roménia.
Chestionarele au fost aplicate, in perioada decembrie 2012 - ianuarie, 2013 unui esantion format din 677 de
parint ai elevilor de clasa  din 30 de scoli bucurestene si are o marja de eroare de Al 3.77%. Studiul Si eu
raiesc sanatos! - SETS Obiceiurile de il de viatd ale elevior din clasa I are valoare de referints pentru
migcarea nationala SETS, care isi propune s repete aceasta analiza sociologics si a finele ciclului scolar
de 4 ani al proiectului, evaluand astfel impactul metodologillor EPODE, care stau la baza migcari SETS.

Pormind de la rezultatele studiuli,parteneri au decis ca tema anului 2013 din cadrul migcari 53 fie: ‘SETS —
D3 startul pentru migcarer”

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode International Networ
mai mare retea globala de prevenire a obezitati, 24 de programe cu metodologii similare in 15 tari (printre
care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Erazilia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua
Zeeland),in cadrul cireia miscarea SETS este membru activ. Anul recut, EIN a fost desemnata de ciire DG
'SANCO drept ‘Best Health promotion European project. iar nterventile pe actiitat fizice din cadrul migcri
“Si eutraiesc sanatos!” - SETS sunt recunoscute ca model de bund practica

CIEV DdluL grav ue o 1dud, 1mn
curtea scolii (Video socant)

QpropQ o

SONDAJ

Cine este cea mai sexy prezentatoare de cancan-
uri?

© Andreea Mantea
© simona Gherghe
© finca Vandici

Vezirezutatele >

PROSPORT.RO

= "Trebuie sa pastram locul 2! Avem obligatia
asta fata de fani” Cand putea sa ajunga Balint
la Astra

= Dragomir a descoperit o noua "perla” in Liga

‘Daca joacé la Steaua fac pariu a se vinde

x

i

& @ et

a -

L 100%



WWW.ZTB.RO
09.04.2013

[image: image10.png]ia PRAIS lanseaza studiul “§i eu tréiesc sanatos!” - Windows Internet Explorer provided by PRAIS CORPORATE Communication

CICH] protymagazin.o o [B][4][x 2l
Fle Edt ew Favortes Took Hep
x Google | Bsearch < Fhshare | e > Sonmn A -
U Favertes | 5 €] -8 -
[ Funata PRAISlnseaz studul i e trese séndtos!” B B 0 # - Pege- Sefety- Tods- @
Acest site foloseste cookies. Navigand in continuare, va exprimati acordul asupra folosirii cookie-urilor. Afls mai multe x A
in Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 79,529 de elevi din ciclul primar din 262 de scoli din cu 10 milioane de euro!”
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de Alletism, Universitatea National3 de Educatie Fiich §i Sport, Federafia Romana de Diabet, Nutrte si Boli
Metabolice, Societatea Romans de Nutitie, Federatia Romalimenta, Carrefour
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Studiul SETS - Obiceturile de stil de
viata ale elevilor din clasa I din
Bucuresti, realizat de Fundatia Prais
impreuna cu GfK
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de Qbebe

In cadrul miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" - SETS, la
initiativa Fundatiei PRAIS, s-a realizat de catre GfK Romania studiul
sociologic privind obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa T
din Bucuresti. Lansarea oficiala a celei de a doua editii SETS
continua sa urmareasca atingerea obiectivelor legate de prevenirea
obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul
familiilor din Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup,
spirit.

,Timp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationala care sustine miscarea SETS sa
demonstreze ca putern schimba viitorul unei generatii prin informarea si
educarea copiilor si familiilor acestora la nivel national. Metodologile pe care
le folosim sunt aplicate in alte 15 tari membre EIN, ca si noi, iar rezultatele
masurabile si vor spune cuvantul. Vrean sa subliniez ca fara un puternic
parteneriat public privat care sta la baza acestui efort colectiv, nu am f reusit
5 ajungem un model de buna practica in reteana EIN', a declarat Silvia Bucur,
Presedinte al Fundatiei PRAIS.

“Suntem incantati de parteneriatul de lunga durata pe care il avem cu Miscarea
SETS din Romania, ca parte a EPODE International Network (EIN). Mesajul
nostru este ca obezitatea poate i prevenita o succes, marturie stand
rezultatele obtinute de membrii nostri care an reusit, in comunitatile in care
aplica metodologia EPODE, sa reduca incidenta acestei afectiuni la copii (de ex:
u 1,% in Franta, 3,09% in Belgia). Suntem, de asemenea, fericiti sa anuntam
a Forumul European al Obezitatii va avea loc anul acesta la Bucuresti, intre 17
i 18 octombrie, si ca o recuncastere a eforturilor pe care Fundatia PRATS,
impreuna cu partenerii e locali si internationali rensesc sa le faca pentru
preventia obezitatii juvenile", a concluzionat Jean-Michel Borys, secretar
generalal EIN.

Potrivit studiului, un copil de clasa I din Bucuresti are in medie 7 ani,

cantareste 26 kg si are o inaltime de 125, cm. Raportul greutate - inaltime ne
arata ca, infre 100-125 om, copiii au o greutate medie de 23,7kg  intre 126-
145 cm - o greutate medie de 28,2 ke si intre 146-160 om - o greutate medie de
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LUSTY cu 8% in Franta, 3,00% in Belgia). Suntem, de asemenea, fericiti sa anuntam
a Forumul European al Obezitatii va avea loc anul acesta la Bucuresti, intre 17
si 18 octombrie, si ca o recunoastere a eforturilor pe care Fundatia PRATS,
impreuna cu partenerii e locali si internationali rensesc sa le faca pentru
preventia obezitatii juvenile", a concluzionat Jean-Michel Borys, secretar
general al EIN.
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Potrivit studiului, un copil de clasa I din Bucuresti are in medie 7 ani,
cantareste 26 kg si are o inaltime de 125, cm. Raportul greutate - inaltime ne
arata ca, infre 100-125 om, copiii au o greutate medie de 23,7kg  intre 126-
145 cm - o greutate medie de 28,2 ke si intre 146-160 om - o greutate medie de

29,0 ke

Mai mult de g sferturi din copii de clasa I din Bucuresti mananca micul dejun
in fiecareiin timpul saptamanil, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare
sambata si duminica. 68% din copii de clasa I din Bucuresti mananca 3 mese
principale pe i. Jumatate obisnuiesc sa manancesi intre mese, iar 2din 5
opii mananca doar in cadrul meselor principale. Mai mult de jumatate din
opii de clasa I din Bucuresti consuma cel putin o data pe  fructe, legume,
lactate si carne. In ceea ce priveste consumul de mancare gatita, acestia
consuma mancare gatita in medie de 2 ori pe 2l Saptamanal, copii consuma de
8,6 ori fructe, de 7 ori legume, ar duleiuri de 7,9 ori.
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cosmetice si de castiastudiaea individual aprosimativ 2orosijumatateposi ntr-ozide | - Hmbalul etehualu 14 semne pocare
curatenie interzise in  weekend se joaca de doua ori mai mult decat intr-o zi a saptamanii, pe cand
sarcina pentru comunicarea cu prieten prin intermediul retelelor sociale petrec

5. Imi las sau nu copilul 5a s uite la desene
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X . isipetrec timpul la caloulator pentru comunicare cu prietenii. In medie,
Alimentele permise si  qectia isi dedica timpul liber din aproximativ 2 zile si jumatate pe saptamana
alimentele interzise oy colegii/ prietenii. Potrivit varstei lor, ei acorda cel mai mult timp somnului,
in timpul alaptarii apoi activitatilor scolare si studiului individual. Micutii petrec mai mult timp (o
cu familia, decat petrec la calulator. H m * @ @
COPILUL  afnertatiscopii Seat  WITNIGD sbe” ey e,
Piramida alimentara  Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2.959 RON. ax
la copii: 0-6 ani w :& @ ﬁ %
Membrii Consiliului Stintific SETS recomanda ca deviza a stilului de viata -
sanatos "Moderatie, Echilibru si Variatie", activitatile fizice zilnice si sportul TR SN e T =
find esentiale in dezvoltarea armonioasa a copilului, in asociere ou alimentatia

BEBELUSUL / Alsptarea

echilibrata.
Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRALS, revizuit de Ministerul Sanatatii Vino la magazinul IKEA
si adaptat de GiK Romania. Chestionarele au fost aplicate, in perioada pentru a-ti alege ce iti trebuie
decembrie 2012 - anuarie, 2013 unui esantion format din 677 de parinti ai - AV
pentru plaja la mare

elevilor de clasa I din 5o de scoli bucurestene si are o marja de eroare de +/-
3,77%. Studiul i eu tratesc sanatos! - SETS Obiceturile de stil de viata ale
elevilor din clasa I'are valoare de referinta pentru miscarea nationala SETS,
care isi propune sa repete aceasta analiza sociologica s la finele ciclului scolar

Program magazin

de 4 ani al proiectului, evaluand astfel impactul metodologiilor EPODE, care Luni -
stau la baza miscarii SETS.
Pornind dela rezultatele studiului, partenerii au decis ca teraa anului zo1gdin | © 1% 64 e 2 D) | |
cadrul miscarii sa fie: ,SETS - Da startul pentru miscare!",
La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode LINK-URI RECOMANDATE
International Network - EIN, cea mai raare retea globala de prevenire a
obezitatii, 24 de programe cu metodologiisimilare in 15 tari (printre care: Gentidama Rochi do mircasa
Patuturibebelust lenjerie ntima

Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic, Polonia,
Portugalia, Australia si Noua Zeelanda), in cadrul careia miscarea SETS este
‘membru activ. Anul trecut, EIN a fost desemnata de catre DG SANCO drept
"Best Health promotion European project", iar interventiile pe activitati fizice Qbebe
din cadrul miscarii 'S eu traiesc sanatos!" - SETS sunt recunoscute camodel de | Qbsbe e

buna practica. )
t tspmomn sos_/071710 Q@S

Caruci

re copii

In Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 79.529 de elevi din ciclul
primar din 252 de scoli din Bucuresti, Roman si Cluj-Napoca, 3.000 de cadre

didactice si peste 160.000 de parinti, 2 milioane - public larg. ‘Am avut noroc!

Partenerii miscarii sunt: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei Nationale,
Ministerul Tineretului si Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, =2 R

Neamt si Cluj, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de
Atletism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Federatia

Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, | K3 Plan sl Facsbosk
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Partenerii miscarii sunt: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei Nationale,
Ministerul Tineretului si Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, E

Neamt si Cluj, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de ! . ﬂ

Atletism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Federatia
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, | [ PlusinzoclFacebock
Federatia Romalimenta, Carrefour.

Despre PRAIS Qbebe pe Urmiriti
Fundatia PRAIS a fost creata acum 10 ani de catre PRAIS Corporate
Communications. In cadrul proiectelor sale nationale, sustine 4 mari cauze: 1 Hnnn +71

accesul la educatie s la dezvoltare personala, o economie sustenabila bazata
pe inovatie, compeitivitate s etica, provovarea stilului de viata sanatos; grija
fata de mediu.

Echipa PRATS Corporate Communications a creat si implementat pana acum
15 proiecte comunitare precum:

+ Lumea nutritieil - primul program educational la nivel national desfasurat pe
o perioada de @ ani, castigator al IPRA Golden World Awards si Grand Prize la
Tokyo in 1995, pentru cel mai bun program comunitar la nivel international,
in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase din Romania au
invatat despre nutritia sanatoasa;

- SP4 - Siguranta Produselor Alimentare, program implementat timp de 4 ani,
au fost angrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii si dezbater in
tara;

- Cluburile de miscare si distractie - 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de
catre elevi; 8.850 de elevi si profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei;

e dejun ou cereale - § ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase importante,
70.000 de elevi i 3.100 de profesori.

Fundatia PRAIS a creat si implementat:

- Consursul national pentru jurnalism comunitar ,Nu esti singur, vom gasi
drumul impreunal" 1a care au participat peste 400 de jurnalisti din tara TV, IX]

radio, presa scrisa si on-line; /Z sum Qbebe

- Energia Dansului’ primul proiect e strangere de fonduri pentru elevi
talentati din liceele de coregrafie i de promovare a dansului contemporan. Yy T ETEl
Fundatia PRATS a organizat un spectacol de dans contemporan cu invitati

internationali la Opera Romana, proiect regizat de Razvan Mazilu, la care au ‘
participat peste 9o de personalitati. Toate fondurile stranse au fost utilizate A
pentru dotarea Liceului de coregrafie Floria Capsali din Bucuresti ou 5 pianine
si biblioteca de DVD-uri ou cele mai importante spectacole e balet;

y
Bwwnd
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CAMPANI UMANITARE - CAMPANI ECOLOGICE - Concursuri - Desene de colorat
in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase din Romania au
invatat despre nutritia sanatoasa;

- SP4 - Siguranta Produselor Alimentare, program implementat timp de 4 ani,
au fost angrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii si dezbater in
tara;

- Cluburile de miscare si distractie - 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de
catre elevi; 8.850 de elevi si profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei;

e dejun ou cereale - § ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase importante,
70.000 de elevi i 3.100 de profesori.

Fundatia PRAIS a creat si implementat:

- Consursul national pentru jurnalism comunitar ,Nu esti singur, vom gasi
drumul impreunal" 1a care au participat peste 400 de jurnalisti din tara TV,
radio, presa serisa si on-line;

- Energia Dansului’ primul proiect e strangere de fonduri pentru elevi
talentati din liceele de coregrafie i de promovare a dansului contemporan.
Fundatia PRATS a organizat un spectacol de dans contemporan cu invitati
internationali la Opera Romana, proiect regizat de Razvan Mazilu, la care au
participat peste 9o de personalitati. Toate fondurile stranse au fost utilizate
pentru dotarea Liceului de coregrafie Floria Capsali din Bucuresti ou 5 pianine
si biblioteca de DVD-uri ou cele mai importante spectacole e balet;

- Miscarea nationala de plantari "Milioane de Oameni, Milioane e Copaci' -
MOMC derulata timp de 5 ani, recunoscuta de UNEP, a reunit peste 150.000
voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantat in
Romania - www.milioanedecopaci.ro;

+"Lumea Ta? Curatal" wiw Jumeatacurata.ro un program national educational
in cadrul caruia, de mai bine de 4 ani, peste 12.000 de elevi din scoli din
Bucuresti, Timisoara, &rad, Medgidia beneficiaza de educatie pentru
colectarea selectiva a desenrilor reciclabile, grija fata de medin, formarea unei
atitudini responsabile fata de mediu.
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Obicelhrile de stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuresti”,
realizat impreuna cu GfK

i place | [ 3 persosne spreciazs asta,

Bucuregti, 9 aprilie 2013 - In cadrul miscarii nationale
"Si eu triiesc sandtosl® - SETS, la inifiativa Fundatiei
PRAIS, s-a realizat de catre GfK Romania studiul
saciolagic privind obiceiurile de stl de viatd ale elevior
din clasa | din Bucurest. Lansarea oficiald a celei de a
doua ediii SETS continud & urmareasca atingerea
ohiectivelor legate de prevenirea ohezitati infantle i
promavarea stiului de viaa sanatos in randul familiior
din Romania, intr-o abordare holistic minte, trup,
Spirit

Timp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationals care
sustine miscarea SETS s3 demonstreze ca putem schimba vitorul unei generafii prin
informarea si educarea copiilor i famililar acestora la nivel national. Metodologile pe care
Ie folosim sunt aplicate in alte 15 tari membre EIN, ca si noi, iar rezultatele masurahile isi
var spune cuvantul, Vreau s3 subliniez o4 f3r3 Un puternic parteneriat public privat care st
Ia baza acestui efort colectiy, nu am fi reusit 53 gungem un model de bund practica in
reteaua EIN', a declarat Sitvia Bucur, Presedinte al Fundatiei PRAIS

"Suntem incantati de parteneriatul de lungd duratd pe care 1 avem cu Miscarea SETS din
Roménia, ca parte a EPODE International Network (EIN). Mesajul nostru este c ahezitatea
pate fi prevenit cu succes, marurie stnd rezultatele obfinute de membrii nostri care au
reusit, in comunitafle in care apliicd metadologia EPODE, s3 reducd incidenta acestei
afectiuni I copi (de exc cu 1.8% in Franta, 3,09% in Belgia). Sunter, de asemenea, fericif
& anuntam c3 Farumul European al Obezitafi va avea loc anul acesta la Bucuresti, intre
17 5i 18 octombrie, $i ca o recunoastere a eforturilor pe care Fundatia PRAIS, impreund cu
parteneri ei local §i internationali reusesc s3 le faca pentru preventia ohezitéti juvenile”, a
cancluzionat Jean-Michel Borys, secretar general al EIN

Potrivit studiului, un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 arni, cantareste 26 kgsi are
oindltime de 1258 crm. Raportul greutate - inalime ne aratd c4, intre 100-125 cm, copii au
o greutate medie de 23,7kg , inre 126-145 cm — o greutate medie de 28,2 kg §i intre
146160 cm - 0 greutate medie de29.9 kg

Mai mult de 3 sferturi din copii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun i fiecare zin
timpul SApEamANii, iar aproape tafi fac acest lucru n fiecare Sambata si duminica. 68% din
capiii de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi. Jumétate obisnuiesc 3
manance si intre mese, iar 2 din 5 copii mAnanca doar in cadrul meselor principale. Mai
mult de jumatate din copii de clasa | din Bucuresti consuma cel putin o datd pe zi fructe,
legume, lactate si came. In ceea ce priveste consumul de mancare gatitd, acestia
cansuma mancare gatta in medie de 2 ori pe zi. Saptamanal, copii consuma de 86 ori
fructe, de 7 ori legume, iar dulciuri de 7,9 ori

Acestia se hidrateazd band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste
cansumul de butur racoritoare, acestia beau racoritoare in medie de 3 ori pe SApEAMANG
Studiul arats, de asemenea, ¢ 38% dintre copii de clasa | din Bucurest fac miscare in
fiecare zi. In medie, 5 zile pe saptamand fac miscare in aer lier, plimbari prin parcur, se
joaca impreund cu alf copit
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Mai mult de 50% dintre copiii de clasa | din Bucurest practica exerciti fizice (incluzand lecti
de educatie fizicd sisau practicarea unui sport) de 2-3 ori pe SApLAMANG.

Aproximativ jumatate din copii de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe zi in fata
televizorului n timpul S&ptmani, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copi petrec mai
mult de 4 ore pe zi in impul weekend-ului uitandu-se la TVIDVDIVidea. In ceea ce priveste
accesul la tehnologie si informatie, aproximativ 3 sferturi din copii de clasa | din Bucuresti
aun gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majaritatea avand acces la intemet

Acegtia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumitate pe zi. Intr-o zi de weekend se joacd
de dous ori mai mult decAt tro zi a saptamani, pe cand pentru comunicarea cu priteni
prin intermediul retelelar saciale petrec aproximatiy o jumdtate de ord indierent de zi. Cei
i mult copii de clasa l nu isi petrec timpul la calculator pentru comunicare cu pristeri. n
medie, acestia isi dedica timpul liber din apraximatiy 2 zile i jumétate pe Saptamana cu
calegii prietenii. Potrivit varstei lor, ei acorda cel mai mult fimp somnului, apoi activitsgior
scolare si studlui individual. Micutii petrec mai mult timp cu familia, decat petrec la
calculator

Venitul mediu net, lunar, pe gospadarie, in Bucuresti este de 2,959 RON
Membrii Consilului Stintfic SETS recomands ca devizd a stiului de viatd sanitos

“Moderatie, Echilioru” si Variatie’, activitdtie fizice zince si sportul find esentiale in
dezvoltarea armonioas3 a copilului, in asociere cu alimentafia echiliorats

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul Santati si adaptat de
GfK Roménia. Chestianarele au fost aplicate, i perioada decembrie 2012 - ianuarie, 2013
unui esantion farmat din 677 de parint ai elevilor de clasa | din 30 de scali bucurestene si
are o marja de eroare de +- 3,77%. Studiul,$i eu rdiesc sandtos! - SETS Obiceiurile de
stil de viatd ale eleviar din clasa I are valoare de referintd pentru miscarea nationald SETS,
care f5i propune S3 repete aceasts analizd sociologic i la finele ciclului scolar de 4 ani ai
proiectului, evaluand astfel impactul metodologilor EFODE, care stau la baza miscri
SETS.

Pornind de |a rezultatele studiului, partenerii au decis ca tema anului 2013 din cadrul
micari 54 fie: SETS — DA startul pentru miscare!”

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode Intemational
Netwark — EIN, cea mai mare retea globala de prevenire a obezitdfi, 24 de pragrame cu
metodolagii similare in 15 t3ri (printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada,
Braziia, Mexic, Polonia, Partugalia, Australia 5i Noua Zeeland), in cadrul céreia miscarea
SETS este membru activ. Anul trecut, EIN a fost desemnatd de catre DG SANCO drept
"Best Health promation European project’, iar interventile pe activitat fizice din_cadrul
MiSCANi*Si eu tréiesc sants!” - SETS sunt recunoscute ca model de bund practica

In Romania, SETS a angrenat pand in acest moment 79.529 de elevi din ciclul primar din
252 de scoli din Bucuresti, Roman si Clui-Napoca, 3.000 de cadre didactice si peste
160000 de parinti, 2 rilioane - public larg

Partenerii miscarii sunt Ministerul Sanitati, Ministerul Educatiei Nafionale, Ministerul
Tineretului si Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Nearnt si Cluj, Comitetul
Olimpic si Spartiv Romén, Federatia Romand de Atletism, Universitatea Nationala de
Educatie Fizicd §i Sport, Federaa Romand de Diabet, Numfie si Boli Metabolice,
Societatea Roman de Nutrifie, Federatia Ramalimenta, Carrefour.
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Studiul "Si eu traiesc sanatos!- SETS"  EEITINS——

1. Herbalife anunta rezultatele studiului
Carmen, 9 Aprilie 2013 “Atitudini si compartamente in stilul de
viata al romanilor

Share &+1)(0| |WTweet|(s o

Obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa I din Bucuresti€?, realizat

impreuna cu GIK 2. De ziua Mondiala a Sanatati Orale,
comunicat de presa 3. Peste 80% dintre romani nu stiu ce
beneficiile ofera asigurarea obligatorie
In cadrul miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” - SETS, la initiativa Fundatiei PRAIS, de sanatate
s-a realizat de catre Gf< Romania studiul sociologic privind obiceiurile de stil de viata
4. Altexin Centrul Comercial Colosseum

ale elevilor din clasa | din Bucuresti.
5. Amenajare pentru Bacania Veche 2

Lansarea oficiala a celei de a doua editii SETS continua sa urmareasca atingerea
obiectivelor legate de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata
sanatos in randul famililor din Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup, spirit.

149,00 lei

.. Timp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationala care sustine miscarea SETS sa
demonstreze ca putem schimba Viitorul unei generatii prin informarea si educarea
copiilor si familiilor acestora i nivel national.

Metodologiile pe care le folosim sunt aplicate in alte 15 tari membre EIN. ca si noi iar «
rezultatele masurabile isi vor spune cuvantul. Vreau sa subliniez ca fara un puternic
Pparteneriat public privat care sta la baza acestui efort colectiv, nu am fi reusit sa
ajungem un model de buna practica in reteaua EIN’ a declarat Silvia Bucur, Presedinte
al Fundatiei PRAIS.

»

Rochie Knit, culoarea multicolora

“Suntem incantati de parteneriatul de lunga durata pe care il avem cu Miscarea SETS
din Romania, ca parte 3 EPODE International Network (EIN). [ oetan. ]
Citeste si: It place acest articol?
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Mesajul nostru este ca obezitatea poate f prevenita cu succes, marturie stand rezultatele
obtinute de membrii nostri care au reusit in comunitatile in care aplica metodologia
EPODE 52 reduca incidents acestei afectiuniJa copii (de ex: cu 1,8% in Frant, 3,099% in
Belgia)

Suntem, de asemenea, ferciti sa anuntam ca Forumul European al Obezitatil va avea loc
anul acesta la Bucuresti intre 175/ 18 octombrie, 5 c3 o recunoastere a eforturilor pe care
Fundstia PRAIS, impreuna cu parteneril eilocali s internationali reusesc sa fe faca pentru
preventia obezitatiljuvenile’, a concluzionat Jean-Michel Borys, secretar general al EIN.

Potrivit studiului, un copil de clasa | din Bucurestiare in medie 7 ani, cantareste 26 kg si
are o inaltime de 125,8 cm. Raportul greutate - inaltime ne arata ca, intre 100-125 cm,
copillau o greutate medie de 23,7kg  intre 126-145 cm - o greutate medie de 28.2 kg si
intre 146160 cm - 0 greutate medie de 29,0 ke.

Mai mult de 3 sferturi din copiii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare zi
in timpul saptamanii, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambata si duminica. 68%
din copiil de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi
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Home - Stiri medicale ~ "Si eu traiesc sanatos!"- parte a celei mal mari retele intemationale de combatere a obezitatii

“Si eu traiesc sanatos!” - parte a celei mai mari REPERE DIN STIRE

retele internationale de combatere a obezitati

5 aprlie 2012 1522

witike [ Be the first of your friends to like this.

> Miscarea nationala Si eu traiesc sanatos!" (SETS) devine membry
oficial al Epode International Netwark (EIN)

> Campanie de combaters a obezitati infaniils se alatura asfe! altor 23
e programe nationale cu metodologi similare din 18 tar

> Miscarea SETS din tara noasira, lansata in martie 2011
» Pe 3 aprille, miscarea a fost lansata oficial siin Municipiul Roman

Video

Lipetary [ E=3N
1 £Uj Miscarea nationala “Si eu traiesc sanatost” (SETS) devine
‘w.f?.: membru oficial al Epode International Network (EIN) alaturi

de ahe 23 de programe nationale cu metodologii similare din
18 tari, printre care amintim Franta, Belgia, Spania, Olanda,
Grecia, Mexic, Canada, Brazilia, Polonia, Portugalia,
Australia si Noua Zeelanda

Misiunea retelei intemationale este de a preveni obezitatea
infantila si de a promova un stil de viata sanatos in randul
farililor piin implementarea strategiior de sanatate axate
pe Programe Bazate pe Corunitate (Community Based
Prograrmmes — CBP). Miscarea SETS din tara noastra,
lansata in mattie 2011, atinge aceste obiective in cadrl
campaniilor de informare, educare si activare ditecta in scoli
si comunitati, prograrmate in urmatori cinci ani

ARTICOLE SIMILARE

* Numarul bolnavilor de Parkinson se
va dubla pana in anul 2030

* Societatea Romana de Pediatrie
desfasoara ateliere de informare a
parintilor in gradinitele din Bucuresti

* Un nou program pentru pacientii cu
scleraza multipla din aprilie

(4 Primeste stirile pe e-mail

Recunoasterea intemationala  miscatii este o reusita. Ca
ermbru activ al retelei EIN, Fundatia PRAIS si toti partenerii
miscarii SETS devin parte & unei aliante globale care
reuneste programe puternice sustinute de institutii,
organizatii, universitati, medici de renume. Aceasts alianta
e va pertite schimbul de bune practici, de studi si
informatii, precurn si masurarea rezultatelor interventilor
LCross countries”. Abordarea noastra este holistica: rminte,
frup, spirit. Numai dintr-o astfel de perspectiva putern
influenta obiceiurile de stil de viata" a declarat Silvi

Bucur, presedintele Fundatiel PRAIS, initiatorul miscari
SETS

Proiectul mioritic a fost prezentat Ia reuniunea DG Sanco - High Level Group on Nutriion and Physical
Actiities, la care au paticipat reprezentantii Ministerelor Sanatatii din statele mernbre ale Uniunii
Eurpene

Miscarea, lansata si in Roman

Pe data de 3 aprile, miscarea a fost lansata oficial siin Municipiul Roman. Astfel, in anul scolar 2011
- 2012, peste 68,000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Rorman, 2.000 de cadre
didactice si peste 120.000 de parinti au acces la informati despre beneficile alimentatiei echilibrate,
activitailor fizice zilice, sportului, despre igiena si valori morale. Elevi au pririt gratuit doua carti
educationale, in baza carora sunt predate lectii de catre invatator, in cadrul orelor extracurriculare. Toti
copiil se pot inscrie volurtar i “Cluburile SETS ~ Miscare si Distractie” participand la concursul anual
al celor mai active cluburi

120 de studenti din cadrul UNEFS sustin lectii deschise in Capitala si fac demonstratii sportive alaturi
de elevi in scali

Miscarea nationala este sustinuta de medici, sport, psihologi de renume, precur si de catre
Ministerul Sanatatil, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tneretului si Sportului, Inspectoratul scolar al
Municipiului Bucurest, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie, Carrefour,
Federatia Romalimenta

Autor: Mirabela Viasu
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Si eu traiesc sanatos: 50% dintre copiii de clasa
I din Bucuresti fac exercitii fizice de 3 ori pe
saptamana

Posted by Oara Cogman, Journalst

-
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Potrivit unui studiu realizat de Fundatia PRAIS in colaborare cu GfK, mai mult de jumatate
dintre_copii de clasa | din Bucuresti practica exercitil fizice - se includ in aceast
categorie lectille de educatic fizica si/sau practicarca unui sport — de 2-3 ori pe
Saptamani.

Studiulsociologic priving obiceiule de sl de viatd ale slewilor din clas | din Busuragt face part din
migcarea nafionsl "Si eu tidieso sindtost” — SETS - iniists e Fundatia PRAIS, miscare menits 5
preving obezitates infanti3 i 5§ promoveza un 2l de vist sinitos in rindul famililar din Romdnia,
nto abordare holistcd: mite, tup 5 spit. Chestionarul adaptat de compania de cercetare de piats
1K 3 fost aplicat in perioada decembrie 2012-ianuarie 2013 unui esantion de 677 de pirint ai
elewilor de clasa | din 30 de soal bucuregtans

Potitt ezutatelor i, sposimaty jumtate ine copi de class | din Capta3 petecin medie
4003 ore 2 n ot elvizorlu n timpul S3ptimanis, epsectv et ore T weekend. Totodat, elevi
e caza | in Busureg iz aprximati dous or g jumtate pe 3. oo = da weskend, ze oo
e dous o mai mult daoit inteo = 3 Eptiméni

n cees ce piveste abiceurle alimentare ale aoestrs, mi mult d st et dinte espondent
mingnes micul dejun in fiscare 3 in tmpul sSptiméni 65% dintre i méndod el mese principala
Zihic, ar mai mult e jumdtate inte o corsum cel pufn o datd pe 3 frcte, legume, actate 5
came. Sptiminal, copi consum da 80 o fructs, da 7 or Isguma i da 7. or s

n Romania, SETS 2 mabilzat incepind ou 2011 5 pind fn scest mament dpreape 50,000 de elev
i il piimar din 252 de ool din Bucures, Clupapcs 5 Roman, 3,000 de cade didactic 5i
pasts 160,000 de pinnt. Potrit reprezantantior Fundaia PRAIS, pind in toamns, migoarea "5
s i St va i lancat 5 i golls din 1.
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Obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa I din Bucuresti. Studiu SETS o ﬁ 1207 Fans

realizat cu GfK

© 0942015 W obiceurelevt SETS, st e vt sanatos, sudia &by Ghicul deSanatate

Afla care sunt obiceturile de stil de viata ale Cauti o carte?
copiilor cu varsta de 7 ani. Litae n 24 de ore i once ol a i pentu

oo o
Reduceri intre

In cadrul miscarii nationale §i e traiesc sanatos! - SETS, la L Lo
initiativa Fundatiei PRAIS, s-a realizat de catre GfK Romania

studiul sociologic privind obiceiurile de stil de viata ale
elevilor din clasa I din Bucuresti,

Lansarea oficiala a celei de a dowa editii SETS continuasa
umareasca atingerea obiectivelor legate de prevenirea
obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in
randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirt,

Foto: FreeDigitalPhotos.net  “Témp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationala care sustine Esti o viitoare
miscarea SETS sa demonstreze ca putem schimba viitorul unei mamica?
generati prin informarea si educarea copilor si familiilor
acestora la nivel national. Metodologiil pe care le folosim sunt aplicate in alte IS tari membre
EIN, casinoi, iar rezultatele masurabile i vor spune cuvantul, Vreau sa subliniez ca fara un .
puternic parteneriat public privat care sta la baza acestui efort colectiv, nu am fi reusit sa ajungem un cérucior
un model de buna practica in reteaua EIN", a declarat Silvia Bucur, Presedinte al Fundatiei de 500€

PRAIS.
INREGISTREAZATE
GRATUIT!

Castiga

“Suntem incantati de partencriatul ds lunga durata pe care il avem cu Miscarea SETS din
Romania, ca parte a EPODE International Network (EIN). Mesajul nastru este ca obezitatea poate
A prevenita cu succes, marturie stand rezultatele obtinute ds membri nastr care au reusit, in
comunitatile in care aplica metodologia EPODE, sa reduca incidenta acestei afectiuni la copi (de
ex: cu 1,8% in Franta, 5,09% in Belgia). Suntem, de asemenea, fericiti sa anuntam ca Forumul
European al Obezitatiiva avea loc anul acesta la Bucuresti, intre 17 si 18 octombrie, sica o r :) ? 2 ‘l A\ T\\ S\
recunoastere a eforturilor pe care Fundatia PRAIS, impreuna cu partenerii ei locali si IR TN _UJ Y ji,)
internationali reusesc sa It faca pentru preventia obezitatii juvenile” , a concluzionat Jean-

Michel Borys, secretar general al EIN. pe ghiduldesanatate.ro

Potaivit studiului, un copil de clasa [ din Bucuresti are in medie 7 ani, cantateste 26 kg siare o
inaltime de 125, cm. Raportul greutate — inaltime ne arata ca, intre 100-125 cm, copiii auo

greutate medie de 23,7kg , intre 126-145 cm — 0 greutate medie de 28,2 kg siintre 146-160cm - o CONTACTEAZA-NE

greutate medie de 29,9 ke

68% din copiil de clasa I din Bucuresti mananca 3 mese principale AW,
pe zi

bt mald et copi e s i Bt masancs il dojunin et i (iR Pyt |

~Mikrosoft o, - 3 Obiceure de s de 2 v il & EBE %0 6
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Mai mult de 3 sferturi din copiii de clasa I din Bucwresti mananca micul dejun in fiecare ziin ﬂ; e L
timpul saptamanii, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambata si duminica. 68% din copiii o nelela delicicasa?

de clasa  din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi. Jumatate obisnuiese sa manance si
intre mese, iar 2 din S copii mananca doar in cadrul meselor principale.

Miai mult de jumatate din copiil de clasa I din Bucutesti consuma cel putin o data pe zi fructe,
legume, lactate si came. In ceea ce priveste consumul de mancare gatita, acestia consuma
mancare gatita in medie de 2 ori pe 7i. Saptamanal, copi consuma de 86 ori fructe, de 7ori
legume, iar dulciui de 7,9 ori. Acestia se hidrateaza band mai mult de 4 pahae de lichide pe zi. In
ceea ce priveste consumul de bauturi racoritoare, acestia beau racoritoare in medie de 3 ori pe Frimite-o a contactoghlduldesanatate.ro

t
saptamana. si noi ti-o publicam pe site!

Peste 50% dintre copiii de clasa | din Bucuresti practica exercitii fizice

Studiul arata, de asemenea, ca 38% dintre copiii de clasa [ din Bucwresti fac miscare in fiecare zi, Facebook Like Box 7 2o
Inmedie, S zile pe saptamana fac miscare in aex libex, plimbari prin parcuri, s¢ joaca impreuna cu S
alti copii. Mai mult de 50% dintre copiii de clasa 1din Bucuresti practica exercitii fizice = —
(incluzand lectii de educatie fizica si/sau practicarea unui sport) de 2-3 ori pe saptamana,

Gaseste-ne pe Facebook.
Aproximativ jumatate din copiil de clasa I din Bucwresti petrecf y
Ghidul de Sanatate
inmedie 2 aze pe ziin fata televizorului in timpul saptamanii, 3 e
xespectiv 3 ore inweekend. O treime din copii petrec mai mult | i place
de 4 ore pe 2i in timpul weekend-ului vitandu-se la
TV/DVD/Video. In ceea ce priveste accesul la tehnologie si . g
Ghidul de
informatie, aprozimativ 3 sferturi din copili de clasa din (e [
$i4 Sanatate
Bucuresti auin gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea

distribuit un link
avand acces la intemnet,

Cumsa

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumatate pezi. ¥ | incepi

Intr-o zi de weekend se joaca de doua ori mai mult decat intr-o B f:{:;:..

zia saptamanil, pe cand pentru comunicarea cu prietenii prin bt

intermediul retelelor sociale petrec aproximativ o jumatate de .- 3 vaduy

onaindiferent de zi z o ghididesar
aftacum sa

Cei mai multi copii de clasa [ nu isi petrec timpul la caleulator “. & e .,

pentm comunicare cu pretenii Inmedie,acestiaisidedica o ol S e

timpul liber din aproximativ 2 zile si jumatate pe saptamana vadu, maides
cu colegiy/ pristeni, Potrivit vastei lor, ei acorda cel mai mult ot e
timp somnului, apoi activitatilor scolare si studiului individual. Micuti petrec mai mult timp cu L gl

familia, decat petrec la calculator

1227 de persoane aprecizz3 Ghid de
Sanatate,

Obiectivele si metodologia studiului

Mexmbrii Consiliului Stiintific SETS recomanda ca deviza a stilului de viata sanatos “Moderatie,
Echilibru si Variatie”, activitatile fizice zilnice si sportul fiind esentiale in dezvoltarea
armonioasa a copilului, in asociere cu alimentatia echilibrata. Pomind de la rezultatele studiului,
partenerii au decis ca terna anului 2013 din cadrul miscarii sa fie: SETS ~ Da startul pentru
miscare!

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul Sanatatii si adaptat de GfK

ide T v chicic

» Obiceiure de
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Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul Sanatatii si adaptat de GIK
Romania. Chestionarele au fost aplicate, in perioada decembric 2012 - ianuaie, 2015 unui
esantion format din 677 de parinti ai elevilor de clasa [din 30 de scoli bucrestene siare o marja
de exoare de +/- 5,77%

Studiul, Si eu traiesc sanatos! - SETS Obiceiuile de stil de viata ale elevilor din clasa I aze
valoare de referinta pentru miscarea nationala SETS, cate isi propune sa tepete aceasta analiza
sociologica s |a finele ciclului scolar de 4ani al proiectului, evaluand astfel impactul
metodologiilor EPODE, care stau la baza miscarii SETS,

Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2,959 RON, Cel mai simpatic site
pentru pitici, mdmici,
tdtici si bunicil
www.macmackids.ro

Membrii Consiliului Stilntific s partencrii miscarii
SETS. Foto: PR

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, sectetar general Epode International Network
— EIN, cea mai mare retea globala de prevenize a obezitatii, 24 de programe cu metodologii
similare in 15 tari (printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canata, Brazilia, Mexic,
Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda), in cadrul careia miscarea SETS este membru
activ. Anul trecut, EIN a fost desernata de catie DG SANCO drept “Best Health promotion
Ewopean project”, iar interventiile pe activitati fizice din cadrul miscarii “Si eu traiesc sanatos!”
— SETS sunt recunoscute ca model de buna practica.

In Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 79,529 de elevi din ciclul primar din 252 de
scoli din Bucuresti, Roman si Cluj-Napoca, 3,000 de cadre didactice si peste 160,000 de parinti, 2
milioane - public larg,

Partenerii miscarii sunt: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul
Tineretului si Sportului, Inspectoratels Scolate din Bucuresti, Nearmt si Cluj, Comitetul Olimpic
si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si
Sport, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie,
Federatia Romaliments, Carrefour.

Aricole similare
Recent | Popular  Gomments
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Cum araté Stllul de Viat,é al unui elev de Cel mai performant elev din Roménia a fost adris

Ia Columbia University
Cl asa I dl n Capltal é Institutul Cultural Romén pune la bitaie burse de
peste g9.000de lei

© Gum araté stilul de viata al unui elev de clasa 1din
Capitali
Euronews lanseazi pe YouTube un canal pentru
informatiistiintifice
Atac intr-un campus studentest din SUA. Gel putin

14 persoane au fost rénite

Cheia

Simon Toyne

www.book-land.ro

Edu-News.ro
ke

1,801 people ke Edusiens. o,

Doar 38% dintre elevii de clasa T din Bucuresti fac miscare zilnic, mininci mai degrab
dulciuri decit legume, insi spun ci nu sar peste micul dejun si consumi mancare

gatits.

. . e dous . - Fasbok ol g
In medie, ef petrec in timpul siptimanii dous ore pe zi in fata televizorului, aproape cit aloci si | B sl

lectiilor, aratd un studiu GFK lansat marti.

S-ar putea sa-ti placa si
Un copil de clasa T din Bucuresti are in medie 7 ani, cintdreste 26 kg si are o iniltime de 125,8 cm.

i Cel mai performant elev din Rominia a
. . P 3 lev din Ron
Elevii de clasa T sustin cf beau mai mult de patru pahare de lichide pe zi, iar in ceea ce privegte fost admis la Columbia University
sucurile, acestia recunose i beau récoritoare in medie de trei ori pe siptimani. \’
o A
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Euronews lansezzi pe YouTube un canal pentru

informati stiintifice

Atac intr-un campus studengesc din SUA. Cel putin

14 persoane au fost rénite
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28,00 lei

Cheia

Simon Toyne

www.book-land.ro

Edu-News.ro
ke

1,801 people ke Edusiens. o,

Doar 38% dintre elevii de clasa T din Bucuresti fac miscare zilnic, mananca mai degraba

duleiuri decat legume, insi spun ci nu sar peste micul dejun si consumi mancare

gatita.
% 5+ goixa - i " " I Facebook social plugin
In medie, ef petrec in timpul s3ptamanii dous ore pe zi in fata televizorului, aproape cat alocd i

lectiilor, arati un studiu GFK lansat marti.

Un copil de clasa I din Bucuresti are in medie 7 ani, cintireste 26 ke si are o inaltime de 125,8 cm.

Elevii de clasa T sustin o3 beau mai mult de patru pahare de lichide pe , iar in ceea ce priveste

sucurile, acestia recunoso 3 beau ricoritoare in medie de trei ori pe siptimini.

¥ S-ar putea sa-ti placa si

Micuti petrec mai mult tirnp ou faralia decit in fata caleulatorului, concluzioneaz studiul. 1
Prind Cel mai performant elev din Roménia a
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Obiceiurile de stil e viata ale elevilor
din clasa I din Bucuresti
. ghiduidesanatate. o

afla care sunk obicelurle de st de viata ale
copilor cu versta de 7 ani. SETS - Sieu
tralesc sanatos! - arealizat un studiu n

i place - Comenteazs - Distribuie

Ghidul de Sanatate

O o orie @

Mai multde jumatate din elevi de clasa 1, Bucuresti, isi petrec
timpul liber din aproximativ 2 zile si jumatate pe saptamana cu
colegii/pristenii,

In medlie, 5 zile pe saptamana fac miscare in aer liser, plimbari
prin parcuri, se joaca irpreun cu alti copil
(Stuelu GFK si Prais)

orn reven in cursul zili de astazi cu un articol complet pe terma
"Obiceiurile de stil de viata e elevilor din clasa 1 din Bucuresti,

i place - Comenteazs

) Mariei Sara i place asta.

Ghidul de Sanatate

O e @

PONTUL ZILET: Urrmieaza sfatul nostru daca wrei sa arati fresh
dupa o petrecere sau o noapte petrecuta in club: in dimineata
urmatoare aplica pe fata o masca superhidratants si las-0 53
actioneze 15-20 de minute

Aceasta poate sa fie din co... Vezi mai rmult

® b

i place - Comenteazs - Distribuie

& Lectia de prim ajutor si Mariei Sarale place asta.

Ghidul de Sanatate & dtrbu: un Irk.

O o orie @

Cum sa incepi corect o relatie cu un barbat
vaduv
waw ghiduidesanatate. o

Afla cum sa construesti sanatos o relatie cu un barbat
vaduv, mai sles daca are i cop. Evita stuatis n care
reprezintidoar un colsc de safvare

i place - Comenteazs - Distribuie

Ghidul de Sanatate

O o orie @

Mai rultde 3 sferturi dintre elevi din clasa 1, Bucurest, iau micul
dejun in flecare 2i si aproape toti in fiecare sarmbata si duminica,
Saptamanal, copii consuma de 8,6 ori fructe, de 7 ori legume si
de 7,9 ori dulciuri, (Studiu GFK si Prais)

i place - Comenteazs

& Lui Andrei Alexandru si Andreei Teodora M le place asta.

Ghidul de Sanatate & dtrbu: un Irk.

O o orie @

Dieta tiroida. Ce sa mananci daca
Suferi de afectiuni ale tiroidei
i ghiduidesanatate. o

Sunt persosne s care dietele obisnute 51

exerctile nu dau rezulate deoarece.
exista afectiui ale troidel, Afl ce

i place - Comenteazs - Distribuie

Ghidul de Sanatate & dtrbu: un Irk.
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Obiceiurile de stil de viath ale elevior din clasa | din Bucurest’, realzat
impreun cu G

in cadrul migearii nationale "SI eu tdiesc
santost"~ SETS, Ia iniativa Fundatiei PRAIS, s-
a fealizat de cdtte O Roménia studiul
sociologic priving obiceiurile de st de viats ale
elevilor din clasa | din Bucurestl Lansarea
oficald a celei de a doua edii SET continu s
unmdreascd atingerea obiectivelor legate e
preveritea oheziti infantile i promovarea stilului de viatd s&ndtos in réndul
famnililor din Roménia, intr-o anordare holistica: mite, trup, spirt

Timp de § ani ne-am propus ca alianta nationala care sustine miscarea
SETS s& demonstreze & puter schimba vitorul unei generati prin
informarea i educarea copilor i familiior acestora la nivel national
Metodologille pe care le folosim sunt aplicate i alte 15 i membre EIN, ca si
o, iar tezultatele masuraile igi vor spune cuvantul Vreau 53 subliniez c&
fars un puternic parteneriat public privat care St la baza acestui efort colecti,
fu arm f reugit s ajungem un model de bund practicd in reteaa EIN', a
declarat Sihia Bucur, Pregedinte al Fundatiei PRAIS.

"Suntem incantali de parteneriatul de lungi durath pe care 1l avem cu
Migcatea SETS din Roménia, ca parte 3 EPODE Intemational Network (EIN)
Mesajul nostru este & obezitatea poate fiprevenits cu succes, marturie stand
rezultatele obfinute de membrii nogti care au reust, in comunidtie n care
aplicé metodologia EPODE, 54 reducd incidenta acestei afectiunila copii (de
ex cu 1,8% in Frana, 3,00% in Belgia). Suntem, de asemenea, fricl s&
anuntam c& Forumul European al Obezidfii va avea loc anul acesta la
Bucurest, intre 17 i 18 octombrie, 3i ca o recunoastere a eforturilor pe care
Fundatia PRAIS, impreund cu partenetil ei ocali giintemationali eugesc s e
facd pentru preventa oheziafi juvenile’, a concluzionat JearMichel Borys,
sectetar general al EIN

Potiivit studiului, un copil de clasa | din Bucuregt are in medie 7 ani,
cantéregte 76 ky gi are o inalfme de 125,8 cm. Raportul greutate - inalfme ne
arati o, nire 100-125 crm, copii au o greutate medie de 23,7kg , intre 125-
145 em - o greutate medie de 25,2 kg gi ntre 148-160 em - 0 greutate medie
e 299ky

Mai mut de 3 sfeturi in copii de clasa | din Bucuregt mananca micul
dejun in fiecare 71 in fimpul s&ptamanil, ar aproae tof fac acest lucru
in flecare sAmbata i duminica. 68% din copil de clasa | din Bucurest
ménanca 3 mese principale pe 21 Jumétate obignuiest s4 manance gi intre
mese, iar 2 din 5 copil mananca doar in cadrul meselor princinale. Mai mut
e jurnatate din copiil de clasa | din Bucurest consum cel putin o daté pe zi
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Mai mut de 3 sfeturi in copii de clasa | din Bucuregt mananca micul

dejun in fiecare 71 in fimpul s&ptamanil, ar aproae tof fac acest lucru
in flecare sAmbata i duminica. 68% din copil de clasa | din Bucurest
ménanca 3 mese principale pe 21 Jumétate obignuiest s4 manance gi intre
mese, iar 2 din 5 copil mananca doar in cadrul meselor princinale. Mai mut
e jurnatate din copiil de clasa | din Bucurest consum cel putin o daté pe zi
fructe, legume, lactate gi came. In cesa ce privegte consumul de mancars
a3, acegtia consuma mancare gt in medie de 2 or pe 21, SAptEMAnal,
copil consumé de 8,6 orifucte, de 7 orilegure, ar dulciur de 7.9 ori

Acegtia se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe i in ceea ce
priveste consurul de bauturi racoritoare, acegtia beau ricortore in medie
de 3 ori pe sEMEMANA. Studiul arats, de asemenea, o& 38% dintre copiil de
clasa | din Bucuresti fac migcare in fiecare 71 In medie, § zile pe saptamana
fac migcare in aer liver, plimbar prin parcur, e joacd impreuns cu alt copii

Mai it de 50% dintre copii de clasa | din Bucurest practicd exercii fizice
(incluzang lectil de educatie fiica gysau practicarea unui sport de 2-3 or pe
saptamans

Aproximaty jumtate din copil de clasa | din Bucurest petrec in medie 2 ore
e 21 in fata televizorului in timpul s&ptamanii, respectiy 3 ore in weekend. O
reime din copil petrec mai mult de 4 ore pe 2ifn timpul weskend-ului itdnd-
se Ia TVIDVDVideo. in ceea ce privete accesul Ia tehnologie i informatie,
aprodmaty 3 sfertur din copil de clasa | din Bucurest au i gospodari 1 sau
2 calculatoare, majoritatea avand acces Ia inernet.

Acegtia stuiazd indiidual aprodimati 2 ore gi jumatate pe 2. fntr-o 21 de
weekend se joac de doud orl mai mult decat intr-o 2 & SaptaMmANi, pe cand
pentry comunicarea cu prietenii prin intermediul retelelor sociale petrec
aproximatiy o jumatate de or¥ indiferent de 2. Cei mai mulf copi de clasa | nu
fgipetrec timpul 3 calculator pentry comunicare cu prietenil.in medie, acegtia
fgi dedicé timpul liver din aprodmatiy 2 zile $i jumétate pe sEptEMAna cu
colegill prietenii. Potivitvarstei or, ef acord cel mai multtimp somnulul, apoi
actitatior scolare gi studiului individual. Micuti petrec mai mut timp cu
farnilia, decat petrec a calculator

@ Venil mediu net, lunar, pe gospodirie, in Bucurest este de 2959
RON

Mermbrii Consiliului Stintfic SETS recomandd ca devizd a stilului e viatd
sanétos “Moderatie, Echilioru i Variatie", actitate fizce zinice gi sportulfind
esentiale in dezvoltarea armonioasé a copilului, in asosiere cu alimentatia
eciliorats

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuitde Ministerul S4natati
§i adaptat de 61K Roménia. Chestionarele au fost aplicate, in perioada
decembrie 2012 - ianuatie, 3013 unui esantion format din 677 de parinti ai
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aproximatiy o jumatate de or¥ indiferent de 2. Cei mai mulf copi de clasa | nu
fgipetrec timpul 3 calculator pentry comunicare cu prietenil.in medie, acegtia
fgi dedicé timpul liver din aprodmatiy 2 zile $i jumétate pe sEptEMAna cu
colegill prietenii. Potivitvarstei or, ef acord cel mai multtimp somnulul, apoi
actitatior scolare gi studiului individual. Micuti petrec mai mut timp cu
farnilia, decat petrec a calculator

@ Venil mediu net, lunar, pe gospodirie, in Bucurest este de 2959
= RON

Mermbrii Consiliului Stintfic SETS recomandd ca devizd a stilului e viatd
sanétos “Moderatie, Echilioru i Variatie", actitate fizce zinice gi sportulfind
esentiale in dezvoltarea armonioasé a copilului, in asosiere cu alimentatia
eciliorats

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuitde Ministerul S4natati
§i adaptat de 61K Roménia. Chestionarele au fost aplicate, in perioada
decembrie 2012 - ianuaie, 013 unui egantion format din 677 de parint ai
elevilor de clasa | din 30 de geoll bucurestene giare o maria de eroare de +
3,77%. Studiul ,§i eu triiesc santos! - SETS Ohiceiurile de stil de vials ale
elevilor din clasa I are valoate de referintd pentru migearea natonals SETS,
care igi propune s4 repete aceasts analza sociologica i la finele ciclului
geolar de 4 ani al proiectului, evaludnd astiel impactul metodologiilor EPODE,
cate sta la baza migcari SETS

Pomind de a rezultatele studiului, partenerii au decis ca terma anului 2013 din
cadrul migeail 54 et SETS — DA startul pentru migcarer”

La eveniment a fost prezent gi Jear-Michel Borys, secretar general Epode
Intemational Network — EIN, cea mai mare feea globald de preverie a
obezititi, 24 de programe cu metodologil sirmilare in 15 tan (it care:
Frana, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic, Polonia,
Portugalia, Australia 5 Noua Zeelandd), in cadrul céreia miscarea SETS este
mermbru act. Anul trecut, EIN  fost desernnats de caire DG SANCO drept
“Best Health promotion European project, iar ntervertile pe activtat fizice din
cadrul migeri*Gi eu rdiesc sanaios!"- SETS sunt recunoscute ca model de
buné practica

n Roménia, SETS a angrenat pand in acest moment 73,529 de elevidin ciclul
primar din 252 de seoll i Bucurest, Roman g1 ClupNapoca, 3.000 de cadre
didactice 5ipeste 160.000 de pAring, 2 milloane - public larg
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STUDIU Cum arata stilul de viatd al unui elev de clasa |
din Capitala

Doar 38% dirtre elevii de clasa | din Bucuresti fac migcare ziinic, mananca mai degrabd dulciur decat legume, sé
spun & nu sar peste micul dejun gi consuma mancare gatits. Tn medie, ei petrec i timpul s&ptamanii doud ore pe zi
fata televizorului, aproape cat alocd gilectilor, arat un studiu GFK lansat marf

Un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cantéreste 26 kg gi are o malime de 15,8 cm, aratd studiul lansat
marti 'Si eu triiesc sandtos! ~ SETS” cu privire la obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuregti, realizat
Ia initativa Fundatiei PRAIS de G Romania

Potiit studiului, mai mult de trei sferturi din copiii de clasa | din Capitala mananca micul dejun n fiecare zi i timpul
saptamanii, iar aproape tofi fac asta i fiecare sambata si duminica.

66% din ei au trei mese principale pe i, jumdtate mAnanc si Tntre mese, iar 2 din 5 copii mAnanca doar i cadrul
meselor principale
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¥ Aceste remedii chiar functioneazal
¥ A grefuri matinale? latd cum poti scapa de elel
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Ca st de viata, copill (peste 50%) petrec in medie
respective 3 ore in weekend. O treime din copi petr
uitandu-se fa TV, DVD sau Videa

Miscarea nationald Sl eu traiesc sanatos!” are |
Franta, Spania, Belgia si Grecia
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e /- th

—

”- campanie pentru
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Vizualizari 82

Miscarea nationala ,Si eu traiesc
sanatos!” derulata de Fundatia PRAIS,
impreuni cu partenerii sai, are ca
obiective principale prevenirea obezitatii
Juvenile si imbuntatirea obiceurilor de
consum si a stilului de viata in randul
familiilor din Romania.

Tn acest context, miscarea din Roménia a
efectuat un studiu cu privire 1a obiceiurile
alimentare ale copillr e clasa |. Rezultatele
araté ca mai mult de 3 sferturi din copii de
clasa | din Bucuresti iau micul dejun in fiecare
21, Tn timpul saptamanii, iar aproape tofi fac
acest lucru fn weekend. Tn plus, 68% din copiii
de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese
principale pe zi

Tn ceea ce priveste alimentatia, mai mult de
jumatate din copii de clasa | din Bucuresti
consumé cel putin o data pe 7i fructe, legume,
Iactate si came. Saptmanal, cef mici consuma
de 8,6 ori fructe si e 7 orf legume, iar dulciuri
de 7,9 ori. De asemenea, majoritatea copilor
eau mai mult de 4 pahare de lichide pe 2

Cu privire Ia activitatea fizica, 38% din copill de
clasa | din BucLresti fac migcare in fiecare 21, in
timp ce peste 50% practica exerciti fizice de 2-
3 ori pe saptamana

2 ore pe 71 n fata televizorului in timpul saptamani,
rec mai mult de 4 ore pe zi in tmpulul weekendului

Ia nivel national. Alte tari UE participante sunt
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SETS - stil de viata sénatos pentru cop
parinti

Autor: Aina Corneanu | 08 aprie, 15:05 | 0 cometari | 103 vizuaizari

i §

T cadrul unei conferinte de presa a fost lansata astazi cea de-a doua editie
SETS - Si eu trdiesc sandtos, organizatd de fundatia PRAIS, care are ca
scop prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viatd sdnatos in
randul familiilor din Roménia.

La prirma editie a programului SETS au
participat 252 de scol din Bucurest,
Roman 51 Clu-Napoca, 3.000 de cadre
didactice s peste 160.000 de pariti

Astfel, 79529 de elevi din ciclul primar au
primit materiale educationale 5i au
participat a lectil deschise privind un stil de
Viata sanétos: alimentatie echilibrat si
activitate fizic

Timp de cinci ani ne-am propus ca alianta
hationala care sustine migcarea SETS s&

\ dernonstreze ¢ putem schirmba viitorul
Unei generatji prin informarea si educarea
copillor si a famililor la nivel national. Toate
acestea se pot schimba daca promovam
stilul de viata sanatos i randul famililor”, a
spus Sibia Bucur, presedintele Fundatiel
PRAIS

Copiil consuma de 7,9 ori pe
saptamana dulciuri

Mai mult de trei sferturi dintre copiil de
clasa | din Bucuresti mananca micul dejun
nfiecare zi din timpul s3ptamani, este Una
dintre concluziile studiulu inifiat de fundatia
PRAIS 5i realizat de Gfk Roménia

Cercetarea, revizuita de Ministerul Sanatatii, a fost realizata pentru a vedea care sunt obiceiurile
de stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuregti

RezLltatele cercetarii, efectuate pe 677 de famili, au aratat c& 68% dintre copii de clasa | din
Bucresti mananca trei mese principale pe zi, intimp ce doar jumtate dintre ei obisnuiesc s
manance si fntre mese
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L TIMp d CINci ani ne-am propus ca alianta
nationala care sustine miscarea SETS s&
demonstreze ¢4 pUtem schimba viltorul
Unei generatii prin informarea s educarea
copiilor i a famililor la nivel national. Toate
acestea se pot schimba daca promovam
stilul de viata sanatos in randul familiilor”, a
DINl ACEEAS! CATEGORIE:  cpus Silvia Bucur, presedintele Fundatiel

» Cursurigratuitedespre | » Actmullacopiipoates  PRAIS

autism prevenit cu dieta Copiil consuma de 7,9 ori pe
saptamana dulciuri

ARTICOLE SIMILARE:

» Ovizul gi sunditoarea iti
taie pofta de tigari

+ Spalatul pe main tine

bolile la distantd Mai mult de trei sferturi dintre copiii de

clasa | din Bucuresti mananca micul dejun
nfiecare zi din timpul s3ptamani, este Una
dintre concluziile studiulu inifiat de fundatia
PRAIS 5i realizat de Gfk Roménia

Cercetarea, revizuita de Ministerul Sanatatii, a fost realizata pentru a vedea care sunt obiceiurile
de stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuregti

» Teleforul rmobil nu
favorizeazd aparitia

» Hrénirea cu biberonul
péni la 2 ani cregte riseul

RezLltatele cercetarii, efectuate pe 677 de famili, au aratat c& 68% dintre copii de clasa | din
Bucresti mananca trei mese principale pe zi, intimp ce doar jumtate dintre ei obisnuiesc s
manance si fntre mese

Mai mult de jumétate dintre copili care au participat la studiu consuma cel putin o datd pe zi
fructe, legurme, lactate i came. Saptamanal, copiil obisnuiesc s consume de 8,6 ori fructe, de
7 ori legume i de 7,9 ori dulciuri

La capitolul hidratare, copiil beau mai mult de patru pahare de lichide pe 7i si de trei ori pe
Saptaména consuma bauturi carbogazoase

Cénd vine vorba de accesul la tehnologie si informatie, studiul a ar3tat ca aproximativ jumétate

dirtre copili de clasa | din Bucuresti petrec in medie dous ori pe zi n fata televizorului, In timp ce
nweekend stau i céte patru ore pe zi
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Studiu SETS: Obiceiurile de viata ale elevilor din
clasa I din Bucuresti

Mai mult e trei sferturi din copili de clasa I din
‘Bucuresti mananca micul dejun in fiecare ziin
timpul saptamanii,iar aproape toti fac acest lucruin
fiecare sambata si duminica, se arata intr-un studiu
realizat de GfK Romania in cadrul miscarii nationale
“Si eu traiesc sanatos!” — SETS. Potrivit acestuia, 68%
din copiii e clasa I din Bucuresti mananca 3 mese

principale pe zi. Jumatate obisnuiesc sa manance si

intre mese, iar 2 din 5 copii mananca doarin cadrul
‘meselor principale. Mai mult de jumatate din copii de clasa
1din Bucuresti consuma cel putin o data pe i fructe,

x

legume, lactate si carne. In ceea ce priveste consumul de
‘mancare gatita, acestia consuma mancare gatita in medie de
2 ori pe 2. Saptamanal, copii consuma de 8,6 ori fructe, de
7 orilegume, ar dulciuri de 7,9 ori.

,Timp de 5 anine-am
propus ca alianta nationala

care sustine miscarea SETS sa demonstreze ca putem schimba viltorul
~  unei generatii prin informarea si educarea copiilor si familiilor acestora
O S—— Metodologiile pe care le folosim sunt aplicate in alte
RTy \éj;_. 15 tari membre EIN, ca si noi, iar rezultatele masurabile i vor spune -«
privat care sta la baza acestui efort colectiv, nu am fi reusit sa ajungem un model e buna practica
in reteaua EIN”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte al Fundatiei PRAIS. E

cuvantul. Vreau sa subliniez ca fara un puternic parteneriat public

ERNST & YOUNG
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I Romania - 4.376 ahsari
+ PETROM investeste anual § milioane de euro in
e i i . proiecte de Responsabiltate Sociala - 3.878 afisari
‘Potrivit studiulu, un copil de clasa I din Bucuresti are

in medie 7 ani, cantareste 26 kg si are o inaltime de

125,8 cm. Raportul greutate — inaltime ne arata ca,

intre 100-125 cm, copii au o greutate medie de 2‘&’_\\%\ .

23,7kg, intre 126-145 cm — o greutate medie de 28,2 Goodslgn

kgsi intre 146-160 cm — o greutate medie de 29, ke. 1DEY INSEMNATE

TN

“Mesajul nostru este ca obecitatea poate fi prevenita

‘cu succes, marturie stand rezultatele obtinute de membrii nostri care au reusit, in comunitatile in

care aplica metodologia EPODE, sa reduca incidenta acestei afectiuni la copi (de ex: cu 1,8% in
Franta, 3,09% in Belgia). Suntem, de asemenes, fericiti sa anuntam ca Forumul European al
Obezitatii va avea loc anul acestala Bucurest, intre 17 si 18 octombrie, si ca o recunoastere a
eforturilor pe care Fundatia PRAIS, impreuna cu partenerii ei locali si internationali reusesc sale
faca pentru preventia obezitatii juvenile”, a precizat Jean-Michel Borys, secretar general al
EIN.

Conform analize, elevii se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste
consumul de bauturi racoritoare, acestia beau racoritoare in medie de 3 ori pe saptamana. Studiul arata,
e asemenea, ca 38% dintre copii de clasa I din Bucuresti fac miscare in fiecare zi. In medie, 5 zile pe
saptamana fac miscare in aer liber, plimbari prin parcuri, se joaca impreuna cu alti copil. Mai mult de
50% dintre copili de clasa I din Bucuresti practica exercitii fizice (incluzand lectii de educatie fizica
si/sau practicarea unui sport) de 2-3 ori pe saptamana, se arata in studiul GfK Romania.
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Un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani,
cantareste 26 kg i are 0 Tnéltime de 1258 om, arat studiul
lansat martl "1 eu tréiest sanatos! — SETS" cu privire la
obicelurile de stil de viata ale elevilor din clasa | din
Bucurestl, realizat 1a initiativa Fundatiel PRAIS de GIK
Romania

Potrivit studiului, mai mult de trei sferturi din copii de clasa |
din Capitala mananca micul dejun in fiecare 21 fn timpul
SAptAmANI, iar aproape toti fac asta In fiecare sambata 3i
duminica

689% din el au trel mese principale pe 7i, Jumatate mananca
9i intre mese, iar 2 din 5 copil mananca doar fn cadrul

m P
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FOTO Echipa Colegiului
National "Vasile Alecsandri*,  Mai Mmult de jumatate cin copi de clasa | din Bucuresti 3
vicecampioana na consums cel putin o dat pe 7i fructe, legume, lactate 5i ce\—‘ -
carne. in ceea ce privegte mancarea gitits, aceasta este .08t
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Apartament nou cu discount 80%
www.promotiegreentield.ro

Viei sa locuiesti in Greenfield? Numai
in aprile ai sansa unui discount de
80%. Preturi de lista de a 47.100.

consumat;

in medie de doua ori pe zi, au declarat elevil

Gt clespre fructe i legume, acestea sunl consumate
aproape fa fel ca cuislurile: saptémanal, elevil mananca de
8,6 orl fruste, de 7 ori legume, Jar cuisluri e 7,9 orl, mai
aratd st

Elevi de clasa | sustin ¢ beau mai mult de patru pahare de

lichide pe 21, iar in ceea ce priveste sucurile, acestia recunasc c& beau racoritoare In medie de trel ari

pe saptamana

Plimbiri in aer liber, TV si joaci

Stuciul aratd, de asemenea, ¢4 38% dintre capill de clasa | din Bucuresti fac migcare in fiecare 2. in
medie, 5 zile pe SAPtAMAN3 fac migcare Tn aer liber, plimbari prin parcuri, sau se joaca fmpreund cu alf

copi

Iar mai mult de 50% dintre ei merg Ia orele de educatie fizicé sau practica un sport de 2-3 ori pe

saptaman

au ma relevat raspunsurile lor.

Aproximativ jumétate a declarat ca petrece fn medie dou ore pe 21 in fata televizorului Tn timpul
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Insé o treime cin copi petrece mal mult de patru ore pe 21 in tmpul weekend-ull uiténdu-se ja
TWOVO/Video,

Dou ore de studiu, 30 de minute pe retelele sociale

n ceea ce priveste accesul la tehnalogie gi informatie, aproximatiy trei sferturi dintre copii de clasa |
din Bucuresti au spus ¢ au acasa unul sau doua calculatoare, majoritatea avand acces Ia internet,
potrivit studiului GFK. Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucurest este de 2.959 RON

Elevii petrec Tn Jur de doué ore gi Jumétate pe 7i pentru lectille de acasa, cam cat stau 3ila TV. Daca
timpul alocat joculul fntr-0 7 de weekend este dublu fatd de timpul s3ptamanil, cand au gi cursuri, se
pare cé elevil petrec aproximatiy o Jumétate de ora pentru comunicarea cu prietenii prin intermeiul

retelelor sociale, indiferent de zi

Cei mal mulf copii de clasa | nu folosesc totugi timpul In fata calculatorulul doar pentru comunicare cu
prieteni. in medie, acestia fsi dedica timpul liser din aproximatiy doué zile i jumatate, s3ptamanal,
pentru Tntainiri cu colegil prietenil

Potrivit varstei lor, el acorda cel mal mult timp somnulul, apoi activitatiior scolare i studiului indivicual
Micuti petrec mai mult timp cu familia decat in fata caleulatorulul, concluzioneaza stuciul

. Timp de cinci ani ne-am propus ca alianta nationala care sustine migcarea <<§i eu traiesc
sanatos!>> SETS s demonstreze ca putem schimba vitorul unei generatil prin informarea si educarea
capillor gi familiior acestara la nivel national. Metodologille pe care le folosim sunt aplicate in alte 15
tari membre EPODE International Network (EIN), ca gi nol, iar rezultatele masurabile 3i vor spune
cuvantur’, a declarat Siivia Bueur, Pregedinte al Fundatiel PRAIS

Sport si alimentatie echilibrata

Membri Consillull Stinfifis SETS recomand ca devizé a stilulul de viafd séndtos "Moderafle, Echilbru
3 Variafie’, activitafie fizice ziinice gi sportul find esenfiaie i dezvoltarea armonioasé & copilui in
asociere ou alimentafia echilbratd.

Ancheta socialogica a fost realizaté de Fundatia PRAIS, revizulta de Ministerul Sanatafi 9l adaptata de
GIK Roménia. Chestionarele au fost aplicate, Tn perioada decembrie 2012 - lanuarie 2013, unui
egantion format din 677 de parinti al elevilor de clasa | din 30 de scal bucurestene gi are o marfa de
eroare de +- 3,77%

Studiul, §i eu triiesc sanatos! - SETS Obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa I" are valoare de
referinta pentru migcarea nationald SETS, care T3l propune s repete aceast analiza sociologica sila
finele ciclului geolar de 4 ani al praiectulul, evaluand astfel impactul metodolagilor EPODE, care stau
|2 baza miscaril SETS, sustin autoril
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EIN este cea mal mare retea glabala de prevenire a obezitaii g prevede 24 de programe cu
metodologii similare implementate fn 15 tari, printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia,
Canada, Braziia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia 3i Noua Zeeland, retea in cadrul careia

Guvernul Dr. Victor Ponta si
deblocarea posturilor din
invatimantul su...

acum 13 ore

migcarea SETS este membru activ

in Romania, SETS a angrenat pana Tn acest moment aproape 80.000 de elevi din ciclul primar din 252
de geall din Bucuresti, Roman gi Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice 9 peste 160,000 de parinti,

potrivit reprezentantiior acestel migcari

citeste totul despre: studiu elevi, il de viata elev, clasaf, gfk, sport, lectii
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Doar 38% dintre elevii de clasa | din Bucuresti fac migcare zilnic,

0 mananc mai degrab dulciuri decat legume, insi spun ci nu sar peste
micul dejun si consumi mancare gtits. in medie, =i petrec in timpul
Eilie saptimanii doud ore pe zi in fata televizorului, aproape cat alocd si
) lectiilor, arata un studiu GFK lansat marti
Un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cantareste 26 kg 5i
Wlweet are o iniltime de 125,5 cm, arats studiul lansat marti *S1 eu triiesc
o sinitos! - SETS? cu privire |a obiceiurile de stil de viati ale elevior din clasa | din Bucurest, realizat la
. nitiativa Fundatief PRAIS de GfK Ramania
(Pnce | ) )
Patrivit studiului, mai mult de tref sferturi din copil de clasa | din Capitals mangnca micul dejun in fiecare
o 2iin timpul s3ptamanii, iar aproape toti fac asta in fizcare sambité 5i duminic

1 €85 din ef au tref mese principale pe zi, jumitate manancs i nfre mese, far 2 din 5 copii mananca doar in
R+t | cadrul messlor principale.

cel putin un fruct pe zi

sai mult de jumitate din copili de clasa | din Bucurest consum cel putin o.
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Un nou studiu “Si eu tréiesc sanatos! - SETS

! Wit [ 644 people ke this.

in_ cadrul miscarii nationale “si eu trdiesc
sdndtos!” - SETS, la initiativa Fundatiei PRAIS, s-
a realizat de catre GfK Romania studiul sociologic
privind obiceiurile de stil de viatd ale elevilor din
clasa I din Bucuresti. Lansarea oficiald a celei de a
doua editii SETS continud s urmdreascd
atingerea _ obiectivelor legate de prevenirea
obezitdtii infantile si promovarea stilului de viata
sandtos in randul familiilor din Romania, mntr-o
‘abordare holistica: minte, trup, spirit.

,Timp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationald
care sustine miscarea SETS s demonstreze cd putem schimba viitorul unei generatii prin
informarea si educarea copiilor si famililor acestora la nivel national. Metodologiile pe care
le folosim sunt aplicate in alte 15 tdri membre EIN, ca si no, iar rezultatele masurabile isi
vor spune cuvantul. Vreau sd subliniez cd fard un puternic parteneriat public privat care std
la baza acestui efort colectiv, nu am fi reusit si ajungem un model de bund practicd in
reteaua EIN", a declarat Silvia Bucur, Presedinte al Fundatiei PRAIS.

“Suntem incantati de parteneriatul de lungd duratd pe care il avem cu Miscarea SETS din
Romania, ca parte a EPODE International Network (EIN). Mesajul nostru este cd obezitatea
poate fi prevenitd cu succes, mérturie stand rezultatele obtinute de membril nostri care au
reusit, in comunitdtile in care aplicd metodologia EPODE, s reducd incidenta acestei
afectiuni la copii (de ex: cu 1,8% in Franta, 3,09% n Belgia). Suntem, de asemenea, fericiti
sd anuntdim cd Forumul European al Obezitdtii va avea loc anul acesta la Bucuresti, fntre 17
si 18 octombrie, si ca o recunoastere a eforturilor pe care Fundatia PRAIS, impreund cu
partenerii ei locali s internationali reusesc d le facd pentru preventia obezitatii juvenile”,
2 concluzionat Jean-Michel Borys, secretar general al EIN.

Potrivit studiului, un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cantareste 26 kg si are
o indtime de 125,8 cm. Raportul greutate - inaltime ne arats cs, intre 100-125 cm, copili au
o greutate medie de 23,7kg , intre 126-145 cm - 0 greutate medie de 28,2 kg 5i intre 146-
160 cm - 0 greutate medie de 29,9 kg.
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Mai mult de 3 sferturi din copii de clasa I din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare zi in
timpul s3ptamanii, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambata si duminica. 68% din

copiii de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi. Jumitate obisnuiesc 53

manance si intre mese, iar 2 din 5 copii mananca doar in cadrul meselor principale. Mai mult
de jumatate din copili de clasa | din Bucuresti consuma cel putin o data pe zi fructe, legume,
lactate si care. in ceea ce priveste consumul de mancare gatits, acestia consuma mancare
gatita in medie de 2 ori pe zi. Saptamanal, copii consuma de 8,6 ori fructe, de 7 ori legume,
far dulciuri de 7,9 ori.
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Acestia se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste
consumul de bauturi ricoritoare, acestia beau récoritoare in medie de 3 ori pe siptamana.
Studiul arats, de asemenea, c3 38% dintre copiii de clasa | din Bucuresti fac miscare in
fiecare zi. In medie, 5 zile pe saptamana fac miscare in aer iber, plimbri prin parcuri, se
joacs impreuns cu alti copi.

Mai mult de 50% dintre copiii de clasa | din Bucuresti practici exercitii fizice (incluzand lectii
de educatie fizica si/sau practicarea unui sport) de 2-3 ori pe s3ptamana.

Aproximativ jumitate din copiii de clasa I din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe zi in fata
televizorului in timpul s3ptamani, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii petrec mai
mult de 4 ore pe zi in timpul weekend-ului uitandu-se la TV/DVD/Video. Tn ceea ce priveste
accesul la tehnologie si informatie, aproximativ 3 sferturi din copiii de clasa | din Bucuresti
auin gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea avand acces la internet.

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumdtate pe zi. ntr-o zi de weekend se
joacs de dous ori mai mult decat intr-o zi a saptamanii, pe cind pentru comunicarea cu
prietenii prin intermediul retelelor sociale petrec aproximativ o jumatate de ora indiferent
de zi. Cei mai multi copii de clasa | nu isi petrec timpul la calculator pentru comunicare cu
prietenii. In medie, acestia isi dedic timpul liber din aproximativ 2 zile 5i jumitate pe
saptamana cu colegii/ prietenil. Potrivit vrstei lor, ei acorda cel mai mult timp somnului,
apoi activitatilor scolare si studiului individual. Micutii petrec mai mult timp cu familia,
decat petrec la calculator.

Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2.959 RON.

Membrii_Consiliului Stiintific SETS recomands ca deviza a stiului de viata sanatos
“Moderatie, Echilibru’ i Variatie”, activititile fizice zilnice si sportul fiind esentiale in
dezvoltarea armonioasi a copilului, Tn asociere cu alimentatia echilibrats.

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul San3tatii si adaptat de
GfK Romania. Chestionarele au fost aplicate, in perioada decembrie 2012 - fanuarie, 2013
unui esantion format din 677 de parinti ai elevilor de clasa | din 30 de scoli bucurestene si
are o marja de eroare de +/- 3,77%. Studiul,§i eu trdiesc sandtos! - SETS Obiceiurile de stil
de viatd ale elevilor din clasa 1” are valoare de referinta pentru miscarea nationald SETS,
care si propune s3 repete aceasta analiza sociologica si la finele ciclului scolar de 4 ani al
profectului, evaluand astfel impactul metodalogilor EPODE, care stau la baza miscarii SETS.

Pornind de la rezultatele studiului, partenerii au decis ca tema anului 2013 din cadrul miscirii
53 fie: ,SETS - Dd startul pentru miscare! .

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode International
Network - EIN, cea mai mare retea globala de prevenire a obezitatii, 24 de programe cu
metodologii similare in 15 tari (printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada,
Brazilia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelands), in cadrul cireia miscarea
SETS este membru activ. Anul trecut, EIN a fost desemnatd de citre DG SANCO drept "Best
Health promotion European project’, ar interventiile pe activitati fizice din cadrul miscarii
“Si eu traesc sanitos!” - SETS sunt recunoscute ca model de buna practica.
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In Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 79.529 de elevi din ciclul primar din
252 de scoli ti, Roman si Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice si peste
160.000 de parinti, 2 milioane - public larg.

Partenerii miscarii sunt: Ministerul SEnatatii, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul
Tineretului 5i Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Neamt si Cluj, Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, Universitatea Nationald de
Educatie Fizica i Sport, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea
Romana de Nutritie, Federatia Romalimenta, Carrefour.
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in cadrul meselor principale.

Studiul arata ca 38% dintre copiil de clasa | din
Bucuresti fac miscare in fiecare 21 In medis, 5 zile pe saptamana fac miscare in aer liver, plimbari prin parcuri, se
joaca impreuna cu alt citeste mai departe
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Studiul “Si eu traiesc sanatos! — SETS
— Obiceiurile de stil de viata ale
elevilor din clasa I din Bucuresti”,
realizat impreuna cu GfK

ROXANA JILAVEANU o1 10/04/2013 . LEAVEA COMMENT - 11 UNCATEGORIZED.
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B

In cadrul migedrii nationale “Gi eu triiesc sindtos!” — SETS, la initiativa Fundatiei
PRAIS, ¢-a realizat e citre GFK Romania studiul sociclogic privind obicsiurile de stil
de viatd ale elevilor din clasa I din Bucuresti. Lansarea oficiald  celei de a doua editii
SETS continud 5§ urmdreasci atingerea obiectivelor legate de prevenirea obezititii
infantile si promovarea stilului de viats sindtos in randul familiilor din Romania, intr-

o abordare holistics: minte, trup, spirit.

,Timp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationals care sustine migcarea SETS i
demonstreze o putem schimba viitorul unei generatii prin informarea i educarea
copilor si familiilor acestora la nivel national. Metodologiile pe care le folosim sunt
aplicate in alte 1.5 tiri membre EIN, ca si noi, lar rezultatele misurabile s vor spune
cuvntul. Vreau s subliniez o firs un puternic parteneriat public privat care sté la
baza acestui efort colectiv, nu am fi reusit s4 ajungem un model de buni practici in
reteaua EIN”, a declarat Silvia Bucur, Pregedinte al Fundatiei PRATS.
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“Suntem incéntati de parteneriatul de lungd durat pe carel avem cu Miscarea SETS
din Romnia, ca parte a EPODE International Network (EIN). Mesajul nostru este i
obezitatea poate fi preveniti cu succes, mirturie stind rezultatele obtinute de
‘membri nogtri care au reusit, in comunitstile in care aplics metodologia EPODE, si
reducd incidenta aceste afectiuni la copii (de ex: cu 1,8% in Franta, 3,09% in Belgia).
Suntem, de asemenea, fericiti s4 anuntém o4 Forumul European al Obecititii va avea
loc anul acesta la Bucurest, intre 1751 18 octombrie, i ca o recunoastere a eforturilor
pe care Fundatia PRAIS, impreun cu parteneri ef locali s internationali reugesos4 le
facs pentru preventia obezititii juvenile”, a concluzionat Jean-Michel Borys, secretar
general al EIN.

Potrivit studiului, un copil de clasa I din Bucuresti are in medie 7 ani, cintireste 26 ke
siare o iniltime de 125,8 cm. Raportul greutate ~ indltime ne aratd of, intre 100-125
m, copiii au o greutate medie de 23,7kg , intre 126-145 cm - o greutate medie de 28,2
kg i fntre 146-160 om - o gretate medie de 25,0 kg.

Mai mult de g sferturi din copiti de clasa I din Bucuresti minancd micul dejun in
fiecare 7iin timpul siptiméni, lar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambitd si
duminicd. 68% din copiii de clasa I din Bucuresti mininc 3 mese principale pei.
Jumtate obisnuiesc 53 minince si intre mese, iar 2 din § copii minincs doar in cadrul
meselor principale. Mai mult de jumitate din copii de clasa I din Bucuresti consum
cel putin o daté pe i fructe, legume, lactate si carne. In cesa ce priveste consumul de
‘méncare gititd, acestia consum mincare gititd in medie de 2 ori pe zi. Siptiménal,
opii consums de 8,6 ori fructe, de 7 ori legume, iar duleiuri de 7,9 ori.

Acestia se hidrateaz bind mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. fn cea ce priveste
consumul de biuturi ricoritoare, acestia beau ricoritoare in medie de g ori pe
siptémans. Studiul aratd, de asemenea, o 38% dintre copiii de clasa I din Bucuresti
fac migcare n fiecarezi. In medie, 5 zile pe siptiméni fac migcare in aer liber,
plimbiri prin parcuri, se joac impreuns cu alti copi.

Mai mult de 50% dintre copiil de clasa I din Bucuresti practicd exerciti fizice
(incluzind lectii de educatie fizicé 5i/sau practicarea unui sport) de 2-3 ori pe
siptémans.

Aproximativ jumstate din copiii de clasa I din Bucuresti petrecn medie 2 ore peziin
fata televizorului in timpul s$ptémnii, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii
petrec mai mult de 4 ore pei in timpul weekend-ului niténdu-se la TV/DVD/Video.
In ceea ce priveste accesul la tehnologie st informatie, aproximativ 3 sferturi din
opiil e clasa I din Bucuresti au i gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea avind
acces la internet.

Acestia studiazd individual aproximativ 2 ore si jumitate pei. Intr-o zi de weekend se

ioaci de dous ori mai mult decit ntr.  cand pentru comunicarea
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Acegtia studiazd individual aproximativ 2 ore si jumatate pe zi. fntr-ozi de
weekend se joacs de dous ori mai rult decat intr-0 i a siptimanii, pe cind
pentru comunicarea cu pristenii prin intermediul refelelor sociale petrec
aproximativ o jumitate de ord indiferent de zi. Cel mai multi copii de clasa 1
i petrec timpul la calculator pentru cormunicare cu pristenii. in medie,
acestia i dedic timpul liber din aproximativ 2 zile s jumdtate pe
séptémana cu colegii/ prieteni. Potrivit varstei lor, ef acordd cel mai mult
timp somnului, apoi activitatilor seolare si studiulu individual, Micutii
petrec mai mult timp cu farnilia, decat petreca calculator.

Wenitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuregti este de 2,659 RON.

Memnbrii Gonsiliului Stiintific SETS recomands ca devizd a stilului de viata

séndtos “Moderatie, Echilibru gi Variatie”, activitatile fizice zilnice 5 sportul
find esentiale in dezvoltarea armonioass a copilului, in asociere cu
alimentatia echilibrats.

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul
Sanitii 5l adaptat de G Roménia. Chestionarele au fost aplicate, in
perivada decerbrie 2012 - lanuarie, 2013 unui egantion format din 677 de
péiringi ai elevilor de clasa I din 30 de sooli bucurestene si are o marjd de
eroare de +/- 3,77%. Studiul  §i eu trdiesc sindtos! ~ SETS Obiceiurile de stil
de viagd ale elevilor din clasa I” are valoare de referintd pentru migcarea
nationald SETS, care isi propune s repete aceast analizd sociologic ila
finele ciclului scolar de 4 ani al projectulu, evaludnd astfel impactul
‘metodologiilor EFODE, care stau la baza migcarii SETS.

Fornind de la rezultatele studiului, partenerii au decis ca terma anului 2013
din cadrul migcérii 54 fie: ,SETS - DA startul pentru migcarel.

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode
International Netvrork  EIN, cea mai mare retea globald de prevenirea
obezitatii, 24 de programe cu metodologii similare in 15 pari (printre care:
Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Ganada, Brazilia, Mexic, Folonia,
Fortugalia, Australia si Noua Zeelanda), in cadrul cireia migcarea SETS este
mernbru activ. Anul trecut, EIN a fost desernnatd de citre DG SANCO drept
“Best Health promotion European project”, iar interventiile pe activitati
fizice din cadrul migcarii “§i e tréjese sintost” - SETS sunt recunoscute ca
model de bund practicd.

in Roménia, SETS 2 angrenat pénd in acest moment 76.529 de elevi din
ciclul primar din 252 de scoli din Bucuregti, Roman i Gluj-Napoca, 3.000 de
cadre didactice si peste 160,000 de pirinti, 2 milioane - public larg.

Fartenerii rmigedrii sunt: Ministerul Sandtaii, Ministerul Educatiei
Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului, Inspectoratele Scolare din
Bucuresti, Nearnt si Cluj, Gomitetul Olimpic 5i Sportiv Romén, Federatia
Roménd de Atletism, Universitatea Nationald de Educatie Fizicd i Sport,
Federatia Romand de Diabet, Nutritie s Bali Metabolice, Societatea Roménd
de Nutritie, Federatia Romalimenta, Carrefour.
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e . R De Bine despre Romania.
STUDIU Obiceiurile de stil de viati ale J
. . . = platiorm cu informati
elevilor din clasa I din Bucuresti otive cu 31 despre Roméria

Promovam informatii de Bine incd din 2006 5i avern
peste 20 de autori 5i colaboratori impreund cu care ne
fiplace | g +1 |/ 0 | [ share bucurém de peste 6400 de aricole publicate, interviur,
eseuri, fotografii sau stiri pozitive despre Roménia.
Studiul “Si e tréiesc sanatos!— SETS — Obiceiurile de stif de viata ale efevifor din clasa | din T
e do st de vt »> mal multe despre RomaniaPozitva o
Bucurest”, realizat impreuna cu 6K

W Tweet 1
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n cadrul migcéri nationale “§i eu tréiesc sandtost” ~SETS, |a iniiativa Fundatiei PRAIS, s-a realizat de
catre G Roménia studiul sociologic privind obiceiurle de stl de viatd ale elevior din clasa | din
Bucuresti Lansarea oficiald a celei de a doua edifil SETS continud & urmareascd atingerea obiectivelor

legate de prevenirea obeztdti infartile gi promovarea stilului de viath sanatos in réndul farililor din INIERYIURIEEROK: NLAROZITTV.

Romania, intr-o abordare holistics: minte, trup, spirt,

Titmp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationald care sustine miscarea SETS sd demonstreze ¢ putern
schimba vitorul unei generali prin informarea gi ecuoaiea copiior gi amililor acestora Ja nivel nafiona.
Metodiiogille pe care Ie folosim sunt eplicate i alte 15 {3 membre EIN, ca gi noi iar rezutatele
misurabite g vor spune cuvantul, Vieau s& subliniez cé (s un puternic pareneriat public privat care st
Ja baza acestui efort cofectv, nu am i reusit s3 ajungern un model de bund practicd in refeaua EIN', a
declarat Sihia Bucur, Pregedinte al Fundatiel PRAIS.

“Suntem icéntatl de parteneristul de lungé durati pe care ¥ avem cu Miscarea SETS din Roménia, ca
parte @ EFODE Internationsi Network (EIN). Mesajul nostru este ¢& obezietea poate fi prevenitd cu
succes, marurie stand rezuletele obfinute de mermbri nost care au reugi, Tn comuniie i care apics
metodologia EFODE, & recucd incidenta acestei fectiuni fa copi (de ex:cu 1,6% Tn Franta, 309% in
Belgia). Sunters, i asemenes, fericli sd anunim ¢ Forumul European af Obezidli va avea foc anul
acesta fa Bucuret] Tire 17 i 16 octombie, i 2 0 recunoagtere & eforturior pe care Fundafia PRAIS,
Irpreund cu parteneni ef focail i intemafional reugesc o ie facd pentnu preventia obezidi juvenie”, a
concluzionat Jean-iche| Borys, secretar general al EIN

Potrhit studiului, un copil de clasa | din Bucurest are in meie 7 ani, cntireste 26 ko gi are o inalime de
1258 crn. Raportul gretate ~ inalime ne araté c3, ntre 100-125 e, copii au o greutate medie de 23,7ky
intre 126-145 crm — o greutate medie de 28,2 ky g1 intre 146-160 crn — o greutate medie de 29,3 ky.

Mai rult de 3 sfertur din copiii de clasa | din Bucuregti mAnanca micul dejun in fiecare 2 in timpul
saptamanii, iar aproape tof fac acest lucru i fiecare sambats i durminica. 66% din copii de clasa | din
Bucuresti mananca 3 mese principale pe 2. Jumatate obignuiese 3 mndnce gi inre mese, iar 2 din
copil mananca doar in cadrul meselor principale. Mai multde jumatate din copii de clasa | din Bucurest
consumé cel pufin o daté pe 2i fructe, legume, lactate gi came. in ceea ce priveste consumul de mancare
s, acegtia consumé méancare gAtta in medie de 2 orl pe 2L Saptamanal, copil consumd de 86 ori
fucte, de 7 ol legure, iar dulciuri de 7,3 ol

I Plugin social Facebook

Acegtia se hidrateaza band mai multde 4 pahare de lichide pe 2. in ceea ce privegte consumul de bauturi PROMOVAM
racoritoare, acegtia beau ricortoare in medie de 3 ori pe Saptmana. Studiul arats, de asemenea, c&
feaen i Tn medie, 5 zile pe saptamand fac
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Acegtia se hidrateaza band mai multde 4 pahare de lichide pe 2. in ceea ce privegte consumul de bauturi PROMOVAM

vacoritoare, acestia beau ricoritoare in medie de 3 ori pe SApAmana. Stuil arats, de asemenea, o
38% dintre copil de clasa | oin Bucurest fac miscare in fiscare 21, In meie, 5 zile pe S3pEMAN fac

. 9 D
migcare in aer liber, plimb3ri prin parcuri, se joacs impreuns cu ali copii. fiii top talents ER,
Mai mul de 505 dinte copii de clasa | din Bucuresti practic3 exereifi fizce (neluzind lecli de educaie o
. A aplcapanape
icd gitsau practicarea unui spor) de 2-3 or pe s3ptiman 23- 24 Mai 2013

b
ot Gt P

Aproximativ jumétate din copiil de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe zi in fata televizorului in T s

timpul saptamanii, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii petrec mai mult de 4 ore pe ziin timpul

weekent-ului utandu-se la TWDVDNIgeo. Tn ceea ce piiveste accesul Ia tehnologie si informatie,
aproximativ 3 sferturi din copili de clasa | din Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 calculaoare, majoritatea D

avand acces Ia Inernet. Re’C
EBe RDERS LB

Acesia siudiazi indhidual aprodmati 2 ore i jumtate pe z. Inir-o 2 de weekend se joac de dous ori TE——

mal mult decat int-o 21 a s3ptAmANI, pe cAnd pentru comunicarea cu pristeni prin intermediul efelelor )

sociale petrec aprodmativ o jJumétate de ord indiferent de 2i. Cel mal mul copil de clasa | nu isi petrec (i J

tipul 1a calculator pertru comunicare cu prietenil. in medie, acegtia igi dedica timpul liver oin aproximatiy
2 z7ile i jumdtate pe SaptdmAna cu. colegil prieteni. Potriit varstei lor, ei acordd cel mai mult tinp
somnului, apoi actvitdior scolare si studiului individual. Micufi petrec mai mult timp cu familia, decat
petrec la calculator

Venitul medi net, lunar, pe gospodére, in Bucuresti este de 2,959 RON

BUSIN|

/

el INTRO
Mernbrii Consiliului Stinfic SETS recomand ca devizd a stiului de viatd santos "Moderatie, Echilioru si
. ; - ; B APRILIE
Vatiatie®, activiale fizice Zinice i sportulfind esentiale in dezvoltarea armonioass a copilului, in asociere A
cu alimentatia ectiibratd HUFINEREINTIRG.
yOu

IEARD

4

= World Vision
4 THE NEW! RoRn
BUZZ?

VforVintage
CELEBRATE TEN
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Chestionarul a fost realizatd Fundatiz PRAIS reviut de inlsterl Sanatti i adaptat de Gk Roménia 'S, stiripozitive.eu
Chestionarele au fost aplicate, in perioada decernbrie 2012 ~ anuaie, 2013 unui egantion format din 677

e paint ai elevilor de clasa | din 30 de geoli bucuregtene g1 are o marja de erore de +F 3,77%. Studiul
i eu tidiest s3ndtos! — SETS Obicelurile de st e viat3 afe eleviior i clasa * ate valoare de referintd
pentry migcarea nationala SETS, care fgi propune s fepete aceastd analiza socioloicd i la finele
ciclului gcolar de 4 ani al projectului, evaluand astel impactul metodologiilor EPODE, care stau la baza
migeri SETS

Pormin de Ia rezulttele studiului, pattenerii au decis ca terma anului 2013 din carul migcéri s fie
TS ~ D stertu pentu rigcaret.

La evenirment a fost prezent 5 Jean-Michel Borys, secretar general Enode International Network — EIN, cea Padurea copllo
mai mare retea globali de prevenie a obeziali, 24 de programe cu metodologil sirilare in 15 (i (printe
cate: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Braziia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si
Noua Zeeland#), in cadrul careia migcarea SETS este mermbru activ. Anul recut, EIN a fost desermnatd de
cite DG SANCO drept "Best Heallh promation European project’, far intervenile pe actividy fzice din ‘
cadrul migcAii*Si eu tidies: sandtost’~ SETS sunt recunoscute ca model de bund practicd Jox 3

n Roménia, SETS a angrenat pand in acest moment 79.529 de elevi din ciclul primar din 252 de scoli din
Bucuresti, Roman i Clu-Napoca, 3.000 de cadre didactice si peste 160.000 de parinti, 2 milioane —
public larg

E CAZUL
SANE
OBISNUIM
CU ACEASTA
IDEE.

Parteneril migedrii sunt. Ministerul Sanatéti, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului gi
Sportulul, Inspectoratele Seolare din Bucuregti, Nearnt $i Clui, Comitetul Olimpic $i Sportiv Romén,
Federatia Roménd de Allstism, Universitatea Nationald de Educatie Fizicd si Snor, Federatia Roman de
Diabet, Nutie $i Boli Metabolice, Societatea Romans de Nutrie, Federatia Romalimenta, Carrefour

Despre PRAIS

Fundatia PRAIS & fost creatd acum 10 ani de caire PRAIS Corporate Communications. in cadrul
proiectelor sale nationale, sustine 4 mari cauze: accesul la educatie $i la dezvoltare personald, o
economiie sustenabila bazata pe inovatie, competitivitate i etica, provovarea stilului de viata santos;

oria fatd de mediu
7 cotine 06 2 Rovt
Echipa PRAIS Corporate Communications a creat si implementat pand acum 15 proiecte comunitare

precum: Din simpla

+ Lumea nutrigeit- primul program educational Ia nivel national desfisurat pe o perioadd de 8 an, dehncven(é
cagtiotor al IPRA Golden Warld Awards gi Grand Prize la Tokyo in 1999, pentru cel mai bun program juvel
comunitar la nivel international, in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orage din Roménia *
auinvatat despre nutia sandtoass;

= SPA- Siguranta Produsefor Alimentare, program irmplementat timp de 4 ani, au fost angrenat peste
1 milion de elevi, organizate 15 seminarii i dezbateri in tars;

= Clubunite de miscare si distractie - 5 ani, 162 de cluburi gcolars organizate de caire elevi; 8.850 de
elevi g1 profesort implicali; 30.000 de mermbi ai familiel;

disSpora
e )
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1 milion de elevi, organizate 15 seminarii i dezbateri in tars;

= Clubunite de miscare si distractie - 5 ani, 162 de cluburi gcolars organizate de caire elevi; 8.850 de
elevi g1 profesort implicali; 30.000 de mermbi ai familiel;

« WG dejun cut cereale— 5 an, 970 e seoll mplicate in 1 orage importante, 70,000 de elev 513100
de profesori

Fundatia PRAIS & creat 5l implementat

= Consursulnafienal pentru jumalism comunitar M esti singur, vom gdsi drumutimpreund” |a care
au particinat peste 400 de jumalist din tara T, radio, presd scrisé gi orvline;

+ Energia Dansului® primul project e stangere de fonur pentry elevi talemtay din licsele de
coregrafie gi de promovare & dansului contermporan. Fundatia PRAIS a organizat un spectacol de
dans conternporan cu nvitat inernationali la Opera RomAns, proiectregizat de Rézvan Mazil, 1 care
au participat peste 900 de personalitay. Toate fondurile stranse au fost utizate pertry dotarea
Liceuluide coregrafie Floria Capsall din Bucuregti cu 5 pianine i o bibliotecd de DVD-uri cu cele mai
imporante spectacole ge balet;

= Miscares nafional de plant3ri "Miloane de Oamen, Wifoane e Copaci”~MOMC derulats fimp de 5
ani, recunoscuts de UNEP, & reunit peste 150.000 voluntari i 700 organizaii implicate, peste 53
milioane copaci plantatiin Roménia - o

« “Lumea Ta? Curatdr’ o2 un program national educational in cadtul caruia, de
riai bine e 4 ani, peste 12,000 de elevidin scolldin Bucurest Tiigoara, Arad, Medgidia heneficiaza
de educatie pertru colectarea selectiva & degeurlr reciclabie, gria fath de megiu, formarea unei
aitudin responsabile fad de medi
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Studiul care ar trebui sa-i ingrijoreze pe
parinti. Cum arata profilul unui elev de clasa
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ercur, 10 forile Nu fac sport, ménanca multe dulciuri si stau zilnic la televizor
ACTUALIZET S P
Miercuri, 10 prilie 2013 13:53 cel putin doua ore. Acesta este profilul cel mai intalnit al unui
SURSA elev din clasa | din Romania. Un studiu realizat de GFK arata
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ca stilul de viata al copiilor este din ce in ce mai nesanatos, iar

COMENTEAZA ~ micutii fac tot mai putind miscare.
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copii mancare, copii nu fac
migcare, copi sport

Au ras cand
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Acum, pur si

simplu, se
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mai degraba dulciuri decat legume, si aproape niciodata nu sar peste micul
dejun.

.

7180

De multe ori acestia consuma mancare gatita. in medie, conform studiului
realizat de GFK Romania, elevii din clasa | din Bucuresti petrec in timpul
saptamanii doud ore pe zi in fata televizorului, aproape la fel de mult cat aloca
s lecgiilor.
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Un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cantireste 26 kg siareo  Europel. Catibaniar trebuisi investeasca
inalfime de 125,8 cm, arat studiul. Potrivit rezultatelor statistice, 68% dintre ) cele mai noi 100 3ti
acesti copil mananca de trei ori pe zi. Mai mult de jumatate dintre elevii din
clasa | recunosc ca mananca si intre mese, in timp ce 2 din 5 copii mananca
doar in cadrul micului dejun, pranzului si cinei.

Daca ti-a placut articolul, urmareste REALITATEA.NET pe FACEBOOK!
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eu traiesc sanatos!”, Email

pentru prevenirea obe; uvenile care

angreneze 200.000 de elevi, a fost lansata, marti, la
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport.
TRAIESC ) Presedintle Fundatsi Pras,Sikia Bucur, & ecza c din

2011 pénd n prezent migcarea a atras aproximativ 80.000 de
SANATOS!

elevi din ciclul primar din 252 de gcoli din Capitald, Clui-Napoca
gi Roman gi c& peste alf trei ani se doreste ca n total circa
200,000 de elevi <4 fie angrenatin aceasts inifiativa

Potiit Silviei Bucur, elevii implicati T program beneficiaza din clasa | pand i a Iv-a de pregétire i privinta alimentatiei echilibrate
gi acthitatior fizice, fiind totodats Tvatati aspecte ce fin de valori morale, armonie, accesul la dragoste, respect si la tot ce
nseamné pentru un copil dezvoltarea personal

Ea a precizat i elevii primese si informatii despre cur Tsi pot organiza propriile cluburi de migcare si distractie SETS, in prezent
fiind circa 300.

Bucur a menfionat & tema anului acesta i cadrul miscari este "SETS - Da startul pentru miscare!

Citeste mai mult despre studiul "Si eu traiesc st

n opinia sa, trebuie facute eforturi pentru a reduce timpul pe care 1 petrece copilul T fata televizorului i calculatorului si a creste
intervalul alocat de catre acesta actitaflor de migcare

Principalele_obisctive ale migcirii nationale SETS sunt: prevenirea ohezititi juvenile in Romania, imbuntitirea obicsiurilor de

consum si a stilului de viata in rndul copilor si famililor acestora, informarea publicului larg privind beneficile unei alimentatii

echilibrate. acthitaflor fizice zinice, sportului, combatersa stresului, accesul la cultur, drepturile chvice, gija faté de natura

La evenimentul de lansare a celei de-a doua edifi a micarii a participat 5i Gabriela Szabo
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Un studiu publicat de o companie
romaneasca de cercetare ne-a revelat
aspecte foarte interesante despre ce
ménanca micii scolari din clasa |

H

Studiul face parte din miscarea SETS - 51 eu
tréiesc sénatos”si e primul pas dintr-o
campanie organizata de Fundatia Prais
pentru promovarea unui stil de
bun in randul farmililor din Romania. Nous ne-
& amintit de campania realizatd de Michelle
Obarna in State, pe numele i Let’s Move”,
dar si de demersurle lui Jarnie prin scolile
ameticane, findca toate lupta impotriva
obezitatii infantile i promoveazé o

ata mai

alimentatie corecta.

Ce arata studiul?

- mai mult de 3 sfertur din copii de clasa | mananca ricul dejun in fiecare zi i timpul s&ptamanii

~ B8% din copiil de clasa | mananca 3 mese principale pe zi

- jumétate obignuiesc s4 manance si fntre mese, iar 2 din & copil mananca doar in cadrul meselor
principale.

- mai mult de jumatate din copiii de clasa | consuma cel putin o dat pe zi fucte, legume, lactate i came.

~ | Contul tau
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+ saptémanal, copii consuma de 8,6 or fiucte, de 7 or legume, iar dulciur de 7.9 o newslstierul nostr

- acestia se hidrateaz3 band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi
= cei mici beau récoritoare in medie de 3 ori pe saptamana

ceea ce priveste consurul de mancare itits, acestia consuma mancare gatitd in medie de 2 ol pe zi
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Nu fac sport, mananca mukte dulciuri i stau zilnic a televizor cel putin dous ore
Acesta este profilul cel mai intalnit al unui elev din clasa | din Romania. Un studiu
realizat de GFK aratd ca stilul de viatd al copiilor este din ce Tn ce mai nesandtos, iar
micufi fac tot mai puting migcare. Doar 38% dintre elevii de clasa | din Bucuregti fac
migcare zinic. Ei mananca mai degraba dulciuri decat legume, si aproape niciodatd
fu sar peste micul dejun. continuare
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Elevii au uitat sa faca sport. Un copil de clasal
petrece zece ore pe zi pe scaun
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D464 n copil de lasa inti petrece zece ore pe z,pe scaun

News Alert:A fost publics a fostului premier, dupa ellberare

> B o 0000 [ 0

Elevii au itat 4 fac sport. Un copll de clasa | petrece zece are pe.2 pe.

Publicat: acum 20 h

Elevii din Capitala sunt sedentari de mici, araté un studiu recent. Spec
conturat portretul elevului de clasal, iar datele sunt ingrijoratoare. Sunt copii care
petrec zilnic mai mult de zece ore pe scaun, facandu-si temele, uitandu-se la televizor
sau jucandu-se pe calculator.

Cititi si

Canform studiului, elevil de clasa I dorm in medie S are pe noapte.
Petrec aproape cinci ore pe 2i |a scoal, plus alte zece in care isi fac
temele, stau cu familia, se vits |a televizor si se joaca pe calculator.

.Concluzia care pe mine m-a surprins 3 fost legats de sedentarismul
copillor. fn medie, un copil de clasa I din Bucuresti petrece zece ore
stand. Responsabilitatea e deopotriva la parinti, la scoals |a
educatori 5i, sigur, |a societatea civila’, a spus Simona Dan,
reprezentant GFK, relizatorul studiului

Concluzia este cu atat mai ingrijorétoare cu ct Romania se afl3 pe
locurile fruntase in Europa in ceea ce priveste abezitatea infantila
Unul din doi copii are peste greutatea normals. Singur solutie
pentru 3 evita luarea in greutats este sportul, spun specialistii

i ci24.10fstrefElevi-aur-Uitat-sa Faca-sport Ln-copltde-clasa-I-petrece-2ece-ore-pe-2-pe-scaun_94837423 C8, In primul rénd, e nevoie ca périntii
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Doar 38% dintre elevii de
clasa | din Bucuresti fac miscare Zilnic, mananca mai
degraba dulciuri decat legume, Tnsa@ spun ca nu sar
peste micul dejun si consuma mancare gatita. In medie,
el petrec n timpul saptamanii doua ore pe zi in fata i Botosani
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Mai mult de 3 sferturi din copiii de clasa | din Bucuresti mananca micul

dejun in fiecare zi in timpul saptamanii, iar aproape toti fac acest lucru in
fiecare sambata si duminica. Saptamanal, copii consuma de 8,6 ori fructe,
de 7 ori legume, iar dulciuri de 7,9 ori.
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Daci este s ne luim dupi rezultatele studiului ”Si eu tréiesc sanatos!” -
SETS cu privire la obiceiurile de stil de viata ale elevilor din dasa | din
Bucuresti, realizat la initiativa Fundatiei PRAIS de catre GfK Roménia, s
pare c cel putin copiii din Bucuresti ménanca sandtos in familiie lor.
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68% din copiii de clasa | din Bucuresti mananca trei mese principale pe zi.
Jumitate obisuiesc si manance i intre mese, iar doi din 5 copii mananca
doarin cadrul meselor principale. Mai mult de jumitate din copiii de dasa |
din Bucuresti consuma cel putin o dati pe i fructe, legume, lactate si
came. fn ceea ce priveste consumul de méncare gtits, acestia consumé
méncare gatité in medie de doud ori pe zi. Saptamanal, copii consuma de
8,6 ori fructe, de 7 ori legume, iar dulciuri de 7,9 ori.

n acest context as vrea sa mentionez faptul ci $i Uniunea Europeana
incurajeaz consumul de fructe in Scoli $i a alocat in 2013 niste fonduri in
‘acest sens. Romania primeste 4,9 mil euro ca s distribuie fructe copillor in
mod regulat in Scoli pentru tofi copiii. Despre acest lucru a scris si Olivia
Sgarbura, pe blogul siu Jocul Orb. Voi urmari daca se vor da in scoli aceste
fructe.

@ o

Conform acestui studiu, copiii se hidrateaza band mai mult de patru pahare
de lichide pe zi. Tn ceea ce priveste consumul de bauturi récoritoare,
‘acestia beau récoritoare in medie de 3 ori pe saptimana. Studiul arat3, de
‘asemenea, cé 38% dintre copiii de dasa | din Bucuresti fac miscare in
fiecare zi.

in medie, 5 zile pe siptamana fac miscare in aer liber, pimbari prin parcuri,
se joaci impreun cu alf copil.

Mai mult de 50% dintre copiii de dlasa | din Bucuresti practica exercifii
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Mai mult de 50% dintre copiii de dlasa | din Bucuresti practica exercifii
fizice (incluzénd lecti de educalie fizica si/sau practicarea unui sport) de 2
-3 ori pe séptaména.

Aproximativ jumétate din copil de casa | din Bucuresti petrec in medie 2
ore pe zi in fata televizorului in timpul siptamanii, respectiv 3 ore in
weekend. O treime din copil petrec mai mult de 4 ore pe zi in timpul
‘weekend-ului uitdndu-se la TV/DVD/Video. In ceea ce priveste accesul

la tehnologie Si informatie, aproximativ 3 sferturi din copi de dasa | din
Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea avand acces la
intemet.

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumatate pe 2. intr-o zi de
‘weekend se joac de doua ori mai mult decit intr-o zi a siptamanii, pe
cénd pentru comunicarea cu prietenii prin intermediul retelelor sociale
petrec aproximativ o jumitate de ord indiferent de i.

Cei mai muli copii de dlasa I nu isi petrec timpul la calculator pentru
‘comunicare cu prietenii. in medie, acestia isi dedica timpul liber din
aproximativ 2 zile i jumitate pe saptamana cu colegii/ prieteni.

Potrivit varstei lor, ef acorda cel mai mult timp somnului, apoi activitatilor
Scolare si studiului individual. Micutii petrec mai mult timp cu famitia,
decét petreca calculator.

Potrivit studiului, un copil de dasa | din Bucuresti are in medie 7 ani,
cantireste 26 kg si are o fnaltime de 125,8 cm. Raportul greutate - indltime
ne arata c, intre 100-125 cm, copii au o greutate medie de 23,7kg, intre
126-145 cm - 0 greutate medie de 28,2 kg Si intre 146-160 cm - o greutate
medie de 29,9 ke.

Rezultatele studiului pot fi citite in intregime ai
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Prableme in familie

Afla despre stilul de viata al elevului de clasa | din Bucuresti! > 1
Articole similare:stilde vita, elev clasal, Bucuresti Redliieyi
la toate produsele
G Tvter | snare | ELke| |2 Bebeart.ro
Un studiu elaborat de Gfk, Ia initiativa Fundatiei PRAIS, arata stilul de viata al elevilor ce contin

de clasa | din Bucuresti.
culoarea Verdel
Ohiectivul cercetari a fost evaluarea obiceiurilor si a stilului de viata ale elevilor de clasa | si ale
famililor acestora. Care sunt rezultatele?

In medie, un copil de clasa | din Bucuresti cantareste 26 de kg si are o inaltime medie de 125.8
cm Verde Stop,
Reduceri Nonstop) L
68% din copil de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi, Jumatate obisnUiesc s

manance i intre mese, iar 2 din & copil mananca in cadrul meselor principale.

Studlul arata ca 38% dintre copii de clasa | din Bucurest fac miscare in fiecare zi. In medie, &
zile pe saptamana fac miscare in aer liper, plimbari prin parcuri, se joaca impreuna cu alti copil

Mai mult de 50% dintre copill de clasa | din Bucuresti practica exerciti fizice de 2-3 ori pe saptamana
Aproximatiy jumatate din capill de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe 21 In fata televizorulul in timpul saptamani,
respectiv 3 ore in weekend. O treime din copil petrec mal mult de 4 are pe 7i in timpul weekend-ulul, uitandu-se la
TV/DVDAVideo

In ceea ce priveste stuiul indivicual, capiil de clasa | din Bucuresti aloca aproximatiy doua ore si jumatate pe zi

Pentru camunicarea cu prietenii prin intermediul retelelor sociale petrec apraximatiy o jumatate de ora indiferent de zi. Cei mal Gumpara pbictate »
multi copii nsa nu isi petrec timpul 1a calculatar pentru comunicare cu prieteni

ro

Potrivit varstei lor, copiil de clasa | din Bucuresti dedica cel mai mult timp somnulul, apol activitatilor scolare si studiului Calific
indlividual. Micuti petrec mai mult timp cu familia decat petrec pe caleulator.

&imi place
Click aiei pentru a vedea detalile despre studiul realizat de GFK.

e = 5 9.492 de persosne spreciazi

Calfcativ.ro
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" Obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuresti

Studiul “§i eu traiesc sandtos! - SETS - Obiceiurile de stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuresti”, realizat
fmpreuns cu GfK

i cadrul micirii nationale “Si eu trifesc sindtos!” - SETS, la initiativa Fundatiel PRAIS, s-a realizat de citre G
Rormnia studiul sociologic privind obiceiurile de stil de viatd ale elevilor din clasa | din Bucuresti. Lansarea oficials @
celei de a doua editii SETS continud s urmireascd atingerea obfectivelor legate de prevenirea obezititi infantile si
promavarea stiluluf de viatd sandtos in réndul familiilor din Roménia, intr-o abordare holisticd: minte, trup, spirit.

Trimiteti feedback

Search Desklop
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Mermbril Cansiliului Stiintific si parteneril miscarii SETS

LTimp de 5 ani ne-am propus ca alianta nationals care sustine miscarea SETS sé demonstreze c& putem schimba
vittorul unet generatii prin informarea si educarea copiilor si familiilor acestara la nivel national. Metodologiile pe care
le folosim sunt aplicate in alte 15 tiri membre EIN, ca si noi, far rezultatele masurabile isi vor spune cuvéntul, Vreau si
sublinfez cd fird un puternic parteneriat public privat care sti la baza acestui efort colectiv, nu am fi reusit si
ajungerm un model de bund practici in reteaus EIN?, a declarat Silvia Bucur, Presedinte al Fundatief PRAIS

“Suntem incintati de parteneriatul de lungd durat pe care il avem cu Miscarea SETS din Roménis, ca parte a EPODE
International Network [EIN). Mesajul nostru este ci obezitatea poate fi preveniti cu succes, marturie stind
rezultatele obtinute de membril nostri care au reusit, in comunititile in care aplici metodologia EPODE, si reduci
incidenta acestei afectiuni a copii (de ex: cu 1,8% in Franta, 3,09% in Belgia). Suntem, de asemenea, fericiti s
anuntim & Forumul European al Obezititii va avea loc anul acesta la Bucuresti, intre 17 5i 18 octombrie, §i ca o
recunaastere a eforturilor pe care Fundatia PRAIS, impreund cu partenerii e locali si internationali reusesc si le fack
pentru preventia obezititii juvenile”, a concluzionat Jean-Michel Borys, secretar general al EIN

Potrivit studiuluf, un copil de clasa I din Bucuresti are n medie 7 ani, cantareste 26 kg si are o inaltime de 125.8
om. Raportul greutate - inltime ne araté c, intre 100-125 cm, copiii au o greutate medie de 23,7k, intre 126-145 cm
- 0 greutate medie e 28,2 kg si intre 146-160 cm - o greutate medie de 29,9 kg

Mai mult de 3 sferturi din copili de clasa | din Bucuresti manancs micul dejun fn fiecare i in timpul saptaman, iar
aprompe toti fac acest lucru in fiecare sambita si duminica. 68% din copil de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese
principale pe zi. Jumatate obignuiesc s manance si intre mese, iar 2 din 5 copil mananca doar in cadrul meselor
principale. Mai mult de jumstate din copiii de clasa | din Bucuresti consums cel putin o dats pe i fructe, legume,
lactate si carne. in ceea ce priveste consumul de mancare gatitd, acestia consuma mancare gatits in medie de 2 ori
pe zi. Saptamanal, copili consum de 8.6 ori fructe, de 7 ori legume, iar dulciuri de 7.9 ori.

Acestia se hidrateazd band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste consumul de biuturi
récaritoare, acestia beau racoritoare in medie de 3 ori pe saptamana. Studiul araté, de asemenea, ci 38% dintre
copili de clasa | din Bucuresti fac miscare i fiecare zi. in medie, 5 zile pe siptamani fac miscare in aer liber, plimbri
prin parcuri, se joac impreun cu alti copii.

Mai mult de 50% dintre copili de clasa | din Bucuresti practica exercitii fizice (incluzénd lectii de educatie fizich
si/sau practicarea nui sport] de 2-3 ori pe séptamana

Aproximativ jumétate din copiii de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe zi in fata televizorului in timpul
sEptamani, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii petrec mai mult de 4 ore pe zi in timpul weekend-ului
uitdndu-se la TV/DVD/Video. In ceen ce priveste accesul la tehnologie i informatie, aproximativ 3 sferturi din copiii
de clasa | din Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 computere, majoritatea avind acces s internet.

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore i jumétate pe zi. intr-o zi de weekend se joaca de dous ori mai mult
decdt intr-o zi a saptamanii, pe cind pentru comunicarea cu prietenti prin intermediul retelelor sociale petrec
aproximativ o jumtate de ori indiferent de i, Cei mai multi copii de clasa | nu i petrec timpul la computer pentru
comunicare cu prietenii. in medie, acestia fsi dedica timpul liber din aproximativ 2 zile §i jumatate pe siptamana cu
colegii/ prietenii. Potrivit vérstei lor, ei acordd cel mai mult timp somnului, apoi activititilor scolare §i studiului
individual. Micutii petrec maf mult timp cu familia, dect petrec la calculator. Trimitetifeedback
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Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore i jumétate pe zi. intr-o zi de weekend se joaca de dous ori mai mult
decdt intr-o zi a saptamanii, pe cind pentru comunicarea cu prietenti prin intermediul retelelor sociale petrec
aproximativ o jumtate de ori indiferent de i, Cei mai multi copii de clasa | nu i petrec timpul la computer pentru
comunicare cu prietenii. in medie, acestia fsi dedica timpul liber din aproximativ 2 zile §i jumatate pe siptamana cu
colegii/ prietenii. Potrivit vérstei lor, ei acordd cel mai mult timp somnului, apoi activititilor scolare §i studiului
individual. Micutii petrec maf mult timp cu familia, dect petrec la calculator.

Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2.959 lei

Membrii Cansiliului Stiintific SETS recomandi ca devizd a stilului de viatd sinitos “Moderatie, Echilibru si Variatie”,
activititile fizice zilnice si sportul fiind esentiale in dezvoltarea armonioasi a copilului, in asociere cu alimentatia
echilibrat.

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul SEndtitii si adaptat de GfK Roménia
Chestionarele au fost aplicate, in perioada decembrie 2012 - fanuarie, 2013 unui egantion format din 677 de parinti ai
elevilor de clasa | din 30 de scoli bucurestene si are o marja de eroare de +/- 3,77%. Studiul ,5i eu trilesc sintos! -
SETS Obiceiurile de stil e viata ale elevilor din clasa|” are valoare de referintd pentru miscarea nationalé SETS, care
fsi propune s3 repete aceasti analizé sociologicd si la finele ciclului scolar de 4 ani al profectului, evaluind astfel
fmpactul metodologiilor EPODE, care stau la baza miscrii SETS

Pornind de la rezultatele studiului, partenerii au decis ca tema anului 2013 din cadrul miscarii sé fie: ,SETS - D startul
pentru migcare!*

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode International Netwark - EIN, cea mai mare
reten globali de prevenire a obezitatii, 24 de programe cu metadologi similare in 15 tari (printre care: Frants, Belgia,
Spania, Olands, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic, Polonis, Portugalia, Australia si Noua Zeelandd), in cadrul cireia
miscarea SETS este membru activ. Anul trecut, EIN a fost desemnati de citre DG SANCO drept "Best Health
promation European project’, far interventiile pe activititi fizice din cadrul miscarii “5i eu trifesc sindtos!” - SETS
sunt recunoscute ca model de bund practici

n Roménia, SETS a angrenat pand in acest moment 79.529 de elevi din ciolul primar din 252 de scoli din Bucuresti,
Roman si Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice i peste 160.000 de parinti, 2 milioane - public larg.

Partenerii micarii sunt: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului si Sportulu,
Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Neart si Cluj, Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Federatia Roménd de
Atletism, Universitates National de Educatie Fizicé 5i Sport, Federatia Roménd de Diabet, Nutritie 5i Boli Metabalice,
Sacietatea Roménd de Nutritie, Federatia Romaliments, Carrefour.

Nota: Pot furniza studiul complet si detaliat in format pdf la solicitare prin e-mal
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In cadrul miscarii nationale *Si eu traiesc sanatos!” —
SETS, la initiativa Fundatiei PRAIS, 5-a realizat de catre

. | GfK Romania studiul sociologic privind obiceiurile de stil de
viata ale elevilor din clasa | din Bucuresti. Lansarea oficiala
a celei de a doua editi SETS continua sa urmareasca
atingerea obiectivelor legate de prevenirea obezitatii
infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul
famililor din Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup, i
spirit

Dr.Carmen Fierbinteanu
Braticevici-sef clinica

Medicina Intema I1-5.U.UB u
vorbeste

Potrivit studiuiui, un copil de clasa | din Bucuresti are in
medie 7 ani, cantareste 26 kg si are o inaltime de 125,8 cm. Raportul greutate - inalime ne
arata ca, intre 100-125 cm, copii au o greutate medie de 23,7kg , intre 126-145 cm -0
greutate medie de 28,2 kg si intre 146-160 cm - o greutate medie de 29,9 kg

Mai mult de 3 sferturi din copii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare zi in
timpul saptamanii,iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambata si duminica. 68% din
copiii de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi. Jumatate obisnuiesc sa
manance si intre mese, iar 2 din 5 copii mananca doar in cadrul meselor principale. Mai
mult de jumatate din copii de clasa | din Bucuresti consuma cel putin o data pe zi fructe,
legume, lactate si came. In ceea ce priveste consumul de mancare gatita, acestia consuma
mancare gatita in medie de 2 ori pe zi. Saptamanal, copi consuma de 8,6 ori fructe, de 7 ori
legume, iar dulciuri de 7,9 ori

Acestia se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste
consumul de bauturi racoritoare, acestia beau racoritoare in medie de 3 ori pe saptamana.
Studiul arata, de asemenea, ca 38% dintre copi de clasa | din Bucuresti fac miscare in
fiecare zi. In mede, 5 zile pe saptamana fac miscare in aer liber, plimbari prin parcuri, se
joaca impreuna cu alti copii

Mai mult de 50% dintre copii de clasa | din Bucuresti practica exerciti fizice (incluzand lecti
de educatie fizica si/sau practicarea unui sport) de 2-3 ori pe saptamana.

Aproximativ jumatate din copi de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe 3
televizorului in timpul saptamanii, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii
mult de 4 ore pe zi in timpul weekend-ului uitandu-se la TV/DVD/Video. In ceea cf
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Aproximativ jumatate din copii de clasa | din Bucuresti petrec in mede 2 ore pe ziin fata
televizorului in timpul saptamanii, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii petrec mai
mult de 4 ore pe zi in timpul weekend-ului uitandu-se la TV/DVD/Video. In ceea ce priveste
accesul la tehnologie si informatie, aproximativ 3 sferturi din copii de clasa I din Bucuresti
au in gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea avand acces la internet.

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumatate pe zi. ntr-o zi de weekend se joaca
de doua ori mai mult decat intr-o zi a saptamanii, pe cand pentru comunicarea cu prietenii
prin intermediul retelelor sociale petrec aproximativ o jumatate de ora indiferent de zi. Cei
mai multi copii de clasa | nu isi petrec timpul la calculator pentru comunicare cu prietenii. n
medie, acestia si dedica timpul iber din aproximativ 2 zile si jumatate pe saptamana cu
colegil prietenii. Potrivit varstei lor, ei acorda cel mai mult timp somnului, apoi activitatior
scolare si studiului individual. Micutii petrec mai mult timp cu familia, decat petrec Ia
calculator. Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2.959 RON

Membrii Consiliului Stintific SETS recomanda ca deviza a stilului de viata sanatos
Moderatie, Echilibru si Variatie’, activitatile fizice zilnice si sportul find esentiale in
dezvoltarea armonioasa a copilului, in asociere cu alimentatia echilibrata

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul Sanatati si adaptat de
GfK Romania. Chestionarele au fost aplicate, in perioada decembrie 2012 - ianuarie, 2013
unui esantion format din 677 de parinti ai elevilor de clasa | din 30 de scoli bucurestene si
are 0 marja de eroare de +/- 3,77%. Studiul,Si eu traiesc sanatos! - SETS Obiceiurile de
il de viata ale elevilor din clasa " are valoare de referinta pentru miscarea nationala SETS,
care isi propune sa repete aceasta analiza sociologica si la finele ciclului scolar de 4 ani al
proiectului, evaluand astfel impactul metodologilor EPODE, care stau la baza miscari
SETS.

In Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 79.529 de elevi din ciclul primar din
252 de scol din Bucuresti, Roman si Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice si peste
160.000 de parinti, 2 milioane - public larg

Cuvinte-cheie: copii de clasa i sanatate copii alimentatie copii , sets, fundatia prais
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(©) Studiui S1 eu tralesc sanatos! SETS - Obiceurile de
stil de viata ale elevilor din clasa | din Bucuresti,

realizat impreuna cu GfK

11.04.2013

In cadrul miscarii nationale Si eu taies: sanatos! SETS, la iniiativa

Fundatiei PRAIS, s-a realizat de catre G Romania studiul sociologic

121 Live

privind obicsiurile de il de viata ale slevilor din clasa | din Bucuresti 10 | Tema emisiuni

Lansarea oficiala a celei de a doua edii SETS continua sa umareasca i Cand muzica si dansul se

atingsrea obiectivelor legate de preveniea obezitati infantile si intalnesc: Mihaela rr
promovarea stilului de viata sanatos in randul Famililor din Romania, intr-o aborgare holistica: minte, trup, Stanculescu - Vosganian,

spirit

Liliana Torgulescu, Viad
Tachim, InterArt

“Tirmp de & ani ne-am propus ca alianta nationala care sustine miscarea SETS sa demanstreze ca putem
sehimbaviltorul unei generatil prin informarea si educare copillor si famililor acestora la nivel national.
Metodologille pe care Ie folosim sunt aplicate in alte 15 tari membre EIN, ca si noi,iar rezultatele
masuratile isi vor spune cuvantul. Vreau sa subliniez ca fara un puternic parteneriat public privat care sta |
baza acestui efort colect, nu am i reusit sa ajungem un model de buna practica in reteaua EIN, 3 declarat
Silvia Bucur, Presedinte al Fundatiel PRAIS.

Sunter incantati de parteneriatul de lunga durata pe cars il avern cu Miscarea SETS din Romania, ca parte
2 EPODE Intemational Network (EIN). Mesajul nostru este ca obezitatea poate fi prevenita cu succes,
marturie stand rezultatele obtinute de membril nost care au reusit, in comunitatie in care aplica
metodologia EPODE, sa reduca incidenta acestel afectiuni 12 copil (de ex: cu 1,8% in Franta, 3,09% in
Belgia). Suntem, de asemenes, fericiti sa anuntam ca Forumul European al Obezitati va avea loc anul
acesta la Bucuresti, ntre 17 118 octombrie, si ca 0 recunoastere a efartuilor pe care Fundatia PRAIS,
impreuna cu parteneri e locall si internationali reusesc sale faca pentru preventia obezitati juvenile, 2
concluzionat Jean-Michel Borys, secretar general al EIN.

Potrivit studiului, un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cantareste 26 kg si are o inaliime de
1258 om. Raportul greutate - inaltime ne arata ca, intrs 100-125 cm, copii au o greutate medie de 23,7kg ,
intre 126-145 om o greutate medie de 28,2 ky si intre 146-160 cm - 0 greutate medie de 29,9 ky

Cum 53 vorbesti despre sinergia dintre musica si
dans, dlespre miscare ca exprimare a riveli tau de
prezents, de constinta, de disciplins? De obiel nu

vorbesti, exem... [Ctest i departe]
Mai mult de 3 sferturi din copii de clasa din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare 2iin tmpul

saptamanii,iar apraape tofl fac acestlucru in flecare sambata si duminica. 8% din copil de clasa | din
Bucuresti mananca 3 mese principals pe 7i. Jumatate obisnuiesc sa manance siintre mese, iar 2 din 5
copil mananca doar in cadrul meselor principals. Mai mult de jumatate din copiil de clasa | din Bucuresti
consuma cel puin o data pe 2 fructe, legume, lactate si came. In ceea ce priveste consumul de mancare
alta, acestia consuma mancare gaiita in medie de 2 orl pe 2L Saptamanal, copil consuma de 8,6 ori
fructe, de 7 ori legure, iar dulciuri de 7.9 ori

Vezitoate emisiunile

targul
cesta 5e idrateaza ban mai mult e 4 panare oe chide pe 2 Inceea oo piveste consumulde batur « GHIDUL »
Tacorioate, acestia beau racortoare n medle oe 3 or pe Saptarana, Studil arat, de asemenza, ca 30% D ]

dintre copil ge clasa | din Bucuresti fac miscare in flecare 2. In medie, & zile pe saptamana fac miscare in
aerliber, plimbari prin parcuri, 52 joaca impreuna cu ali copii

Mai mult de 50% dintre copii de clasa | din Bucurest practica exerciti fizice (incluzand lecti de educatie 10-12 M A 2013
fica sfsau pracicarea unui spor de 2:3 i pe saptamana = al
‘Aptoximativ jumatate din copii de clasa | din Bucuresti petrec in meie 2 ore pe 2in fata televizorului in
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Mai mult de 50% dintre copiii de clasa | din Bucuresti practica exercitii fizice (incluzand lectii de educatie 1 0 1 2 M 201 3
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aproximativ 3 sferturi din copiii de clasa | din Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea (® Publicitate Reclama ta aici —

avand acces Ia interet

Acestia studiaza individual aproximatv 2 ore i jumatate pe zi. Intr-0 2 de weekend se joaca de doua ari mai
multdecat intr-0 7 a saptamanil, pe cand pentru comunicarea cu pristenii prin intermediul retelelor sosiale

Puncte 121 q )

petrec aproximaiv o jumatate de ora indferent de .. Cei mai mul copi e casa | nu isi petres impul 13 Orice aciune pe 121 i aduce punctscare f genereaza
calculator peniu comunicar u pisten In medie, acesia si edica rapul ier i aproximativ 27k si Benefii incachul comunitati i pot  flosite 1 ca
Jumatate pe saptamana cu colegi prizenil Potitvarstei for, o acorda cel mai mult timp somnulu, apai moneda in shop.

actvtator scolare i studiulu individual. it petee mai mutimp cu famii, decat petre [a alculstor Cilests mai mute despre puncte

Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucuresti este de 2.959 RON

Mernbri Consiliuui Stintific SETS recomanda ca deviza a stilului de viata sanatos Moderatie, Echilibru si
Variatie, actiitatile fizice zinice si sportul find ssentiale in dezvoliarea armonioasa a copilului in asociere
cu alimentatia echilibrat.

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de Ministerul Sanatati s adaptat de GIK Romania,
Chestionarele au fost aplicate, in perioada decembrie 2013 - ianuarie, 2013 unui esantion format din 677
e parinti i elevilor de tlasa | din 30 de scoll bucurestene si are o marja de eroare de ++ 3,77%. Studiul 8
eutraiest sanatos! - SETS Obicelurile de st de viata ale elevior din clasa | are valoare de referinta pentru
miscarea nationala SETS, care isi propune s repete aceasta analiza sociologica si[a finele ciclului scolar
e 4 anial projectulul, evaluand astfel impactul metodologillor EPODE, care stau 1a baza miscarii SETS,

Formind de Ia rezultatels studiului, partenerii au decis ca tema anului 2013 din cadrul miscari sa fie: SETS
Da startul pentru miscars!.
(® Publicitate. Reclama ta aici —
La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, sscretar general Epode Intemational Network EIN, cea
mai mare retea globala de prevenire a obezitatl, 24 de programe cu metodologii similare in 15 tari (prinire
care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Braziia, Mexic, Polonia, Porugalia, Ausiralia si Noua
Zeslanda), in cadrul careia miscarsa SETS este membru activ. Anul trecut, EIN & fost desemnata de catre
DG SANCO drept"Best Health promotion European project’ iar interventille pe activitatifizice din cadrul
miscari S eu traiest sanatos! - SETS sunt recunoscute ca model de buna practica

In Rormania, SETS a angrenat pana in acest moment 79.520 de elevi din ciclul primar din 252 de scoll din
Bucurest, Roman si Clu-Napoca, 3.000 de cadre didactice si peste 160.000 de parinti, 2 milioane - public
larg

Partenerii miscari sunt: Ministerul Sanatat, Ministerul Educatiel Nationale, Ministerul Tineretului si
Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucurest, Nearmt si Cluj, Cormitetul Olimpic si Sportiy Rorman,
Federatia Romana de Atletism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Spon, Federatia Romana de
Diahet, Nutitie si Boli Metabolice, Sacietatea Romana de Nutitie, Federatia Romaliments, Cartefour,
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f . [ Studiul Si eu traiesc sanatos! —
SETS - Obiceiurile de stil de viata ale
elevilor din clasa | din Bucuresti, realizat
impreuna cu GfK

In cadrul_miscarii nationale "Si eu traiesc sanatosl’ — SETS, la
initiativa Fundatiel PRAIS, 5-a realizat de catre GIK Romania studiul
sociologic pivind obiceiuile de stil de viata ale elevilor din clasa | din
Bucurest. Lansarea oficiala a celel de a doua edill SETS confinua sa urmareasca atingerea obiectivelor legate de
prevenirea obezitatl infantile si promovarea stilului de viata sanatos in randul famililor din Romania, intr-o
abordare holistica: minte, trup, spiri.

LTI e 5 a1 1cpuS s ol are Sustin ricerea SETS 53 dsmonsteze ca puter st
1 et QN B AT 1 SOUEAres coplor 3 AT aactoa s e ol Metodolotls b
ot o oS St Apats 1 515 i MErie Ei, co 5 11, 1 o713 MASUAOIE 1116 Spne cvant
< SO s un peris paTene BUsl it A S8 2 D48 acockl St clect.naart 150t
25 g o ol o6 At 5 I 3 Gt S B, Fesstie | Fundatet PR CALENDAREVENIMENTE

“Sunten incantati de parteneriatul de unga durata pe care il avern cu Wiscarea SETS din Romania, ca parts 3 '
EFODE Infemational Network (EIN). Mesajul nositu ests ca obezitalea poate i prevenita cu succes, marurie stand .
rezuliele obinule de membrl nosi care au 60l m somuniate n care apica metodologia EFODE, sa educa  [IEAHll 710 SALON PROFESIONIST
incidenta acestei afectiuni Ia copil (e ex cu 1,8% in Franta, 3,08% in Beloia). Suntern, de asemenea, fefcit sa industriei modei
anuntam ca Forumul European al Obezial va avea loc anul acesta [a Bucurestl inire 17 si 18 octornbiie, si ca 0 BT COSMOBEAUTY  cdiia a0, SALA
 editia a3-a,
. PALATULUL BUCUREST,

recunoastere a eforiurilor pe care Fundatia PRAIS, impreuna cu partenerii e Iocali si infemationali reusesc sa le
faca pentnu preventia obezitati juvenile”, a concluzionat Jean-Michel Borys, secretar general al EIN.

Potrvit studiului, un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cantareste 26 ko siare o inaltime de 1758 o PIW LES VAMPIRES by 109 1 The Place
Rapartul greutafe - inallime ne arata ca, nire 100-125 cm, copill au o greutate medie de 23,7kg , intre 126-145 em— Pt Concept Store
0 greutate medie de 26,2 kg i ntre 1 46-160 o - o gretate medie de 79,9 k.

Mai mult de 3 sferturi din copiii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare i in timpul saptamanii, iar AUTOR 9
anroape fof fac acest lueru n fiecare sambata si duminica. 63% din copil de clasa | din BucLrest mananca 3
mese principale pe 2. Jumatate sbisnuiese Sa manance i inire mese, far 2 i 5 copil mananca doar in cadrl e <z
meselor principale. Mai mult de jumatate din copil e clasa |din Bucuresh consuma cel pun 0 data pe 2 fructe,

Iegume, [actate si came. In ceea ce prveste consumul de mancare gaita, acesiia consuma mancare gaita in

medie de 2 ori pe 7. Saptamanal,copil consura d &6 or fucte, e 7 ot legume, far dulciuride 7,9 o

Acestia se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste consumul de bauturi
racoritoars, acestia beau racaritoare in medies de 3 ori pe saptamana. Studiul arata, de asemenes, ca 38% dintre

copil de clasz | din Bucuresil fac miscare I flecare 21 In medli, 5 2l pe saptamana fac miscare In zer ber,  [RBNEWS
plimbari prin parcuri, se joaca impreuna cu alt copil

Mai mut de 50% dintre copii de clasa | din Bucurest practica exercii fizice (ncluzand lectl de educatie fzica sisau // Se inchid magazinele Debenhams din.

practicarea unui spor) de 2-3 or e saptarmana. Ultimele doua magazine Debenhams (din Plaza
si Bucuresti Mal) se vor... >

Aptoximativ jumatate din copii de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe 7 in fata televizorului in timpul

saptarmati, respectv 3 ore in weekend. O treime din copil petrec mai mult de 4 ore pe 2i n timpul weekend-ulsi // Doua filme despre viata lui Yves...

Uitand-se a TVIDVDIVideo. I ceea ce privests accesul latehnologie i informatie, aprodmat 3 Sferturi in copili  Cele doua fime care au la baza viata

e clasa | din Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea avand acces Ia intermet. dssignerului Yoes Saint-Laurent. . »

Acestia studiaza indiidual aproximaiv 2 ore si jumatate pe 2. Inr-02i de weekend se joaca de doua ofl mai MUl Halle Berry si Michael Kors lupta...
decal in-0 21 & Saplamanil, pe cand peniru comunicarea cu prieteni prin niermediul relelelor Sociale PeeC  glora actrith Halle Bany si designertl Michas!
aproimativ o jumatate de ora indiferent de z. Cei mai muli copil de clasa | nu isiperec fimpul la calculator peniru forel

comunicare cu prietenii. In medie, acsstia isi dedica timpul liver din aproximaiv 2 2ile si jumatats pe saptamanacy  KOrS 191 Unesc fortele... »

colegill prietenil. Potivit varste lor, ei acorda cel mai mult timp somnulul, apoi acttatlor scolare i studiului gy pog;
individual. Micul petrec mai mult timp cu familia, decat petrec la calculator

nerul lui Jacqueline Kennedy
Designerul de moda Lilly Pulitzer Rousseau a
< i I

e
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Tegure, lactale si came. In ceea ce priveste cansumul de mancare galla, acestia consuma mancare gaita in
medie de 2 ori pe zi. Saptamanal, copil consuma de 8,6 ori fiucte, de 7 ori lsgume, iar dulciuri de 7,3 orl.

Acestia se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi. In ceea ce priveste consumul de bauturi
racoritoars, acestia beau racaritoare in medies de 3 ori pe saptamana. Studiul arata, de asemenes, ca 38% dintre
copiil de clasa | din Bucurest fac miscare In fiscare 21 In medie, & zlle pe saptamana fac miscare in aer liger,
plimbari prin parcuri, se joaca impreuna cu alt copil

Mai mult de 50% dintre copiil e clasa | din Bucuresti practica exercili fizice (incluzand lectii de educatie fizica sifsau
practicarea unui sport) de 2-3 ori pe saptamana.

Aprosimativ jumatate din copiil de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe 2 in fata televizorului in tmpul
saptamanii, respectiy 3 ore in weekend. O treime din copil petrec mai mult de 4 ore pe 2 in timpul weekend-ului
utandu-se fa TVIDVDAdea. In ceea ce priveste accesul la tehnologie siinformatie, aproximat 3 sfertur din copii
e tlasa | din Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 calculataare, majoritatea avand actes la intemet.

Acestia studiaza individual aproximativ 2 ore si jumatate pe zi. Int-0zi de weekend se joaca de doua ori mai mult
decat inir-0 21 a saptamanii, pe cand peniru comunicarea cu pristenil prin intermediul retelelor saciale petrec
aproximatiy o jumatate de ora indiferent de 21 Cei mai multi copii de clasa | nu isi petrec timpul a calculator pentru
comunicare cu prietenil. In medis, acestia isi dedica timpul liver din aproximay 2 zile si jumatate pe saptamana cu
colegill prietenil. Potrivit varstel lor, ei acorda cel mai mult rp somnului, apoi activtatlor scolare si studiului
individual. Micul petrec mai mult timp cu familia, decat petrec la calculator

Venitul mediu net, lunar, pe gospodarie, in Bucurssti este de 2.959 RON
Mernbril Consiliuui Stintfic SETS recomanda ca deviza a stiulu de viata sanatos "Moderatie, Echiibru si Variatie’,

actvtatle fizice zinice si sportul find esentiale in dezvaltarea amonioasa & copilulul, In asociere cu alimentatia
echilibrata

Chestionarul a fost realizat de Fundatia PRAIS, revizul de Ministerul Sanatalii si adaptat de GIK Romania.
Chestionarele au fost aplicate, in perioada decerbris 2012 - ianuarie, 2013 unui esaniion format din 677 de parint
ai elevilor de clasa | din 30 de scoli bucurestene si are o marja de sroare de +- 3,77%. Studiul ,5i eu traisse
sanatos! - SETS Obiceiurile de st de viata ale slevilor din clasa I' are valoare de referinta pefitt miscarea
nationala SETS, care isi propune sa repete aceasta analiza sociologica si la finele ciclulul scolar de 4 ani al
projectului, evaluand astfel impactul metadologiilor EPODE, care stau la baza miscarii SETS.

Formind de Ia rezultatele studiului, parteneri au decis ca tema anului 2013 din cadrul miscarii sa fie:
startul pentru miscare”

ETS - Da

La eveniment a fost prezent si Jean-Michel Borys, secretar general Epode International Network — EIN, cea mai
mare retea globala de prevenire a oheziati, 24 de programe cu metodologii similare in 15tari (printrs care: Franta,
Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canata, Braziia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda), in cadrui
careia miscarea SETS este membru activ. Anul recut, EIN 2 fost desernnata de caire DG SANCO drept "Best Health
promotion European project’, iar interventiile pe actiia fizics din cadrul miscarii i eu traiese sanatos!”- SETS
sunt recunoscute ca model dé buna practica

In Romania, SETS a angrenat pana in acest moment 79.528 de elevi din ciclul primar din 252 de scoll din
Bucurest, Roman si Clu-Napoca, 3.000 de cadre didactice si peste 160.000 de parinti, 2 milioane - public arg.

Partenerii miscarii sunt Ministerul Sanatati, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului,
Inspectoratele Scolars din Bucuresti, Neamt si Cluj, Comitstul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de
Aletism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Federatia Romana de Diabet, Nutiie si Boll
Metahalice, Societatea Romana de Nutitie, Federalia Romalimenta, Cartefour.
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J Se inchid magazinele Debenhams din.
Ultimele doua magazine Debenhams (din Plaza
si Bucuresti Mal) se vor... >

J Doua filme despre viata lui Yves...
Cele doua filme care au la baza viata
designerului Yves Saint-Laurent... »

J Halle Berry si Michael Kors lupta...
Celebra actita Halle Berry i designerul Michael
Kors isi unese fortele... »

# Designerul lui Jacqueline Kennedy
Designerul de moda Lilly Pulitzer Rousseau a
muit durninica, in Palrm... >
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Faptul o3 fineri din zlele noastre iesc din ce in ce mai viciatsi nesanatos nu mai este o noutate, insé varsta de la care
incep proastele obiceiui este din ce in ce mai mic. Copil de sase-sapte ani sunt un ot de ngriorae din pricina stilui
lor de viat3 51 3l lipsel de educafiel 1icA darsi alimentara, Nu fac Spor, mAnanca multe dulciur si stau Zinic a televizor cel
putin dous ore. Acesta este profilulcel mai intainital unui elev din clasa | din Romania. Un studl realizat de GFK aratd cé
stlulde viats al copillor este din ce in ce mai nesandtos, ar micufi fac ot mai putind micare

Doar 38 la sutd dine elevi de clasa | din Bucurestifac migcare zinic. Ei mAnAnca mai degraba dulciuri decét legurme si
aproape nicioats nu sar peste micul dejun. De multe ori acestia consuma mancare Gatta. In medie, conform stusiului
realizat de GFK Romania, elevil in clasa | din Bucuresti petrec in tmpul s&ptamani doud ore pe 2i in fata televizorului,
aproape Ia fel de mult cat alocé gilectilor

Un copil de clasa | din Bucuresti are in medie 7 ani, cAntireste 26 kg i are o indltime de 125, o, aratd studiul. Potrit
rezultatelor statistice, 68% dinire acegt copil mAnanca de trel ori pe 7. Mai mult de jumatate dintre elevil din clasa |
recunost ca manancé gine mese, i timp ce 2 din & copil mAnanca doar in cadrul micului dejun, prénzului gicinei

Irina Popescy
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Cu ceva vreme in urma ti aratam un

Infografic ALARMANT - “Obezitatea
la Nivel Mondial”

Eihine, eu zic ca noi, ramanil, ar trebui
53 NE BUCURAM.

Nu pentru ca obezitatea mondiala a
crescutla cote alarmante, doamne /
fereste Descarca acum

Asta e 0 problema serioasa, care se
agraveaza pe 7i ce trece

De ce 7ic ca trebuie sa ne bucuram?.
Pentru ca STAM BINE.

Desi sunt aameni care ne plaseaza pe
primele locur Ia capitalul "obezitate” in
Eurapa, eu iti repet: am fost prin mute
tari eurapene, si realtatea pe care o

BANCI DiE Vezi pe straua e alta

EXERCITH La nai chiar nu vezi asa de multi oameni supra-ponderali. Mai ales in randul copiilor (la noi se insista pe
"generatia dupa ‘30, care a crescut cu Mac 51 KFC')

Chiar azi ma uitam pe geam. In fata bloculul meu e un parculet. Erau o gramada de copii care se jucau,
alergau, bateau mingea, se dadeau cu bicla, etc

Prenume

Email

>
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1 2u sta in Bucuresti, Unde s presupUne ca sunt cele mal multe Mac-Url, KFC-url, etc, far coplil sunt mal
sedentari decat in alte orase. NICI VORBA de asa ceva

Casa i arat sl date exacte, Uite . elaborat de GfK, la initiativa Fundatiel PRAIS,
referitor la obiceiurile de sti de viata ale elevior de clasa | din Bucuresti (pe care -am gasit la Oana)

Mai mult de
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G sforturi iau

N deiun in fiecare z
B siaproape toti in

legume, iar dulciuri

Beau racoritoare

3 ori
nana

Dupa cum vezi, datele sunt foarte bune. Majoritatea copilor mananca la micul dejun, au 3 sau mal muite
mese pe 7i, mananca fructe, legume, mancare gatita, se hidrateaza cu APA si doar ocazional mananca
dulciuri sl beau bauturi racaritoare. Aici merita laudati putin si parinti care se ocupa de el

a si Sport

Activitate Fiz

@D N

Activitate fizica si sport

@on

In medie, 5 zie po

v Facebaok.comipagesfHur 08545973550

!
T e = 5

> Interes general 79)
> Interviuri (8)

> Masa musculara 75)

> Motivare (29)
> Povesti de succes (5

> 08A(12)

Suplimente ©)

Stai la curent cu noutatile

 Facebaok Members WardPress Flugin

BT G0




[image: image81.png]studiu si eu traiesc sanatos - X | = vitorul suna BINE (copiiinos! X

@D ) B

C | [} hurkbody.ro

$aptamana fac Miscare) : ’
‘
In aer liber, plimbari ‘ i
- ult de jy,
Imereuna cu et cop il il g |

din copii isi petrec.
& timpul liber i,
aproximatiy 2 gite o |

Jumatate pe

Saptamana ¢,

7 __COlegiilprietenj

Dupa cum vezi, si la Capitalul *Activitate Fizica si Sport” stam excelent. Pe langa orele de educatie fizica de
Ia scoala, copii fac miscare in aer liaer, se plimba in parc si s joaca cu alti copi. Bravo, mai copil Imi
aduceti aminte de capilaria mea, cand trebuia sa strige mama de 5 ori la mine sa vin la masa, ca nu
terminasem jocul de "hoti si vardistil” sau "malai”

3. stil de Viata

) g i e

441 i

Liare gmuin oiunde!

Stil de viata

Copill petrec in medie 4 ore pe zi a scoala si aproximaliv 2 ore si jumatate pe Zi pentru studiu individual
acasa

Aproximativ jumatate din copii e clasa | din_|
Bucuresti petrec in medie 2 ore pe ziin
fata televizorului in timpul saptamanii E]

Intr-o zi de weekend se joaca de doua
ori mai mult decat intr-0 zi a

= saptamanii
si3ommiweskend > Clubul de miscare pentru
sanatate
> Cross the limit
Copii acorda jumatate de ora, indiferent de \  Cei mai mult copil insa, nu s} petrec > HelloFitness
4
i, comunicari cu prietenii prin intermediul timpul la calculator pentru comunicare
retelelor sociale. cu prieteni > Oana - ganduri si

bucatareala

L Traiesc-Sanatos Stlviaa)
hunkbordy.rowp-contentjuploads/Stucdu-5+-Eu-Tralesc-Senatos-Sti-Vieta.jog > Oxygen Club
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Copill petrec in medie 4 ore pe zi a scoala si aproximaliv 2 ore si jumatate pe Zi pentru studiu individual e s

acasa

Aproximativ jumatate din copii e clasa | din_|
Bucuresti petrec in medie 2 ore pe ziin
fata televizorului in timpul saptamanii E]

Intr-o zi de weekend se joaca de doua
ori mai mult decat intr-0 zi a

= saptamanii
si3ommiweskend > Clubul de miscare pentru
sanatate
> Cross the limit
T
Copii acorda jumatate de ora, indiferent de ¢ w.. Cei mai multi copi insa, nu isi petrec > HelloFitness
2i, comunicarii cu prietenii prin intermediul timpul la calculator pentru comunicare
retelelor sociale cu prietenii > Oana - ganduri si
bucatareala
> Oxygen Club
> Stil masculin
“Stilul de viata” — aici € loc de imbunatatiri. Cu 2 ore pe 7i in fata teve-ului (chiar 3 in weekend), nu e chiar > Toma Nicolau

grozav. Macar bine ca nu stati in fata calculatarului

Concluzie

Speranta exista, si vittorul suna BINE (cel putin de unde stau eu). Si responsabilitatea e a noastra, a
tuturor: parintl, bunic, profesori, frati, surari. Lasati copii sa faca ce este cel mal natural pentru ef. miscare,
sport, joaca. Hranitii corect (fizic, psihic si afectiv). Ajutati sa dobandeasca obicelurl corecte (alimentatie,
miscare, odihna). Hai, ca se poate!

Stefan Radu
Vrei 5a afl cum poti 5a al un corp musculos si suplu, fara sa devil sclavul sali sau al
bucatariei? - ahoneaza-te Ia newsletter-ul GRATUIT, folosind formularul de mai jos!

BONUS — Raportul Gratuit "Piept ca o Armura — Ghidul complet al abtinerii unar
pectorali de invidiat"

Nume:

Email

Sign up!

Prormit ca nu vei primi niciodata spam de la mine! Urasc SPAM-ul 1a fel de mult ca s tinel

[} - | & 4] [EHEZO® S L 0%,
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Fund?llz PRAIS a apelat la cnmnzn}z GFK pentru a realiza un sludluvczre sa Noaptea cAtlor deschise, pe strada Lipscani
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Stilul de viat4 al copiilor
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i eu traiesc sanatos” (SETS), a inifiativa Fundatiel Prais, au fost facute

publice rezultatele unui sonda] privind obiceiurile de stil de viata ale elevilor bucuresteni din clasa intal. Potrivit
acestuia, un boboc” are In medie 7 ani, cantareste 26 kg 3i are 0 alime de 1258 cm. Mai mult de trei sferturi
din copii mananca micul dejun Tn fiecare zi in tmpul saptamanil si aproape tofi — T weekend. 66% din el
ménancé trel mese principale pe 71, jumatate obignuiesc 53 manance i Tntre mese, far doi din cinci copil
manancé doar in cadrul meselor principale. Mal mult de jumatate din copil consuma cel putin o daté pe 21 fructe,
legume, lactate 3i carne. Tn ceea ce priveste consumul de mancare gatita, acestia o consuma in medie de doua

orf pe 7i. Saptamanal, copii mananca de 8,6 ori fructe, de
gapte orf legume, far culciuri de 7.9 ori. Se hidrateazi cu
mai mult de patru pahare de lichide pe 71 3i consuma bauturi
racoritoare Tn medie de trei ori pe sAptamana. Studiul mai
arata ca 38% din copil fac migcare zinic. Mai mult de
jumétate practica exercilfizice (incluzand lectil de educatie
fizic gi/sau practicarea unui sport) de doud-trel ori pe
SAptAMANa. Cam tot atafia petrec in medie doud are pe i in
fata televizorului Tn timpul saptamanii gitrel ore Tn weekend,
dar o treime sti mal mult de patru ore pe 7 in weekend
uitandu-se Ia televizar. Copil stuiaza individual aproximatiy
U are 3i Jumatate pe zi. Potrivit varstel, ef acorda cel mal
mult timp somnulu, apoi activitatior scolare i studiului
individual 91 petrec mal mult timp cu famiia decat n fata
caleulatorului
Chestionarul a fost realizat de fundatie, revizuit de

Ministerul Sanatati si aplicat unui egantion format din 677
de parinti ai elevior din clasa Tntai de la 30 de geol
bucurestene. Pornind de Ia rezultatele studiulul, parteneri
au decis ca tema anulul 2013 din cadrul migcarii s3 fie
LSETS — D3 startul pentru migcare!”. in Romania, SETS a
angrenat pana T acest moment aproape 50.000 de elevi
din ciclul primar din 252 de scoll din Bucuresti, Roman i
Clu-Napoca, 3.000 de cadre didactice §i peste 160.000 de
parinti

Printre parteneri miscaril se numara ministerele sanatati,
educatiel i tineretului si sportului, inspectorate gcolare,
Comitetul Olimpic 3i Sportiv Roman, Federatia Romana de
Diabet, Nutrifie 3i Boll Metabolice, Societatea Romana de
Nutritie si Federatia Romalimenta
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Campanie pentru prevenirea obezitatii juvenile

Fundatia Prais a lansat marti, 3 aprilie a.c. a doua editie a campaniei "Si eu traiesc sanatos!', la

Uniersttea Natonla do Educais Fzic s Spot
Carmpania 3t dret obieci pincipal prevenirea abezitati in randul opiilor i s propune <a
angreneze 200,000 de elevi Elevil implicati in programul*S1 e traiesc sanatosf”beneficiaza, din clasa
intai pana in clasa a patra de consiliere in ceea ce priveste conduita alimentara, precum

ceea ce priveste importanta activitatilor fizice zilnice

In 2013 campania de preverire a obsezitatii juvenile se desfasoara sub sloganul *SETS — Da startul
pentru miscaref"si va urmari abiective precu
+ Reducerea timpuli petrecut de capii in fata televizoruli i a caleulatorului
< Provenitechestat n rand coilor
+ Informarea publiculi asupra benefisilr pe care miscarea zinica le are asupra organismulii
+ Imbunatatirea obiceiurior alimentare ale copillr si @ sill de viata al acestora
« Accesul la cuura
+ Informarea asupra chepturior civice
+ Dezvoltarea unsi condhite de protejare a naturi

Silvia Bucur, presedintele Fundatiei Prais a declarant ca din 2011 si pana in prezent campania a
mobilizat in jur de 80,000 de elevi din ciclul primar, din 252 de scoli din Bucuresti, Cluj si Roman
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motiv de ingrijorare din pricina silului lor
de viaga §i al lipsei de educaiei fizicd dar
i alimentard. Nu fac sport, mininci multe
dulciuri i stau zilnic I televizor cel puin
doui ore. Acesta este profilul cel mai
ntdlnit al unui clev din clasa I din
Rominia. Un studiu realizat de GFK arati
ca stilul de viagd al copillor este din ce in
ce mai nesindlos, iar micufi fac tot mai
puind miscare

‘Doar 38 Ia sut dintre elevii de clasa |
din’ Bucuresti fac miscare zilnic. Ei
miindncd mai degrabl dulciuri  decat

legume si aproape niciodatd mu sa peste
micul dejun. De mulieor acesta consumis
mincare gt In  medie, conform
Sudiul ralizat de GFK Rominia, e

din clasa | din Bucorest pere in timpal
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Recent, In cadrul miscéril najionale .Si eu trlesc sandtos!*
(SETS), la nifiativa Fundatie Prais, au fost cute publice rezulatele
unui sonda) privind obiceiure e st de vial ale elevior bucuresteni
din clasa intl. Potriit acestia, un .boboc" are n medie 7 ani,
cantéreste 26 kg si are o Tnalime de 125,8 cm. Mai mult de trei
sferturi_din copi mananca micul dejun in fiecare 2i_ i timpul
‘saptaméni si aproape ol ~ In weekend. 68% din el mananca trei
mese principale pe 7, jumétate obisnuiesc s& mandnce si intre
mese, far Goi din_cinci copil ménanca. doar in cadrul meselor
principale. Mai mult e jumtate din copi consuma cel putn o data
e 2 fucte, legume, lactte si carme. In coea ce priveste consumul
de méncare gaita, acestia o consumé In medie do dous ol pe 2.
‘Séptamanal, copil ménanca de 86 or fructe, de sapte or legure,
far dulciur de 7,9 or. Se hidrateaza cu mai mut dé pairy pahare.
lichide pe 21 s consuma bautur racoritoare in medie de tre ori
séptamna. Studil mai aata c& 38% din copi fac miscare zinic. Mai
i do jumitats practcd oxerch fica (noizdnd lec do educaf
fizcé sisau pracicarea unui sport) de doud-Uei ori pe saplaman.
‘Cam tot atafia perec in medie dous ore pe zi In ala televizorulu In
timpul saptamanii i el ore In weekend, dar o treime st mai mult de
palru ore pe i in weekend uiténdu-se Ia televizor, Copi studiaza
individual aproximativ doua ore si jumatate pe 21 Potrivi varstl, ei
acorda cel mal muit tmp somnului, apoi activiaior scolere si
studiului individual si petrec mai mult timp cu familia decat in fafa
calcyatorulu

Chestionarul a fost realizat de fundaie, revizuit de Ministerul
‘Sandtaji si apicat unui esantion forma din 677 de parin ai levior
dinclasa intaide a 30 de scol bucurestene. Pornind de a rezulatele
st parener au dois c tama anulu 2013 i cadul s
54 fie: .SETS — Da startl pentru miscarel”. In Romania, SETS a
angrenat pand in acest moment aproape 80,000 de elevi din icul
primar din 252 de scoil din Bucurest, Roman si Ciu;Napoca, 3000
de cacre didactice 5 peste 160.000 de parifi

Prino pareneri miscri se numard minsiglo sandtall
educaliei si tineretuli si Sportulu, inspectorate scolare, Comitetul
Qlimpic si Sportiv Roman, Federaiia Romana de Diabet, Nutri
Boli Metabolice, Societatea Romana de Nuiie si'Federatia
Romalimenta

Dr. M. C.
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copilul tau?

Copiii de 7 ani din Bucuresti mdnéncd prea pufine fructe si legume,

nu beau suficient de multd apd si petrec prea multe ore in faja

televizorului si calculatorului, aratd studiul ,Si eu trdiesc sdndtos”, dat

publicitdfii de Fundafia Prais.

ai mult de 3 sferturi din

copiii de clasa | din

Bucuresti ma&ndanca micul

lejun in fiecare zi in timpul

saptdmanii, iar aproape tofi fac acest
lucru in fiecare sambatd si duminica.
68% din copiii de clasa | din Bucuresti
ménéncd 3 mese principale pe zi.

& Sedentari
din copilarie
Doar 38% dintre copiii de clasa |
2 din Bucuresti fac miscare in fiecare zi.
in medie, 5 zile pe sdptémand fac
miscare in aer liber, plimbéri prin

Jumétate obisnuiesc s& mandance si
intre mese, iar 2 din 5 copii manénca
doar in cadrul meselor principale.

Mai mult de jumétate din copiii
de clasa | din Bucuresti consuma cel
pufin o datd pe zi frudte, legume,
lactate si carne. Ei consumé@ méncare
gétita in medie de 2 ori pe zi.

S&ptdmanal, copiii consuma doar de
8,6 ori fructe, de 7 ori legume, iar
dulciuri de 7,9 ori. Majoritatea
copiilor beau mai mult de 4 pahare
de lichide pe zi. Ei beau rdcoritoare in
medie de 3 ori pe sdptdmana.

I Dati startul la miscare!

Potrivit presedintelui Fundatiei Prais, Silvia Bucur, rezultatele studiului
aratd cd, in Bucuresti, copiii de 7 ani sunt incd intr-o zond de sigurantd in
ceea ce priveste alimentatia. Dar trebuie crescut consumul de fructe si legume
si consumul de lichide. Studiul demonstreazé cd existd incd o atentie mare a
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Doar 38% dintre copiii de clasa |
din Bucuresti fac miscare in fiecare zi.
in medie, 5 zile pe sdptémand fac
miscare in aer liber, plimbéri prin
parcuri, se joacd impreund cu alfi
copii. Mai mult de 50% dintre coj
clasa | din Bucuresti practica exercitii
fizice (incluzand lectii de educdtie fizica
si/sau practicarea unui sport) de 2-3
ori pe saptdmana.

Aproximativ jumétate din copiii de
clasa | din Bucuresti petrec in medie 2
ore pe zi in fata televizorului in timpul
sdptamanii, respectiv 3 ore in
weekend. O treime din copii petrec
mai mult de 4 ore pe zi in timpul
weekend-ului viténdu-se la

TV/DVD/Video.

Potrivit presedintelui Fundatiei Prais, Silvia Bucur, rezultatele studiului
aratd cd, in Bucuresti, copiii de 7 ani sunt incd intr-o zond de sigurantd in
ceea ce priveste alimentatia. Dar trebuie crescut consumul de fructe si legume
si consumul de lichide. Studiul demonstreazé cd existd incd o atentie mare a
parinfilor pentru alimentafia acestor copii. In ceea ce priveste acfivitatea fizi
aceasta este redusd pentru c& ei petrec 4 ore la scoald, 2 ore si jumdtate cu
studiul personal, dupé care 3 ore la televizor si aproximativ o oré la
caleulator. latd c& timpul in care copiii sunt sedentari este mare.

Referitor la timpul petrecut in fafa televizorului si calculatorului,
psihologul Aurora Liiceanu ne-a declarat: ,3 ore la televizor zilnic inseamnéa
prea mult pentru un copil de 7 ani. Consider ca televizorul si computerul, in
general, sunt folosite de parinti in mod tacit pentru a-i face pe copii s stea
locului si s& nu mai fie nevoie de a fi supravegheati. Un copil, dacé vrei s&-|
cresti bine, ffi cere nu numai bani, care nu sunt chiar atét de importanti, fti
cere rabdare si imp”.

Pornind de la rezultatele studiului, Miscarea SETS (Si eu trédiesc sandtos)
din Roménia are ca slogan in 2013 ,SETS — Da startul pentru miscare!”.
Miscarea SETS promovaté de Fundatia Prais are ca scop prevenirea obezitdtii
in réndul copiilor si promovarea unui stil de viatd séndtos in scoli.

& Recomandari SETS

» ncepe fiecare dimineafd cu 15
minute de gimnastica!

P la micul dejun, este cea mai
importantd masé a zilei!

litri de lichide!

) Ménénca 3 mese pe zi si 2 gustdri
— in portii moderate!

) Consuma 5 porfii de legume si
frude zilnic!

DoctorulMeu

) Practica zilnic cel pufin 60 de
minute de miscare!

) Daca ifi place un sport, practica-I!

) Hidrateazé-te! Consumé zilnic 1,5

% sz
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Studiu: Aproximativ jumătate dintre copiii bucureşteni de clasa I se uită la televizor câteva ore zilnic


Bucureşti, 9 apr /Agerpres/ - Aproximativ jumătate dintre copiii de clasa I din Capitală petrec în medie două ore pe zi în faţa televizorului în timpul săptămânii, respectiv trei ore în weekend, relevă un studiu realizat de GfK, la iniţiativa Fundaţiei Prais şi lansat marţi.


Potrivit studiului referitor la obiceiurile elevilor din clasa I din Bucureşti, o treime dintre aceştia petrec mai mult de patru ore pe zi în timpul weekendului uitându-se la TV/DVD/video.


Aproximativ trei sferturi dintre copiii de clasa I din Capitală au în casă unul sau două calculatoare, majoritatea având acces la internet.


Copiii care au făcut obiectul sondajului studiază individual aproximativ două ore şi jumătate pe zi. Într-o zi de weekend se joacă de două ori mai mult decât într-o zi a săptămânii, pe când pentru comunicarea cu prietenii prin intermediul reţelelor sociale petrec circa o jumătate de oră indiferent de zi. Cei mai mulţi copii de clasa I din Bucureşti nu îşi petrec însă timpul la calculator pentru comunicare cu prietenii.


În medie, aceşti elevi îşi petrec timpul liber din aproximativ două zile şi jumătate pe săptămână cu colegii/prietenii.


Potrivit vârstei lor, copiii al căror stil de viaţă a fost investigat prin acest studiu dedică cel mai mult timp somnului, apoi activităţilor şcolare şi studiului individual. Micuţii petrec mai mult timp cu familia decât pe calculator.


Venitul mediu net lunar pe gospodărie în Bucureşti este de circa 3.000 de lei, în sectorul 1 acesta fiind mai mare. 


Studiul este reprezentativ pentru elevii de clasa I din Capitală în care este prezentă mişcarea "Şi eu trăiesc sănătos", marja de eroare fiind de +/- 3,77%. El a fost realizat în perioada 10 decembrie 2012 - 16 ianuarie 2013, pe un eşantion format din 677 de părinţi ai elevilor de clasa I din 30 de şcoli din Bucureşti.
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Studiu: Peste jumătate dintre copiii bucureşteni de clasa I fac exerciţii fizice de câteva ori săptămânal


Bucureşti, 9 apr /Agerpres/ - Peste jumătate dintre copiii de clasa întâi din Capitală fac exerciţii fizice de două sau trei ori săptămânal, potrivit unui studiu realizat de GfK, la iniţiativa Fundaţiei Prais şi lansat marţi. 


Studiul referitor la obiceiurile de stil de viaţă ale elevilor din clasa întâi din Bucureşti relevă că 38% dintre aceştia fac mişcare în fiecare zi.


Totodată, mai mult de trei sferturi dintre elevii la care s-a referit sondajul mănâncă micul dejun în fiecare zi în timpul săptămânii, iar aproape toţi fac acest lucru în fiecare sâmbătă şi duminică. 68% dintre copiii de clasa întâi din Capitală mănâncă trei mese principale pe zi. Jumătate obişnuiesc să mănânce şi între mese, iar doi din cinci copii se hrănesc doar la mesele principale.


Mai mult de jumătate dintre elevii din acest studiu consumă cel puţin o dată pe zi fructe, legume, lactate şi carne. Ei consumă mâncare gătită în medie de două ori pe zi. Săptămânal copiii consumă de 8,6 ori fructe şi de şapte ori legume, iar dulciuri de opt ori.


Elevii de clasa întâi din Bucureşti se hidratează bând mai mult de patru pahare de lichide pe zi. 


În medie copiii care au făcut obiectul studiului au vârsta de 7 ani, fiind în număr relativ egal fete şi băieţi. De asemenea, în medie un copil de clasa întâi din Bucureşti cântăreşte 26 de kilograme, având o înălţime de 125,8 cm.


Studiul este reprezentativ pentru elevii de clasa întâi din Capitală în care este prezentă mişcarea "Şi eu trăiesc sănătos", marja de eroare fiind de +/- 3,77% şi a fost realizat în perioada 10 decembrie 2012 - 16 ianuarie 2013, pe un eşantion format din părinţii elevilor de clasa I din 30 de şcoli din Bucureşti.
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Majoritatea copiilor bucureşteni din clasa I practică exerciţii fizice de 2-3 ori pe săptămână 

Majoritatea copiilor bucureşteni din clasa I fac exerciţii fizice de 2-3 ori pe săptămână, care includ lecţiile de profil de la şcoală şi practicarea unui sport, potrivit unui studiu referitor la obiceiurile de stil de viaţă ale acestora care a fost prezentat marţi.

Astfel, studiul arată că elevii bucureşteni din clasa I practică exerciţii fizice, în medie, 3,2 zile pe săptămână. Cei mai mulţi dintre ei (64%) fac exerciţii fizice de 2-3 ori pe săptămână, 24% – de 4-6 ori pe săptămână, iar 5% – în fiecare zi. O dată pe săptămână practică exerciţii fizice 5% dintre copiii din clasa I din Bucureşti, mai rar de o dată pe lună – 1% dintre ei, iar deloc – 1%.

Totodată, studiul arată că elevii din clasa I din Bucureşti fac exerciţii fizice, în medie, timp de 3,3 ore pe săptămână. Cei mai mulţi dintre copii (46%) practică, în medie, 2-3 ore de exerciţii fizice pe săptămână. Totodată, 28% dintre copii fac, în medie, 4-6 ore de exerciţii fizice pe săptămână, iar 10% – 7 ore sau mai mult. O oră sau mai puţin de exerciţii fizice pe săptămână fac 15% dintre copii, iar deloc – 2%.

Cercetarea arată, de asemenea, că elevii bucureşteni din clasa I fac mişcare 5,1 zile pe săptămână, în medie, aici fiind incluse mersul pe jos, plimbările în parc şi jocul în aer liber cu alţi copii. Astfel, 38% dintre ei fac mişcare în fiecare zi, 24% – 5-6 zile pe săptămână, 24% – 3-4 zile pe săptămână, 14% – 1-2 zile.

Potrivit studiului, un copil din clasa I din Bucureşti are în medie 7 ani, cântăreşte 26 kilograme şi are o înălţime de 125,8 centimetri. Raportul geutate – înălţime arată că, între 100 şi 125 centimetri, copiii au o greutate medie de 23,7 kilograme, între 126 şi 145 centimetri – o greutate medie de 28,2 kilograme, iar între 146 şi 160 centimetri – o greutate medie de 29,9 kilograme.

În plus, studiul mai relevă că mai mult de trei sferturi dintre copiii din clasa I din Bucureşti mănâncă micul dejun în fiecare zi în timpul săptămânii, iar aproape toţi fac acest lucru în fiecare sâmbătă şi duminică. 68% dintre copiii din clasa I din Bucureşti mănâncă doar în cadrul meselor principale. Mai mult de jumătate dintre copiii din clasa I din Bucureşti consumă cel puţin o dată pe zi fructe, legume, lactate şi carne. În ceea ce priveşte consumul de mâncare gătită, aceştia consumă mâncare gătită în medie de două ori pe zi. Săptămânal, copiii consumă de 8,6 ori fructe, de 7 ori legume, iar dulciuri de 7,9 ori. Copiii se hidratează bând mai mult de patru pahare de lichide pe zi. În ceea ce priveşte consumul de băuturi răcoritoare, aceştia beau răcoritoare în medie de trei ori pe săptămână.

Aproximativ jumătate din copiii de clasa I din Bucureşti petrec în medie două ore pe zi în faţa televizorului în timpul săptămânii, respectiv t ore în week-end. O treime din copii petrec mai mult de patru ore pe zi în timpul weekend-ului uitându-se la TV, DVD sau video. În ceea ce priveşte accesul la tehnologie şi informaţie, aproximativ trei sferturi din copiii din clasa I din Bucureşti au în gospodărie unul sau două calculatoare, majoritatea având acces la internet.

Studiul mai arată că elevii bucureşteni din clasa I studiază individual aproximativ două ore şi jumătate pe zi. Într-o zi de weekend se joacă de două ori mai mult decât într-o zi a săptămânii, pe când pentru comunicarea cu prietenii prin intermediul reţelelor sociale petrec aproximativ o jumătate de oră indiferent de zi. Cei mai mulţi copii din clasa I nu îşi petrec timpul la calculator pentru comunicare cu prietenii. În medie, aceştia îşi dedică timpul liber din aproximativ două zile şi jumătate pe săptămână cu colegii sau prietenii. Potrivit vârstei lor, ei acordă cel mai mult timp somnului, apoi activităţilor şcolare şi studiului individual. Micuţii petrec mai mult timp cu familia decât la calculator.

Studiul a fost realizat la iniţiativa Fundaţiei Prais de GfK România în perioada decembrie 2012 – ianuarie 2013, pe un un eşantion format din 667 părinţi ai elevilor din clasa I din 30 de şcoli bucureştene, marja de eroare fiind de ±3,77%.

Lansarea studiului a avut loc cu prilejul lansării celei de-a doua ediţii a mişcării naţionale „Şi eu trăiesc sănătos!”., care continuă să urmărească atingerea obietivelor legate de prevenirea obezităţii infantile şi promovarea stilului de viaţă sănătos în rândul familiilor din România. Mişcarea numără până în prezent 79.529 elevi din ciclul primar din 252 şcoli din Bucureşti, Roman şi Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice şi peste 160.000 de părinţi.
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