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Voluntarii miscari nationale 'Si Eu Tréiesc Sanatos! SETS'
au sustinut 95 lectii deschise in scoli, promovand sportul si
alimentatia echilibrata

‘Bucuresti, 19 mai 2014: Luna mai reprezint vrful interventiilor
in scoli bazate pe metodologii recunoscute international, din
cadrul miscérii nationale 'St eu triiesc sinitos! — SETS. AStfel, 95
e lectii deschise au fost sustinute de voluntarii Fundatiei PRAIS st
viu animate e pasionatii studenti voluntari din cadrul
‘Universitati Nationale de Educatie Fizicé si Sport din Bucuresti
(UNEFS) si Facultatii de Educatie Fizic s Sport din Cluj —
adevarate modele pentru copii.

n cele 27 scoli selectionate in orasele Bucuresti si Cluj Napoca, au
‘participat la lectille deschise peste 5.600 e elevi din clasele 1V 51
‘peste 240 cadre didactice.

tr-0 explozie de energie i vitalitate, 100 de studenti-voluntari
e 1a UNEFS din Bucuresti si FEFS Cluj au prezentat elevilor
‘eneficiile alimentatiei echilibrate pentru un corp si o minte
sénitoass, i-au implicat in jocuri sportive special create pentru
activitati extracurriculare. La toate acestea s-au adiugat
emonstratii de maestrie ale tinerilor sportivi. Buna dispozitie si
exemplul personal 2u Constituit o puternica motivatie pentra
copii de & face miscare, de a considera sportul o sursd de sandtate
i distractie in timpul liber'a declarat Silvia Bucur, Presedintele
‘Fundatiei PRAIS, initiatoarea SETS.

"UNEFS sustine de 4 ani in calitate de partener dedicat miscarea
SETS, promovand direct in randul elevilor din ciclul primar
‘beneficiile practicérii activitatilor fizice. Angrenarea studentilor
voluntar intr-un asemenea proiect contribuie la promovarea
sportului de masé i a stilului de viata sanatos in rAndul copilor,
prin oferirea unor modele sociale de urmat, Sportul dezvolts
calitati fizice si umane deosebite, de aceea incurajam si sustinem
aceasta miscare nationald', a declarat Prof. univ. dr. Viorel
Cojocaru, rectorul Universitati Nationale de Educatie Fizicé si
Sport din Bucuresti.

Anual, cei mai activi 15 studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt
‘premiati de citre Fundatia PRAIS in cadrul unei ceremonii
Gestisurate sub insemnele miscarii nationale.
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[image: image2.jpg]‘Miscarea SETS, face parte din Epode International Network — EIN,
cea mai mare retea globald de prevenire a obezitati, ce reuneste
36 e programe cu metodologii similare din 24 de tari printre
care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazilia,
Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda, in cadrul
céireia miscarea SETS este membru activ. Reteaua EIN din care face
‘parte SETS a fost desemnatd de céitre DG SANCO drept ‘Best Health
‘promotion European project’, iar interventiile pe activitati fizice
ain cadrul miscérii ‘Si eu tréesc s&natos!' — SETS au fost apreciate
ca un model de bund practica.

Lectiile deschise se adaug seriei de activitati dezvoltate de citre
elevii voluntari in cadrul Cluburilor SETS — Miscare si Distractie,
un no concept de educare ludicé dezvoltat in scoli. Peste 10.000
e elevi s-au inscris pAnd acum pe Www.sets.ro in competitiile
anuale ale celor mai active Cluburi SETS.

inRoménia, de la lansare si pand in prezent SETS a integrat in
‘miscare peste 94.500 de elevi din ciclul primar din 252 de scoli din
‘Bucuresti, Cluj-Napoca si Roman, 3.000 de cadre didactice si peste
200.000 de pérint, 2 milioane — public larg. Portalul miscirii —
W sets. o inregistreaz peste 77.000 de vizitatori, iar pagina de
‘Facebook a SETS — facebook. com/miscareaSETS totalizeazd la
‘momentul acestui comunicat peste 28,400 de prieteni.

‘Partenerii miscérii SETS sunt: Ministerul SAnatail, Ministerul
‘Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului,
Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj-Napoca si Nearnt,
‘Priméria Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizici
51 Sport din Cluj, Cornitetul Olimpic s Sportiv Roman, Federatia
Roménd de Atletism, Universitatea Nationald de Educatie Fizica si
‘Sport din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Societatea Roman de Nutritie, Federatia
‘Romalimenta prin sprijinul a 5 companii membre si Carrefour.

‘Fundatia PRAIS a fost infiintaté acum 11 ani e citre compania
'PRAIS Corporate Communications. Misiunea acestora este dea
‘promova accesul la educatie s resurse pentru tanara generatie,
stilul de viata sénitos, grija fatd de naturd, economia sustenabils
Cele 15 programe nationale de marketing social, bazate pe
comunitate create si dezvoltate pand acum, vor fi urmate curénd
de alte proiecte de mare amploare.

Linkeuri utile:
W sets.ro

o facebook.com/miscareaSETS

W youtube.comuser/MiscareaSETS

wiw.praisfoundation.com
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Tinluna mai, zeci de elevi au aflat de la
voluntarii Fundatiei PRAIS, implicati in
campania’ Si eu tréiesc sanatos|, care sunt
beneficiile unei alimentatii echilibrate si ale
sportului. Astfel, 95 de lectii deschise au fost
sustinte de voluntarii Fundatiei PRAIS si viu
animate de pasionatii studenti voluntari din
cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti (UNEFS) gi
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Cluj — adevarate modele pentru copii

T cele 27 scol selectionate i orasele Bucuresti si Cluj Napoca, au participat la leciile
deschise peste 5.600 de elevi din clasele -V si peste 240 cadre didactice




[image: image4.jpg]Jntr-0 explozie de energie §i vitalitate, 100 de studenfi-voluntari de la UNEFS din
Bucuresti | FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficille alimentatiei echilibrate pentru un
corp i 0 minte sdnatoass, i-au implicat In jocuri sportive special create pentru activitdi
extracurriculare. La oafe acestea s-au addugat demonstratil de maiestrie als fineriior
sportivi. Buna dispozitie sl exemplul personal au constituif o puternica motivatie pentru
copi de & face miscare, de & considera spotul o sursé de sanatate §i distractie in timpul
libera declarat Silvia Bucr, Pregedintele Fundatiel PRAIS, inifiatoarea SETS
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tana mai reprezintd varful interventiitor i scoli
bazate pe metodologii recanoscute international,
din_cadrul miscarii_nationale “Si eu trdiesc
sanitos!” - SETS. Astfel, 93 de lectii deschise au
fost sustinute de voluntarii Fundatiei PRAIS si viu
arimate de pasionatii studenti voluntari din
cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizicd
s Sport din Bucuresti (UNEFS) si Fecultafii de Educatie Fizicd si Sport din Cluj -
adevirate modele pentru copi.

in cele 27 scoli selectionate in oragele Bucuresti si Cluj Napoca, au participat la lectiile
deschise peste 5.600 de elevi din clasele 1-1V §i peste 240 cadre didactice.

Jntr-o explozie de energie si vitalitate, 100 de studenti-voluntari de la UNEFS din Bucuresti
S FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficille alimentatiei echilibrate pentru un corp 51 0
minte sdndtoasd, i-au implicat W jocuri sportive special create pentru_activitati
extracurriculare, La toate acestea s-qu’addugat demonstrati de mdlestrie ale tinerilor
sportiv. suna dispozitie 51 exemplul personal au constituit o puternicd motivatie pentru copii
de a face miscare, dé a considera sportul o sursd de sdndtate si distracgie T timpul liber” &
declarat Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS, initiatoarea SETS.

LUNEFS sustine de 4 ani T calitate de partener dedicat miscarea SETS, promovand direct
W randul elevilor din ciclul primar beneficille practicdril activitdilor fizice. Angrenarea
studentilor voluntari tr-un asemenea project contribuie (a promovarea sportului de masd si
a stilului de viatd sdndtos T randul copiilor, prin oferirea unor modele sociale de urmat.
Sportul dezvoltd calitgti fizice 5 umane deosebite, de aceea heurajdm §i sustinem aceastd
miscare naionald”, a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul Universitatii Nationale
de Educatie Fizicd 5f Sport din Bucuresti

Anual, cei mai activi 15 studenti voluntari din cadrul INEFS sunt premiati de citre Fundatia
PRAIS in cadrul unei ceremonti desfasurate sub insermnele miscarii nationale

Migcarea SETS, face parte din Epode International Network - EIN, cea maf mare retea globald
de prevenire a obezitatii, ce reuneste 3¢ de programe cu metodalogii similare din 24 de tari
printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic, Polonia,
Portugalia, Australia 5i Noua Zeelandd, in cadrul cireia miscarea SETS este membru activ
Reteaua EIN din care face parte SETS a fost desemnatd de citre DG SANCO drept "Best
Health promotion European project’, far interventiile pe activiati fizice din cadrul miscirii
“Si eu tréfesc sindtos!” - SETS au fost apreciate ca un model de bund practics





[image: image6.jpg]Lectiile deschise se adaug seriei de activitati dezvoltate de catre elevii voluntari in cadrul
Cluburflor SETS - Miscare si Distractie, un nou concept de educare ludicd dezvoltat in scol,
Peste 10.000 de elevi s-au fnscris pand acum pe www. sets.ro in competitiile anuale ale celor
mai active Cluburi SETS.

i Romania, de la lansare si pand in prezent SETS a integrat in miscare peste 54,500 de elevi
din ciclul primar din 252 de scoli din Bucuresti, Cluj-Napoca si Roman, 3.000 de cadre
didactice 51 peste 200,000 de parinti, 2 milioane - public larg. Portalul miscarii - www. sets.ro
inregistreazd peste 77000 de vizitatori, far pagina de Facebook a SETS -
facebook.com/ miscareaSETS totalizeazs la momentul acestui comunicat peste 28.400 de
prietent

Partenerif miscdrii SETS sunt: Ministerul Sandttii, sinisterul Educatiel Nationale, Ministerul
Tineretului 51 Sportului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj-Napaca i Nearnt, Primdria
Municipiuluf Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din Cluj, Comitetul Olimpic 5i
Sportiv Roman, Federatia Ramani de Atletism, Universitatea National3 de Educatie Fizici 5i
Sport din Bucuresti, Federatia Roménd de Diabet, Nutritie 5i Boli Metabolice, Societatea
Romana de Nutritie, Federatia Romalimenta prin sprifinul a 5 companii mernbre si Carrefour.

Fundatia PRAIS a fost Wfiinmtd acum 11 ani de cditre compania PRAIS Corporate
Communications. Misiuneq acestora este de a promova accesul la educatie §i resurse pentry
tandra generatie, stilul de viatt sdndtos, erija fafi de naturd, economia sustenabila. Cele
15 programe naionale de marketing social, bazate pe comunitate create 5l dezvoltate pand
acun, vor fi urmate curéind de alte profecte de mare amploare.

Link-ari utite:

i sets. 1o
v facebook.comi miscareaseTs
i youtUbe, Comiuser| MiscareaseTs
v praisfoundation. com
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Luna mai reprezints varul inerventilor in scol bazate pe metodlogi recunoscte nernations, din cacrul
miscari nationale "Si eutraissc sanatos! - SETS. Astfel, 95 d lecti deschise au fost sustinute de volurtari
Funcatiel PRAIS si viu animate e pasionati studerti volurtar in cahul Universitai Nationsle de Educatis Fizica
<1 Spart din Bucuresti (UNEFS) si Facuta e Educatie Fiziea i Spart in Cl - acevarate modele pertr cop.

In cele 27 scol selectionate In orasels Bucurestisi Clj Napoca, au participat a lectle deschise peste 5.500 de
elevi i clasele 14V sipeste 240 cacke cldactie.

Jir-a exlazie de enerdie s visitats, 100 de studerti-volurter de Ia UNEFS din Bucuresti s FEFS Cluj au
prezentat elevior beneficile aimentatil echiibrate pertru un corp si o mints sanatosa, iau implicat n jocuri
Spartive: special create pentru actviati extracurticulare. La toste acestes s-au adsuget demonstrati de
maestrie ae inerlor sportivi. Buna dispozie si sxemplulper sonal au constiut o putertica mofivate pertr copi
de a face miscare, de & consiera sportul o sursa de sanatats si cistractie n inpul ber” a declarat Svia
Bucur, Presecirtele Fundstiel PRAIS, nfitoarea SETS.

UINEFS sustine de 4 ani In caltate de partener dedicat miscares SETS, promovand drect n randul slevior din
ciclulprinar benefcle practcari actvtatior fizice. Angrenarea studentior volurtar r-un asemenea profect
contrbue I promovarea spartuli de masa si a <t de vista sanatos In randul copilor, prin oferirea Unor
moele: sacisle de urmt. Sportul dezvota calta fizce si umane deassbite, de acees incurajam si sustinem
aceasta miscare nationala, a declarat Prof. univ.dr. Viorel Cojocaru, rectorul Universitai Nationale de Edcatie
Fizica i Sport din Bucuresti

‘Anal, oei mai activi 18 studerti voluntar in Cacul UNEFS surt premmist de catre Fundatia PRAIS n cacrul unei
ceremni desfasurate sub insemnele miscari natinale

Miscarea SETS, face perte i Epad Internationsl Network — EN, cea mai mare retea glabala de prevenire &
ez, oe reuneste 36 de programe cu metodologi similare din 24 e tari printre care: Frarta, Belia, Spania,
Olanda, Grecia, Canads, Brazila, Mexic, Poloria, Portugala, Australis si Noua Zeslanda, in cadrul careia
miscares SETS este membru actv. Retesua EIN cin care face parte SETS a fost desemnata de caire DG SANCO
et "Best Healh promction Europesn project, lar interventle pe activiat fizice din cahul miscarl "Si eu
ralesc sanatost" - SETS au fost apreciats ca un model de buna practica

Lecile desctise se adauga serei de actviali dezvotate de catre elevi voluntar in cadrul Clurlor SETS —
Miscare si Distracte, un nou concept de educare ludica dezvotat in scol. Peste 10.000 de elevi s-au scris
AN AU A el i coe e e ol ko sl et LR SETS:





[image: image8.jpg]InRomania, de la lansare si pana in prezent SETS a integratin miscae pests 94.500 de elevi din siclul primar
din 252 de scall din Bucuresti, Clu-Napoca s Raman, 3.000 de cadre didactice si peste 200.000 de parint, 2
milioane - public larg. Portalul miscatii — wwiw.sets 1o inregistreaza peste 77.000 de vizitatori, iar pagina de
Facebook a SETS - facebook comimiscareaSETS totalizeaza Ia momentul acestul comunicat peste 28.400 de
prieteni

Partenerii miscarii SETS sunt. Ministerul Sanatati, Ministerul Educatie Nationale, Ministerul Tineretului si
Sportului, Inspectoratsle Scolare din Bucurest, CluiNapoca si Neamt, Primaria Municipiului Cluj-Napoca,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Cluj, Comitetul Olimpic i Sporty Roman, Federatia Romana de
Aetism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet,
Nutrtie i Boli Metaholice, Societatea Romana de Nutitie, Federatia Romalimenta prin sprifinul 3 & compani
mermbre si Carrefour.

Fundatia PRAIS afost infiinfata acum 11 ani de catre compania PRAIS Corporate Communications. Misiunea
acestora este de a promava accesul la educatie si resurse pentru tanara generatie, stlul de viaa sanatos,
grifa fata de natura, economia sustenabila. Cele 15 programe nationale de marketing social, bazats pe
comunitate create i dezvaltate pana acum, vor i urmate curand de alte proiecte de mare amploare.

Linkeur utle:

. sets 1o

i facebaok comimiscareagETs

wwewyoutube comiuserMiscareaSETS

www praisfoundation com
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Luna mai reprezinta varful interventiilor in scoli bazate pe metodologil recunoscute
international, din cadrul miscarii nationale “Si eu tréiesc sanatos!” - SETS.

Astfel, 55 de lecti deschise au fost sustinute de voluntatil Fundatiel PRAIS siviu animate de pasionati student volurtari
din cadrul Universitati Nationale de Educatie Fizicd gi Sport din Bucuregti (UNEFS) gi Faculati de Educatie Fizicd si
Sport din Cluj - adevarate modele pentru copil

i cele 27 geol selectionate in oragele Bucurest si Cluj Napaca, au partcipat [a lectile deschise peste 5600 de elevi
din clasele Y 51 peste 240 cadre digactice

wltr-o explozie de energie si vitalitate, 100 de studenti-voluntari de ia UNEFS din Bucuresti si FEFS Chyjau
Drezentat eleviior beneficiile afimentatiei echifitrate pentru un corp si o minte Sdnditoasd, i-au implicat i jocuri
‘sportive special create pentru activitit extracuniculare. La toate acestea s-au adiugat demonstrati de maiestrie
ale tinerilor sportivi. Buna dispozitie Si exemplul personal au constitit o putericd motivatie pentru copii de a face
miscare, de a considera sportul o sursé de sanétate si distractie in timpul Bber”, 3 declarat Silvia Bucur,
Presedintele Fundatiel PRAIS, infatoarea SETS

LUNEFS sustine de 4 ani i caitate de partener dedicat miscarea SETS, promovand directin rdndul elevilor din
cictul primar beneficille practicani activitatilor zice. Angrenarea studentor voluniari intr-un asemenea profect
contribuie fa proniovarea sportuli de masd si  stiuiui de viatd sdndtos in randul Copior, prin oferirea unor modele
‘Sociale de urmat. Sportul dezvoitd caiitat fizice si umane deosebite, de aceea incurajam si sustinem aceast
miscare nationaid”, a declarat Prof. univ. ot Viorel Cojocary, rectorul Universitafi Nationale de Educate Fizicd gi Sport
i Bucurest.





[image: image10.jpg]Anual, cei mal activ 15 studentivoluntari din cadrul UNEFS sunt premiat de citre Fundatia PRAIS in cadrul unei
cerermnonii destégurate sub insernnele migcAi nationae.

Migcatea SETS, face parte din Epode International Network— EIN, cea mai mare retea olobald de preverire a obezitayi,
ce reuneste 36 de programe cu metodologil similare din 24 de {8 printre care: Franta, Beloia, Spania, Olanda, Grecia,
Canada, Braziia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia 3i Noua Zeeland, in cadrul céreia miscarea SETS este mermbru
acti.

Reteaua EIN din care face parte SETS a fost desermnatd de ctre DG SANCO drept*Best Health promotion European
project, iar interventile pe acthitay fizce din cadrul misc4ni*Si eu idies: sanétost"- SETS au fost apreciate ca un
model de bund practica

Lectile deschise se adaugs seriel de acthitay dezvoltate de catre elevilvoluntari in cadrul Cluburilor SETS — Migcare gi
Distractie, un nou concept de educare ludicd dezvoltatin gcoli Peste 10,000 de elevi s-au inscris pand acum pe sets o
in competiile anuale ale celor mai active Clubur SETS

n Roménia, de la lansare si pand in prezent, SETS a integratin migcare peste 94 500 de elevi din ciclul primar din 252
e geolidin Bucuresti, Clui-Napoca gi Roman, 3.000 de cadre didactice i peste 200,000 de pérint, 2 milioane - public
larg

Portalul migcari, sets ro, inegistieaza peste 77.000 de viziator,iar pagina de Faceook a SETS,
facebook comimiscareaSETS, totalizeazi la mormentul acestul comunicat peste 28,400 de prieteri

WAl MULT DESPRE: scol, obeztt, miscare
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Luna mai reprezint3 varful interveniilor in scoli bazate pe
metodologi recunoscute intemational, din cadrul migcari
nationale "Si eu trdiesc sindtosl” - SETS
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Luna mai reprezint varful interventiilor in scoli bazate pe metodologii recunoscute international, din

cadrul miscarii nationale “Si eu tréiesc sinat

- SETS.

Astfel, 95 de lecti deschise au fost sustinute de voluntarii Fundatiei PRAIS si viu animate de pasionafii studenti
voluntari din cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti (UNEFS) 5i Facult3tii de Educatie

Fizica i Sport din Cluj - adevarate modele pentru copii.

i cele 27 scoli selectionate Tn oragele Bucuresti si Cluj Napoca, au participat a lectille deschise peste 5,600 de elevi din
clasele I-IV 5i peste 240 cadre didactice.

+Jntr-o explozie de energie si vitalitate, 100 de studenti-voluntari de Is UNEFS din Bucuresti 5i FEFS Clj au
prezentat elevilor beneficille alimentatiei echilbrate pentru un corp si o minte sinétoass, Fau implicatin
Jocurisportive special create pentru activitsfi extracurriculare. La toate acestea s-au adiugat demonstraii de
méiestrie ale tinerilor sportivi. Buna dispozitie si exemplul personal au constituit o puternics motivatie pentry
copii de 2 face miscare, de 2 considera sportul o surs3 de sénstate si distractie in timpul iber” a dedlarat Silvia

Bucur, Presedintele Fundatiel PRAIS, inifiatoarea SETS.

UNEFS sustine de 4 anin calitate de partener dedicat miscarea SETS, promovénd directin réndul elevilor
din cidlul primar beneficille practicéiri activitiilor fizice. Angrenarea studentilor voluntari intr-un asemenea
profect contribuie la promovarea sportului de masd sia stilului de viatd sénétos in réndul copilor, prin
oferires unor modele socisle de urmat. Sportul dezvolts calitsfifizice s/ umane deosebite, de aceea incurgjm
sisustinem aceasts miscare nationali;  declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul Universitatii

Nationale de Educatie Fizica i Sport din Bucuregti.




[image: image13.jpg]Anual, cai mai sctivi 15 studen voluntari din cacrul UNEFS sunt prermiati de citre Fundagia PRAISTn cadrul

unel ceremnii desfisurate sub Tnsemnele misciril nationale.

Miscares SETS face parte din Epode Internationl Network - EIN, ces mai mare regea slobal d prevenice 2
obezitii. c2 reunsste 36 de programe cu metodologi similare din 24 de gar prinire care: Franga. Blgia,
Spanis, Olanda, Grecia, Canada, Brazll, Mexic Polonia, Porugalia, Australia i Noua Zealand, Tn cadrul
cireta miscarea SETS este membru acclv. Regeaua EIN din care face parte SETS a fost desemnat’ de cire
DG SANCO rept “Bast Health promotion European project” fa intervenfile pe activitiy iice din cadrul

imiseSil 5 eu triese sindtos! - SETS au fost spreciats ca un modsl de bund practich

Lectile deschise se adaugh serii de actiitigi dezvoltate de citre slevi voluntari Tn cadrul Cluburilor SETS -
Miscare 51 Distactie, un nou concap de educare luich dexvoltat Tn 5ol Peste 10.000 de slevi =au inseris

P30 scum pe wwinesets o n competiile anuale ale calor ma active Clubur SETS.

n Roménia, de la lansare s pind Tn prezent SETS 3 Integrat T miscare peste 94,500 de elevi din cilul
primar din 252 de scolf din Bucuresti, Cluj-Napoea 51 Roman, 3.000 de cadre didactce 5i peste 200,000 de.
paringi, 2 milioane - public lrg. Portalul misciril — ww:sets.ro rregistreaz3 peste 77.000 de viziatorl iar
pagina de Facebook a SETS - facebook com/imiscareaSETS totalizeazi la momentul acestul comunicat peste
28,400 de prtent.

Parcenerii misciril SETS sunc: Miniscerul Sin3tssil, Ministerul Educariei Nagionale, Ministerul Tinerecului5i
Sporculu, Inspectoratele Scolare din Bucurast, ClujNapoca s Neams, Primria Municipiului Cuf-Napoca,
Facultatea de Educatie Fizich i Spore din Clu, Comitecul Olimpic 51 Sportv Roman, Federatia Rom3ns de.
Atletism, Universicatea Nationls de Educatie Fizic3 5i Sport din Bucuresti, Faderatia Romn de Disbe.
Nutritie i Bol Metabolice Societatea Rom3ns de Nutriie, Federatia Romalimenta prin sprijinul a5

compani membre 5 Carrafour.

~Fundiagia PRAIS & fostTafingacs acum 11 ani o citre compania PRAIS Corporate Communications. Misiunea
scestora esce de 2 promova sccasulIs educatie i resurse pentru tindra genarapie. solulde viags sinitos,
s 1255 g maturi, economis suscenabila. Cele 15 programe nagionale de marketing socil bazate pe

comunicate create 3 dezvoltate pind scum, vor  urmate curind de aite projecte de mare amploare.
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Luna mai reprezinta varful interventiilor in scoli bazate pe metodologil recunoscute
international, din cadrul miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” - SETS. Astfel, 95
de lectii deschise au fost sustinute de voluntarii Fundatiei PRAIS si viu animate de
pasionati studenti voluntari din cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica si

Sport din Bucuresti (UNEFS) si Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Cluj -
adevarate modele pentru copii.

n cele 27 geol selectionate in oragele Bucurest 3i Cluj Napoca, au paticipat la lectile deschise peste 5600 de elevi
din clasele HV si peste 240 cadre didactice

Htr-0 explozie de enerdie si vitafitate, 100 de studenti-voluntari dea UNEFS din Bucuresti si FEFS Ciujau
prezentat eleviior beneficille aimentatiei echifibrate pentru un corp si o minte Sdnditoasd, -au implicat i jocuri
‘sportive special create pentru activitdi extracuriculare. La toate acestea s-au addugat demonstrafi de mdiestrie
ale tinerifor sportvi. Buna dispozifie 5i exemplul personal au constituit o puternicd motivatie pertru copii de a face
miscare, de a considera sportul 0 sursa de séndtate si distractie in tinpul iver” a declarat Sitia Bucr, Pregedintele
Fundatiei PRAIS, inffatoarea SETS

LUNEFS sustine de 4 ani i caitate de partener dedicat miscarea SETS, promovand directin rdndul elevilor din
Ciciul primar beneficiile practicanil actvitatior fizice. Angrenarea stidentior voluntari itr-un asemenea proect
contribuie fa promovarea sportuli de masd si a stiului de viatd sdndtos in randul Copior, pri oferirea unor modele
‘Sociale de urmat. Sportul dezvoltd calitti izice si umane deosebite, de aceea ncurajdm i susfinem aceasts
miscare naionald”, a declarat Prof. univ. or. Viorel Cojocary, rectorul Universitafi Nationale de Educate Fizicd gi Sport
din Bucurest




[image: image15.jpg]Anual, cei mai activi 15 studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt premiati de catre Fundatia PRAIS in cadrul unei
cerernonii desfégurate sub insernnele miscAfi nationale.

Migcarea SETS, face parte din Epode International Network— EIN, cea mai mare retea globald de prevenire a obezitdti,
ce reuneste 36 de programe cu metodologil Similare din 24 de {8 printre care: Franta, Belia, Spania, Olanda, Grecia,
Canata, Braziia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia 3 Nous Zeeland, in cadrul céreia miscarea SETS este mermbiu
actv. Reteaua EIN din cae face parte SETS a fost desernnatd de cite DG SANCO drept"Best Health promation
European project ar intervenile pe actiita iz oin cadrul isc i "G eu trdiest sandtost"- SETS au fost apreciate
a un model de bund practcA

Lectile deschise se adaugs seriel de acthitaf dezvoltate de cétre elevilvoluntari in cadrul Cluburilor SETS ~ Migcare gi
Distractie, un nou concept de educare ludicé dezvoltatin gcoli

Feste 10.000 de elevi s-au inscris pana acum pe wiw sets 1o in compatifile anuale ale celor mai active Cluburi SETS.

n Roménia, de Ia lansare si pand in prezent SETS a integratin migcare peste 94 500 de elevi din ciclul primar oin 252
e gcolidin Bucuresti, CluiNapoca gi Roman, 3.000 de cadre didactice i peste 200,000 de parint, 2 milioane - public
larg. Poralul migearii ~ i Sets ro invegistreaz3 peste 77.000 de viztator, ar pagin de Facebook a SETS -
facebook comimiscareaSETS totalizeaza Ia momentul acestul cormunicat peste 28,400 de preten

Parteneri migcAil SETS sunt Ministerul SAndtat, Ministerul Educatiel Nagonale, Ministerul Tineretului gi Sportul,
Inspectoratele Scolare din Bucuresti, CluyNapaca si Nearr, Priméiria Municipiulli Clui-Napoca, Facultatea de Educatie
Fizicd gi Sportdin Cluj, Comitetul Olimpic 31 Sportiv Roman, Federatia Romand de Alletism, Universitatea Nationald de
Educatie Fizicd 5 Sport din Bucurest, Federatia Romand de Diabet, Nutife si Boli Metabolice, Societatea Romand de

Nutrie, Federafia Romalimenta prin spifinul 5 companii merritre 31 Carrefour

Fundatia PRAIS a fostinfintaté acum 11 ani de cétre compania PRAIS Comporats Communications. Misiunsa acestora

este de a promava accesul|a educatie i resurse pentr tandra generate, stiul de viata Sanétos, oria fatd de natur
economia sustenatila. Cele 15 programe nationale de marketing social, hazats pe comunitate create i dezvoltate pand
acum, vor i urmate curdnd de alte prolecte de mare amploare.
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Luna mai reprezinta varful interveniilor in scoli bazate
pemetodologi recunoscute interniational, din cadrul
miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos?” - SETS.

Astfel 95 de lecti deschise au fost sustinute de voluntarii
Fundatiei PRAIS giviu animate de pasionati studenti
voluntar din cadrul Universitti Nationale de Educatie
Fizicd gi Sport din Bucurest (UNEFS) si Facultiti de
Educafie Fizicd 5 Sport din Cluj ~ adevirate modele
pentry copii

n cele 27 scol selectionate in oragele Bucuresl si Cluj Napaca, au partcipat fa lectile
deschise peste 5 600 de elev i clasele -V S peste 240 cadrs didactice

finti-o explozie de energie i vialiate, 100 de studenti-voluntari de Ia UNEFS din
Bucurest si FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficile alimentafel echiliarate pentru n
corp 51 0 minte S&ndtoass, -au implicatin jocur Spoftive Special create penru acthitay
extracuriculare. La oate acestea s-au agiugat demonstrafi de maiestre ale tiefilor
Sportvi. Buna dispozifie 5i exernplul persanal au constitut o puterica motiatie pentru
copilde a face miscare, de a considera sportul o surs? de sanétate gi distiacte in
timpul liber" a declarat Sitia Bucr, Pregedintele Fundafiel PRAIS, infiatoarea SETS.

UNEFS sustine de 4 ani in calitate de parener deticat miscarea SETS, promovéng
Girectin randul elevilor i ciclul primar benefiil practicar achior fzice
i Angrenarea studentior voluntari inr-un asemenea prolect contribuie la promovarea

ciet studentest

Subirer sportului de masé i a stiului de viath sanétos in randul copilor, prin oferirea unor
modele sosiale de urmat Sportul dezvolta caltat fzice gi umane deosebite, de aceea

P i1cLrajm i Sustinern aceasta miscare najionais®, a deciarat Prof univ.dr. Viorel

e Cojocaru, rectorul Universitiii Nationale de Educafe Fizicd i Sportdin Bucuresti





[image: image17.jpg]Anual, cei mai actv 15 student] voluntari din cadrul UNEFS sunt prermia de caire
Fundafia PRAIS in cadrul unei ceremani destagurate sub insemnele migcari naionale.

Miscarea SETS, face parte din Enode International Network — EIN, cea mai mare fetea
glabal3 de prevenire a obezititi, ce reuneste 36 de programe cu Mmetodologii Sirmilare
din 34 de {ar printre care: Frana, Beloia, Spania, Olanda, Grecia, Canana, Braziia,
Mexic, Polonia, Portugalia, Australia gi Noua Zeeland, in cadrul careia miscarea SETS
este mermbu actv. Reteaiia EIN din cae face parte SETS a st desernnats de cire
DG SANCO drept"Best Health promation European project’, i intervertiile pe actiitst
fizce in cadrul miscAii*Si eu trdiesc sandtost — SETS au fost apreiate ca un model
te bund practicd. Lectile deschise se adauod seriei de activtdli dezvoltate e caire
elevii voluntari in carul Cluburlor SETS — Migcare i Distractie, un nou concept de
educare ludica dezvoltatin geoli

Peste 10.000 de elevi s-au inscris pan3 acum pe wwnw.sets o in compstitle anuale ale
celor mai active Cluburi SETS,

in Romania, de la lansare si pand in prezent SETS a integrat in miscare peste 94 500
de elevi din ciclul primar din 352 de scoli in Bucuresti, Cluf-Napota i Roman, 3.000
de cadre didactice si peste 200,000 de parint, 2 milioane ~ public arg. Poralul miscari
—wtirw Sets o inregistreaz3 peste 77,000 de viztatori, ar pagin de Facebook 3 SETS —
facebook comimiscareaSETS totalizeazd Ia momentul acestul comunicat peste 26,400
de prieteni

Parteneri iscAii SETS sunt: Ministerul Sanatati, Ministerul Educatiei Nationale,
Winisterul Tineretuiui 51 Sportulul, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, ClukNapoca gi
Nearnt, Priméria Municipiului Clu-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Cluj, Comitetul Olimpic i Sportiv Romén, Federatia Romand de Atleism, Universitatea
Nafional3 de Educati Fizicd 5i Sport in Bucuresfl, Federatia Romand e Diabet,
Nutrite i Boli Metatiolice, Societatea Romand de Nutrite, Federatia Romalimenta prin
spriinul a 5 companii mermbre si Carefour Fundatia PRAIS a fost infintata acur 11
ani de caitre compania PRAIS Corporate Communications. Misiunea acestors este de a
prommova accesul la educatie i resurse pentru tansra generatie, stiul de viat séndtos,
gri fat de naturd, econormia sustenabila. Cele 15 progtame nationale de marketing
social, bazate pe comunitate create i dezvoliate pana acur, vor i Urmate curdng de
alte projecte de mare amploare
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Luna mai reprezint3 varful interventilor
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Lunamal reprezint3 varful interventiilor fn coli bazate pe metodologil
recunoscute international, din cadrul migedrii nafionale *§i eu tréiesc sangtost” -
SETS. Astfel, 95 de lecyi deschise au fost sustinute de voluntarti Fundatiei PRALS s
vin animate de pasionaii studenti voluntari din cadrul Universitaii Nationale de
Educatie Fizicd si Sport din Bucureti (UNEFS) gi Facultti de Educatie Fizica st
Sport din Cluj - adevirate modele pentru copil

Tn cele 27 scoli selectionate in oragele Bucuresti si Cluj Napoca, au participatla
lectiile deschise peste 5,600 de elevi din clasele -1V i peste 240 cadre didactice.
.Intr-o explozie de energie 5i vitalitate, 100 de studenti-voluntari de la UNEFS din
Bucuresti 5t FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficile alimentafiei echilibrate
pentru un corp 5i o minte santoass, i-au implicatn jocuri sportive special create
pentru activitay extracurriculare, La toate acestea s-au addugat demonstrafil de
‘miestrie ale tinerilor sportivi. Buna dispozitie 5i exemplul personal au constituit o
‘puternic motivatie pentru copi de aface miscare, de a considera sportul o sursd
de santate 5i distracile in timpul liber" a declarat Silvia Bucur, Presedintele
Fundatiel PRAIS, inifiatoarea SETS.

JUNEFS sustine de 4ani in calitate de partener dedicat migcarea SETS, promovind
directin réndul elevilor din ciclul primar beneficile practiciri activitailor izice.
Angrenarea studentilor voluntari fntr-un asemenea prolect contribuie la
promovarea sportului de mas i a stilului de viaps sanztos fn rindul copillor, prin
oferirea unor modele sodiale de urmat, Sportul dezvolt calitafi fizice 5i umane
deasebite, de aceea incurajm i sustinem aceasts miscare nayional¥’, a declarat
Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul Universitatii Nationale de Bducafie Fizicd si
Sport din Bucuresti




[image: image20.jpg]Anual, cel mai activi 15 studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt premiati de catre
Fundatia PRAIS in cadrul unei ceremoni desfasurate sub fnsemnele migcarii
nationale.

Migcarea SETS, face parte din Epode International Network - EIN, ceamai mare
refea global de prevenire a obezitaii, ce reuneste 36 de programe cu metodologii
similare din 24 de fari printre care; Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada,
Brazilia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeeland, in cadrul careia
‘migcarea SETS este membru activ. Refeaua EIN din care face parte SETS a fost
desemnatd de cétre DG SANCO drept "Best Health promotion European project’,
far interventiile pe activitafi fizice din cadrul migearii *§i e tréiesc sandtos!” -
SETS au fost apreciate caun model de bund practica.

Lecyille deschise se adauga seriei de activitayi dezvoltate de cétre elevil voluntari in
cadrul Gluburilor SETS - Miscare si Distractie, un nou concept de educare ludic
dezvoltatin scoli, Peste 10.000 de elevi s-an tnseris pén acum pe www setsrofn
competifile anuale ale celor mal active Cluburi SETS.

Tn Roménia, de lalansare si pana in prezent SETS aintegrat in miscare peste
94:500 de elev din cielul primar din 252 de geoli din Bucuresti, Cluj-Napoca si
Roman, 3.000 de cadre didactice 5i peste 200.000 de parinti, 2 milioane - public
larg, Portalul miscaril - wew.sets.ro fnregistreazi peste 77.000 de vizitatord, far
pagina de Facebook 2 SETS - facebook com/miscareaSETS totalizeazd lamomentul
acestu comunicat peste 28,400 de prieteni.

Partenerii migcarii SETS sunt; Ministerul Sandtaii, Ministerul Educafiei Naionale,
Ministerul Tineretului 5i Sportului, Inspectoratele §colare din Bucuresti, Cluj-
Napoca si Neamy, Priméria Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educafie Fizica
i Sport din Cluj, Comitetul Olimpic 5i Sportiv Romn, Federatia Roménz de
Atletism, Universitatea Napional de Educaie Fizica 5i Sport din Bucuresti,
Federatia Romén de Diabet, Nutrifie 5i Boli Metabolice, Societatea Romén3 de
Mutritle, Federatia Romalimenta prin sprifinul a § companii membre 5i Carrefour.
Fundatia PRAIS a fostfnfiintata acum 11 ani de citre compania PRAIS Corporate
Communications. Misiunea acestora este de a promova accesul la educatie s
resurse pentru tAnra generatie, stilul de viata sanitos, grifa fard de naturs,
economia sustenabila. Cele 15 programe nationale de marketing social, bazate pe
comunitate create 5i dezvoltate pan3 acum, vor flurmate curénd de alte proiecte
demare amploare
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Voluntarii migeari nationale "Si eu triiese sanétos!” ~ SETS au sustint 95 de
lectil deschise in gcoli pentru a promava sportul i alimentatia echilibrata se
arat intr-un comunicat de pres al Fundatie PRAIS.Lectile au fost sustinute
e studenf voluntari din cadrul Uriversitati Nationale de Educatie Fizictsi Sport
din Bucuresti (UNEFS)si Facultasi de Educatie Fizicasi Sport din Cluj —
adevirate madele pentru copil

i cele 27 gcoli selectionate in oragele Bucuresti si Cluj Napoca, au participat
Ia lectile deschise peste 5600 de elevi din clasele 1Vsi peste 240 cadre
didactice.

Jntr-0 explozie de energie si vitaltate,100de studentivoluntaride Ia UNEFS din
Bucuresti si FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficile alimentatiei echilibrate
pentru un corp si o minte sanstoass, Fau implicat i jocuri sportive special
create pentru acthit extracuriculare. La toate acestea s-au adiugat
demanstratide maiestrie ale tinerior sporivi. Buna dispozie si exemplul
persanal au constituit o puternica motivatie pentru copil de a face miscare, de @
considera sportul 0 surs3 de santate i distractie T timpul liber’a declarat
Sihia Bucur, Pregedintele Fundatiel PRAIS, inifiatoarea SETS.

Prof. univ. . Viorel Cojocary, rectorul Universitafi Nationale de Educatie
Fizicdgi Sport din Bucuresti a declarat UNEFS sustine da 4 ani n calitate de
partener dedicat migcarea SETS, promovind directin randul elevior din ciclul
primar beneficile practicari activit3tor fizice. Angrenarea studenor voluntari
ntr-un asemenea profect contribuie Ia promovarea sportului de mas i a
stilului de viats santosin randul copilor, prin oferirea unor modele sociale de
urmat. Sportul dezvalta calits fizice si umane deosebite, de aceea Meurajam
i sustinern aceasta miscare nationals’.

Anual, cef mai acthvi 15 studenfi voluntari din cadrul UNEFS sunt premiaf de
catre Fundatia PRAIS Tn cadrul unei ceremonil desfésurate sub insemnele
misc il nationale.

Miscarea SETS, face pate din Epode International Network ~ EIN, cea mai
mare retea glabala de prevenire a obezita, ce reuneste 3 de programe cu
metodologi similare din 24 de tari printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda,
Grecia, Canata, Brazila, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua
Zeeland3, in cadnul cAreia migcarea SETS este membru actl. Reteaua EIN din
care face parte SETS a fost desemnats de citre DG SANCO drept "Best
Health promotion European project’, iar inteentile pe acthita fizice din cadrul
misci *5i eu trdiest sanitos!” ~ SETS au fost apreciate ca un model de bund
practica





[image: image22.jpg]Lecille deschise se adauga seriei de activitat dezvoltate de catre elevii
woluntari i cadrul Cluburilor SETS ~ Migeare si Distractie, un nou concept de
educare ludica dezvoltat Tn gcoli. Peste 10.000 de elevi s-au Tnseris pand acum
e www setsto n competitle anuale ale celor mai active Cluburi SETS

Tn Romania, de la lansare i panain prezent SETS a integrat i rigcare peste
94.500 de elevi din ciclul primar din 252 de scoli din Bucuresti, Clui-Napoca gi
Rorman, 3,000 de cadre didactice gi peste 200,000 de parint, 2 milioane —
public larg

Portalul migcaii — wwew. sets.ro Tregistreaza peste 77,000 de vizitator, ar
pagina de Facebook a SETS ~ facebook commiscareaSETS totalizeaza la
omentul acestui comunicat peste 28,400 de pristen

Partenerii migcarii SETS sunt: Ministerul Sandtafi, Ministerul Educatiei
Nationale, Ministerul Tineretului i Sportului, Inspectoratele Seolare din
Bucuresti, ClupNapoca gi Nearnt, Primaia Municipiului Clu-Napoca,
Facultatea de Educafie Fizica gi Sport din Cluj, Comitetul Olimpic i Sportiv
Rorman, Federafia Roman de Atletism, Universitatea Nagionals de Educatie
Fizicé gi Sportdin Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutrifie gi Boli
Metabolice, Societatea Romand de Nutrife, Federatia Romalimenta prin
spriinul a 5 companii membre si Carrefour
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Luna mai reprezinta varful interventilar i gcoli bazate pe metodologii recunoscute intemational, din
cadrul migcarii nafionale “Si e triiesc sindtos!" ~ SETS. Astfel, 95 de lectii deschise au fost
sustinute de voluntarii Fundatiei PRAIS giviu animate de pasionati studenf voluntari din cadrul
Universitatii Nationale de Educatie Fizicd gi Sport din Bucuresti (UNEFS) si Facuhatii de Educatie
Fizic gi Sport din Cluj - adevirate modele pentru copil. Tn cele 27 gcol selectionate in oragele
Bucuresti i Cluj Napoca, au partcipat la lectiile deschise peste 5,600 de elevi din clasele HV gi
peste 240 cadre didactice. continuare
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% alimentatie echilibrata, lecti deschise in scoll, misearea sets, promovarea sporrului
by Ghudul de Sanarate

Luna mai reprezinta varful interventilor in scoli bazate pe metodologi recunoscute
intermational, din cadrul miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” - SETS. Astfel, 95 de lectii
deschise pentru promovarea sportului si a alimentatiei echilibrate au fost sustinute de
voluntaril Fundatiei PRAIS si vin animate de pasionatii studenti voluntari din cadrul Universitatii
Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti (UNEFS) si Facultatii de Educatie Fizica si
Sport din Cluj - adevarate modele pentru copil

Incele 27 scoli selectionate in orasele Bucuresti si Cluj Napoca, au participat la lectiile deschise
peste 5,600 de elevi din clasele LIV si peste 240 cadre didactice.

Promovarea sportului, sustinuta de voluntarii de la UNEFS din
Bucuresti si FEFS Cluj

 Intr-o explorie de energie sivitalitate, 100 de studenti-voluntar de la UNEFS din Bucuresti si FEFS
Cluj au prezentat elevilor beneficiile alimentatici chilibrate pentru un corp si o minte sanatoasa,
i-au implicat in jocuri sportive special create pentru activitati extracurriculare. La toate acestea s-
au adaugat demonstratii de maicestrie ale tinerilor sportivi, Buna dispoitie si exemplul personal au
constituit o puternica motivatie pentru copi de  face miscare, de a considsra sportul o sursa de
sanatate si distractie in timpul liber”, a declarat Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS,





[image: image26.jpg]“UNEES sustine de 4 and in calitate de partener dedicat miscarea SETS, promovand directin
randul elevilor din cictul primar beneficile practicarii activitatilor fizice. Angrenarea
studentilor voluntard intr-un esemenca proiect contribuie la promovarea sportulul de masasi @
stilulud de viata sanatos in randul copiilor, prin oferirea unor modele sociale de urmat. Sportul
dezyvolta calitati fizice si umane deosebite, de aceeq incurajam s sustinem aceasta miscare
nationala”, a detlarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul Universitatii Nationale
de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti.

Anal, cei mai activi 15 studenti voluntar din cadrul UNEFS sunt premiati de catre Fundatia
PRAIS in cadrul unei ceremoni desfasurate sub insernnele miscarii nationale.

Miscarea SETS, face parte din Epode International Network - EIN, cea rmai mare retea
globala de prevenire a obezitati, ce reuneste 36 de programe cu metodologii siilare din 24
de tari printre care: Franta, Belgis, Spania, Olanda, Greria, Canada, Brazilia, Mexir, Polonia,
Portugaliz, Australia si Noua Zeelands, in cadrul careia miscarea SETS este membru activ.
Reteaua EIN din care face parte SETS a fost desermata de catre DG SANCO drept “Best
Health promotion Eurcpean project”, far interventill pe activitati fizice din cadrul miscarii st
eutraiest sanatos!” - SETS aufost apreciate ca un model de buna practica.

Un nou concept de educare ludica dezvoltat in scoli

Lectille deschise se adauga seriel de activitati dezvoltate de catre elevii vohuntariin cadrul
Chuburlor SETS - Miscare si Distractie, unnou concept de educare hudica dezvoltat in scol
Peste 10,000 de elevi s-au inseris pana acur pe winw. sets.xo in competitile aniale ale celor
ma active Clubur SETS.

In Rornanda, de Ja lansare si pana in prezent SETS a integrat in miscare peste 94,500 de elevi
din cichul primar din 352 de scolidin Eucuresti, Cluj-Napoea si Roman, 3,000 de cadre
didactice si peste 200,000 de parinti, 2 milioane ~ public larg, Portahl miscari - wonw.sets.xo
inregistreaza peste 77,000 de vizitatorl, far pagina de Facebook a SETS -

facebook, comymiscareaSET totalizeaza a momentul acestul cormunicat peste 28,400 de
prieten

Partenerii miscarli SETS sunt: Ministerul Sanatati, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul
Tineretului si Sportului, Ispectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj-Napoca si Nearst, Primaria
Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Choj, Cornitetul Olirmpic si
Sportiy Roman, Federatia Romana de Atletism, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si
Sport din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea
Romana de Nutritle, Federatia Romalimenta prin sprijnil a 5 compani merabre si Carrefour,

Fundatia PRAIS a fost infiintata acum 11 ani de catre compania PRAIS Corporate
Communications, Misiunea acestora este de a promova accesulla educatie siresurse pentru
tanara generatie, stilul de viata sanatos, grja fata de naturs, economia sustenabila, Cele 15
programe nationale de marketing social, bazate pe comunitate create si dezvoltate pana
acum, vor fiurmate curand de alte proecte de mare amploare.

Link-uri utile:

o sets.ro
i facebook, com/miscareasETS
. outube, compuser/MiscareasETs
. praisfoundation con
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Luna mai reprezintd varful interventilor in scoli bazate pe metodologi
recunosete intemational, din cadrul miscAfi nationale "G eu traiesc
Sanétost” ~ SETS, Astfel, 55 de lecti deschise au fost susfinute de volurtari
Fundatei PRAIS i viu animate de pasionai student] voluntari din caorul
Universitafi Nationale de Educatie Fizicd si Sport din Bucuregti (UNEFS) si
Facultitii de Educatie Fizicd si Sport din Cluj - adevirate modele pertru
copil

n cele 27 scoll selectionate n oragele Bucuresti §i Cluj Napoca, au
pattcipat la [ectle deschise peste 5600 e elevidin clasele HV 3i peste 240
cadre didaice.

100 de studentivoluntari de la UNEFS din Bucuresti si FEFS Cluj au
prezentat elevilor heneficille alimentatiei echifibrate.

finti-o explozie de energie sivtaitats, 100 de studenti-voluntari de la UNEFS
tin Buclresti si FEFS Cluj au prezentat elevior benefcile alimentatiei
echiliorate_pentiu un corp 5i o minte Sandtoass, -au implicat in jocur
sportive special creats pentry activt extracumculare. La toate acestea s-au
adaugat demonstrafi de maiestrie ale tinerilor sportii. Buna dispozie gi
exernplul personal au constitit o puteric motivatie pentru copil de a face
rigcare, de a considera sportul o sursd de sindtate $i distracte in tmpul
liber" & declarat Sihia Bucr, Pregedintele Fundatiei PRAIS, infatoarea
SETS.

UNEFS  sustine de 4 ani in calitate de partener dedicat migcarea SETS,
promovénd ditect in randul elevlor din ciclul primar heneficiile practicari
actitator fizice. Angrenarea studentor voluntari inti-un asernenea proect
contribuie I3 promovarea sportului de masd i a stiului de viata sanétos in
vandul copillor, prin oferirea nor modele sociale de urmat. Sportul dezvolts
caliti fizce 51 umane deosebite, de aceea incurajim i sustinem aceasts
miscare nafionali’, a declarat Prof_univ. or. Viorel Cojocary, rectorul
Universitafi Nationale de Equcatie Fizicd gi Sportdin Bucuresti

Anual, cei mai activi 15 studenti voluntar din cadrul UNEFS surt prermiat de
cétre Fundatia PRAIS in cadrul unei ceremoni destéurate sub insermnele
migcri nationale.

Miscare si Distractie, un nou concept de educare ludica
Lectile deschise Se adaugd seriel de actitdh dezvoliate de cltre elevi
volurtar in cadrul Cluburlar SETS ~ Migcare si Distractie, un nou concept de
educare udic dezvoliat in geoli. Peste 10.000 de elev s-au inscris pand
acum pe www sets o in competiile anuale ale celor mai active Clutur
SETS,

in Roménia, de la lansare si pand in prezent SETS a integratin migcare peste
94500 de elevi din ciclul primar din 253 de scol din Bucuresti, Clu-Napoca
5i Rorman, 3,000 de cadre didactice 51 peste 200,000 de parin, 2 milioane -
public larg. Portalul migcdrii — wwnw ets ro inregistreaza peste 77.000 de
vizatoti, iar pagina de Facebook a SETS - facetiook comimiscareaSeTs
totalizeaz3 Ia momentul acestul comunicat peste 28 400 de pristen.

«inapoi Aricol vizualizat de 45 citori
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Luna mai reprezintd varful interventilor i scoli bazate pe metodoloi recunoscute intemational. din cadrul
miscarii nationale “Si eu trdiesc sindtos” ~ SETS. Astfel, 95 de lectii deschise au fost sustinute de
voluntarii Fundatiei PRAIS siviu animate de pasionatii student voluntari din cadrul Universitati Nationale de
Educatie Fizica si Sport din Bucuresti (JNEFS) gi Facultati de Educatie Fizica i Sport din Cluj- adevirate
modele pentru copii

Tn cele 27 scoli selectionate n orasele Bucuresti si Clui Napoca, au partcipat la lectle deschise peste
5,600 de elevi din clasele HV i peste 240 cadre didactice

fntr-0 explozie de eneraie of vitalitate, 100 de studenfi-voluntari de Js UNEFS din Bucuresti i FEFS Cluj au

rezentat eieviior beneficile almentatiei echilibrete nentru un com si o minte sindtoass, au impicat in
focuri sportive special create pentru actividt] extracuniculare. L toate acestea s-au adiuaat demonstrati
de maiestrie sle tinenior sportivi Buna dispozitie si exempiul personal au constital 0 puternica motivatie
pentru copil de a face miscare, de & consider sportul 0 sursd de sandtate §i distractie In timpul iber” a
declarat Sibia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS, infiatoarea SETS.

UNEFS sustine de 4 ani In caltate de partener dedicat miscarea SETS. promovnd direct M randul
Elevilor din ciclul primar beneficiile practicanil actividtior fizice. Anarenarea studentior volunteri Mt
asemenea proiect contribuie I promovarea sportului de mas3 si & stiului de viatd sanétos m randul
copiilor, prin oferitea unor modefe socisle de umat. Sportul dezvokd caltéti fizice i umane deosebite, de
aceea incuraidm i sustinern aceasts miscate nationald". a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul
Universitétii Nationale de Educatie Fizica i Sport din Bucurest

Anual, cei mai activ 15 studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt prermiaf de catre Fundatia PRAIS n cadrul
unei ceremonii desfigurate sub Mnsernnele migcari nationale

Miscarea SETS, face parte din Epode Intemational Network — EIN, cea mai mare retea alobald de prevenire
a obezitii, ce feuneste 36 de programe cu metodologii similare din 24 de tari printre care: Franta, Belaia
Spania, Olanda, Grecia. Canada, Brazilia, Mexic. Polonia, Porugalia. Australia si Noua Zeelandd. in cadrul
careia miscarea SETS este mermbru actv. Reteaua EIN din care face parte SETS a fost desemnatd de
cétte DG SANCO drept "Best Health promation Euronean project”. iar intenventile pe activitaf fizice.din
cadrul migcari “Si e trdiest sanatos!” - SETS au fost apreciate ca un model de bund practicé.





[image: image29.jpg]Lecile deschise se adauga seriei de activiti dezvoltate de catre elevi voluntari in cadrul Cluburilor SETS —
Migcare si Distractie, un nou concept de educare ludica dezvoltat n scol. Peste 10.000 de elevi s-au
nsciis pand acum pe www sets ro in competifile anuale ale celor mai active Cluburi SETS.

fin Romania, de la lansae i pand in prezent SETS a intearat T miscare neste 94500 de elevi din ciclul
primar din 252 de scoli din Bucuresti. Clui-Napoca si Roman, 3.000 de cadre didactice si peste 200.000 de
parinti, 2 milioane - public lara. Portalul miscafii — waw sets ro Mreaistreaza neste 77.000 de vizitatori, iar
patina de Facebook a SETS - facebook comiimiscareaSETS totalizeazs la momentul acestui comunicat
peste 28.400 de prieteni

Partenerii miscafii SETS sunt: Ministerul Santati, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului si
Soortului, Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cli-Napoca si Neart, Priméria Municipiului Clu-Napoca.
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din Clui, Comitetul Olimpic i Snortiv Roman, Federatia Romana de
Atletism, Universitatea Nationaid de Educatie Fizica si Snort din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet
Nutrtie siBoli Metabolice. Societatea Romana de Nutrfie, Federatia Romalimenta prin sprijnul a &
companii mermbre 5i Cartefour

Fundatia PRAIS & fost Tnfiinats acum 11 ani de cle compania PRAIS Cororate Communications,
Misiunes acestora este de a promova accesul 2 educatie si 1esurse pentru 1andra qeneretie, stil de viatd
sdndtos, aria fawd de naturd, economia sustenabila. Cele 15 proarame nationale de marketing social
bazate pe comunitate creste si dezvohate pand ecum, vor fi urmate curdnd de ake projecte de mare
amploare.

Link-ur utite:
w1510

s facebook com/miscareaSETS
s youtube. com/usen/MiscareaSETS
s praisfoundation. com

Pentru informat
Silvia Bucur
Presedinte Fundatiei PRAIS
Telefon: 021 317 53 39,

E-mail. sitiabucur@prais.ro

suplimentare:
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Veluntarii miscarii nationale 'Si Eu Traiesc Sanatos! SETS' au sustinut 95
lectii deschise in scoli, promovand sportul si alimentatia echilibrata

Luna mai represintd varful interventiilor in scoli bazate pe metadologii recunoscute
snternational, din cadrul miscarii nationals “Si eu triiesc sindtos!” - SETS. Astfel, 95 de
Leotii deschise au fost sustinute de voluntarii Fundatie PRAIS 5 viu animate de
pasionatii studenti voluntari din cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizicd si
Sport din Bucuresti (UNEFS) si Facultii de Educatie Fizic si Sport din Clu - adevrate
madele pentru copii.

n cele 27 goli selectionate in oragele Bucuresti si Cluj Napoca, au participat la leotiile
deschise peste 5.600 de elevi din clasele LTV 5i peste 240 cadre didactice.

Jntro explozie de energie st vitalitate, 100 de studengivoluntart de la UNEES din Bucuresti si
FEFS Chy au prezentat elevilor beneficille alimentatiel echilibrate pentru un corp st 0 minte
sénditoasd, vau wmplicatin jocurt sportive special create pentru achiali extracurriculare, La
toate acestea s-au addugat demonstrafil de mdiestrie ale tinenfor sportivi. Buna dispozifie si
exemplul personal au constituit o puternicd motiatie pentru copi de a face miscare, de @
considera sportul o sursd de sdndtate si distractie in timpul liber” & declarat Silvia Bucur,
Presedintele Fundatiei PRAIS, initiatoarea SETS.




[image: image31.jpg]LUNEES sustine de 4 aniin caltate de partener dedicat riscarea SETS, promovand drect in
réndul elevilor din cield primar benefictle practicd actitapior fizice. Angrenarea
studenpilor voluntart ntr-un asemenea protect contrbuie la promovarea sportulal de masd si
a stiuluf de viatd séndtos in randul copillor, prin oferirea unor modele sociale de urmat.
Sportul dezvolta caltafifimice 5iumane deosebite, de aceea incurajém st sustinem aceastd
miscare nafionald’, a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul

Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti.

anual, cel mai activi 1. studenti voluntari din cadrul UNEFS sunt premiati de citre
Fundatia PRAIS in cadrul unei ceremonii desfigurate sub insemnele miscrii nationale.

Miscarea SETS, face parte din Epode International Network - EII, cea rmai mare refea
globald de prevenire a obeaitifii, c= reuneste 36 de programe cu metodologii similare
din 24 de fri printre care: Franta, Belgia, Spania, Olanda, Grevia, Canada, Brazilia,
Mexic, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelandd, in cadrul cireia miscarea SETS
este mernbru actiy. Reteaua EIN din care face parts SETS a fost desernnatd de cdtre DG
SANCO drept "Best Health prorastion Eurapean project’,iar interventiile pe activititi
feice din cadrul miscari “Si eu triiesc sanitas!” - SETS au fost apreciate ca un model de.
bund practicd.

Leotile deschise se adaugi serisi de activitdfi dezvoltate de citre slevii voluntari in
cadrul Cluburilor SETS - Miscare si Distractie, un nou concept de educars ludici
dezvaltat in scali. Peste 10.000 de elevi s-au insoris pAnd acum pe Wiw.cets.ro in
competitiile anuale ale celor mai active Cluburi SETS.

fn Roménia, de 1a lansare si pind in prezent SETS & integrat in misoare psste 94.500de
elevi din ciclul primar din 252 de scali din Bucuresti, Cluj- Napoca si Roman, 3.000 de
cadre didactice si peste 200.000 de périnti, 2 milioane - public larg. Portalul rigcarii -
sww.sets.ro inregistreazd peste 77.000 de vizitatori, iar pagina de Facebook a SETS -
facebook.com,miscareaSETS totalizeaz la mormentul acestui comunicat peste
28.400 de prieteni.

Partenerii miscirii SETS sunt: Ministerul Sanitdtii, Ministerul Educatisi Nationale,
Ministerul Tineretulus si Sportulus, Inspectoratele Soolare din Bucurssti, Cluj-Naposa si
Nearat, Primaria Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din
Cluj, Comitetul Olimpic 5t Sportiv Roman, Federatia Romand de Atletiom, Universitatea
Nationald de Educatie Pizicd si Sport din Bucuresti, Federatia Romand de Diabet,
Mutritie 5 Boli Metabolice, Societatea Rormand de Mutritie, Federatia Romalimenta prin
sprijinul a s companii membre i Carrefour.

Pundafia PRAIS @ fost infinjatd acurm 11 ani de cdtre compania PRALS Corporate
Communications. Misiunea acestora este de @ promova accesul la educafie siresurse pentru
tandra generatte, stiul de viafd séndtos, aria fafd de naturd, economia sustenabila. Cele 15
programe nationale de marketing social, bazate pe comunitate create st demvoliate pénd
‘acurm, vor fiurmate curtnd de alte protects de mare amploare.

Link-uri utile:

www sets.ro
swww facebook.com/miscareaSETS
www.youtube.com/user /MiscareaSETS
swww.praisfoundation.com
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Incercand sa recupereze frumusetea pierduta odate cu inaintarea in varste si dorindu-
si sa reprezinte formule de succes pentru obtinerea tinerefi fara batranefe,
tratamentele de frumusete din 2014 renunta definitiv la bisturiul chirurguiul in favoar

Te vei indragosti in aceste calduroase zile?

Berbec: - Daca vel deschide bine ochil si fe vei uita cu atentie in jurul fau, ve observa
un prefendent neasteptat, care it va fura privirea. Taur. - Pentru tine, momentan,
prioritara este cariera. Chiar daca ar trece pe langa tine un barbat asa cu.

Miscarea "$i Eu Traiesc Sanatos!"
o

Luna mai reprezintd varful interventillor in scoll bazate pe mefodologil recunoscute
international, din cadrul migcdrii nafionale *Si eu trdiesc sindtos!” ~ SETS. Astel, 95
de lecfii deschise au fost susfinute de voluntari Fundatiel PRA

Geanta saptamanii: Baby blue

Tam in love... In cea mai trendy nuanta de baby bius, cu buline taiate cu laserul, mare
si incapatoare. Este disponibila si inti-o nuanta de roz pastelal, de la Zara, 169 RON.
Citeste in continuare pe shopaholic.ro Aticol ofert de Citeste mai m.

Cute: Sandale cu albinute

i nu orice fel de albinute, ¢i unele aurii. De la ZARA, 279 RON. Mi s-au parut super
haioase. .. Citeste in continuare pe shopaholic.ro Articol ofert de Citeste mai multe

Articole pe shopaholic.o.
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Sport din Cluj - adevarate modele pentru coj

Recomanda aceasta paginal Un parinte iti va multumi
Lo

I cele 27 scoli selectionate in orasele Bucuresti si Cluj Napocs, au participat L
Lectiile deschise peste 5.600 de elevi din clasele 1V si peste 240 cadre

didactice.

Jntr-o0 explozie de energie si vitalitate, 100 de studenti-volurtari de la UNEFS din
Bucuresti st FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficile alimentatiej echitibrate pentru
an Corp i minte sanatoasa, i-au implicat Tn jocurl sportive special create pentr
activiat] extracurriculare. La toate acestea s-au adaugat demonstrati de maiestrie ale
tinerifor sportiv. Buna dispozitie si exemplul personal au constitult o puternica
motivatie pentru copii de a face miscare, de a considera sportul 0 sursa de sanatate si
distractie In timpul Uiber” 3 declarat Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS,
initiatoarea SETS,
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I cele 27 scoli selectionate in orasele Bucuresti si Cluj Napocs, au participat L
Lectiile deschise peste 5.600 de elevi din clasele 1V si peste 240 cadre

didactice.
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an Corp i minte sanatoasa, i-au implicat Tn jocurl sportive special create pentr
activiat] extracurriculare. La toate acestea s-au adaugat demonstrati de maiestrie ale
tinerifor sportiv. Buna dispozitie si exemplul personal au constitult o puternica
motivatie pentru copii de a face miscare, de a considera sportul 0 sursa de sanatate si
distractie In timpul Uiber” 3 declarat Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS,
initiatoarea SETS,
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Miscarea SETS, face parte din Epode International Network - EIN, cea mai mare
retea globala de prevenire 3 obezitatil, ce reuneste 36 de prograrme cu
metodologii similare din 24 de tarl printre care: Franta, Belgia, Spania, Oland,
Grecia, Canada, Brazilia, Mexit, Polonia, Portugalia, Australia si Noua Zeelanda,
in cadrul careia miscarea SETS este membru activ, Reteaua EIN din care face
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volurtari in cadrul Cluburilor SETS - Miscare si Distractie, un nou concept de
educare Ludica dezvoltat in scoll, Peste 10,000 de elevi s-au inscris pana acum
pe wwwsets. 0 in competitile anuale ale celor mai active Cluburi SETS.
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Voluntarii Fundatiei PRAIS au tinut 95 lectii prin
care au promovat alimentatia echilibrata

DE REDACTIA - 23/0

In cadrul campaniei nationale “Si eu traiesc
~ SETS, voluntarii Fundatiei PRAIS au
sustinut 95 lectii deschise in scoli, promovand

sanatos

sportul si alimentatia echilibrata, Lectile au fost
animate de pasionatii studenti veluntari din cadrul
Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti (UNEFS) si Facultatii de Educatie Fizica si
Sport din Clu. In cele 27 scoli selectionate in orasele
Bucuresti i Cluj Napoca, au participat 1a lectile
deschise peste 5.600 de elevi din clasele I-IV si peste
240 cadre didactice.

dedarat Silvia Bucur, Presedintele Fundatiei PRAIS, initiatoarea SETS.

Miscarea SETS, face parte din Epode Intenational Network — EIN, cea mai mare retea globala de
prevenire a cbezitati, ce reuneste 36 de programe cu metodologi similare din 24 de tari printre
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Aproape 100.000 de elevi au participat la Mişcarea Naţională 'Şi eu trăiesc sănătos!'
Bucureşti, 27 mai /Agerpres/ - Peste 94.500 de elevi din ciclul primar din 252 de şcoli din Bucureşti, Roman şi Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice şi peste 200.000 de părinţi au participat până în prezent la Mişcarea Naţională 'Şi eu trăiesc sănătos!' (SETS), din cadrul proiectului internaţional OPEN.
'Până în acest moment, au fost angrenaţi în proiect peste 94.500 de elevi din ciclul primar din 252 de şcoli din Bucureşti, Roman şi Cluj-Napoca, 3.000 de cadre didactice şi peste 200.000 de părinţi, 2 milioane - public larg. Portalul mişcării, www.sets.ro, şi pagina de Facebook SETS - facebook.com/miscareaSETS au devenit o sursă publică de informaţii utile familiei şi de angajare a copiilor în competiţia anuală 'Cluburile SETS de Mişcare şi Distracţie', la care s-au înscris până acum 11.510 elevi care au creat 280 de cluburi SETS şi au derulat 4.770 de activităţi. Peste 200 de studenţi voluntari din cadrul UNEFS din Bucureşti şi FEFS Cluj au animat, în cadrul celor 180 de lecţii deschise extracurriculare, 11.200 de elevi', informează un comunicat de presă al Fundaţiei Prais remis marţi AGERPRES.
Partenerii mişcării SETS în România sunt: Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei Naţionale, Ministerul Tineretului şi Sportului, Inspectoratele Şcolare din Bucureşti, Cluj-Napoca şi Neamţ, Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Primăria Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din Cluj, Federaţia Română de Atletism, Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Federaţia Romalimenta prin sprijinul a 5 companii membre - parteneri privaţi.
'EPODE International Network, cea mai extinsă reţea de prevenire a obezităţii la nivel mondial, a anunţat marţi lansarea unui proiect inovator cu scopul de a spori eforturile pentru prevenirea obezităţii în rândul copiilor din Europa. Proiectul OPEN va susţine 11 iniţiative comunitare care vor beneficia de sprijin specific în vederea extinderii activităţilor pentru reducerea ratei obezităţii infantile până în 2016. Acest proiect îşi propune să ajute aproximativ patru milioane de oameni din comunităţi din întreaga Europă, inclusiv 975.000 de copii şi adolescenţi, pentru a alege şi a menţine un stil de viaţă activ şi sănătos. În acest moment, în Europa, unul din trei copii de 11 ani este supraponderal sau obez', precizează comunicatul de presă.
Pe parcursul următorilor trei ani, proiectul OPEN va susţine programe şi iniţiative derulate în Belgia, Cipru, Estonia, Germania, Ungaria, Italia, Suedia, Franţa, Grecia, Malta, Olanda, Polonia, Portugalia, România, Slovacia şi Spania. Multe dintre aceste programe au fost structurate în baza modelului EPODE care are ca obiectiv prevenirea obezităţii în rândul copiilor prin implementarea de programe la nivel local care stabilesc norme şi condiţii care îi ajută pe copii să beneficieze de o alimentaţie sănătoasă, timp de joacă activă şi recreere.
AGERPRES
29.05.2014
Comunicat de presă - Fundaţia Prais
Voluntarii mişcării naţionale 'Şi Eu Trăiesc Sănatos! SETS' au susţinut 95 lecţii deschise în şcoli, promovând sportul şi alimentaţia echilibrată

Bucureşti, 19 mai 2014: Luna mai reprezintă vârful intervenţiilor în şcoli bazate pe metodologii recunoscute internaţional, din cadrul mişcării naţionale 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS. Astfel, 95 de lecţii deschise au fost susţinute de voluntarii Fundaţiei PRAIS şi viu animate de pasionaţii studenţi voluntari din cadrul Universităţii Naţionale de Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti (UNEFS) şi Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Cluj - adevărate modele pentru copii.
În cele 27 şcoli selecţionate în oraşele Bucureşti şi Cluj Napoca, au participat la lecţiile deschise peste 5.600 de elevi din clasele I-IV şi peste 240 cadre didactice.
'Într-o explozie de energie şi vitalitate, 100 de studenţi-voluntari de la UNEFS din Bucureşti şi FEFS Cluj au prezentat elevilor beneficiile alimentaţiei echilibrate pentru un corp şi o minte sănătoasă, i-au implicat în jocuri sportive special create pentru activităţi extracurriculare. La toate acestea s-au adăugat demonstraţii de măiestrie ale tinerilor sportivi. Buna dispoziţie şi exemplul personal au constituit o puternică motivaţie pentru copii de a face mişcare, de a considera sportul o sursă de sănătate şi distracţie în timpul liber' a declarat Silvia Bucur, Preşedintele Fundaţiei PRAIS, iniţiatoareaSETS.
'UNEFS susţine de 4 ani în calitate de partener dedicat mişcarea SETS, promovând direct în rândul elevilor din ciclul primar beneficiile practicării activităţilor fizice. Angrenarea studenţilor voluntari într-un asemenea proiect contribuie la promovarea sportului de masă şi a stilului de viaţă sănătos în rândul copiilor, prin oferirea unor modele sociale de urmat. Sportul dezvoltă calităţi fizice şi umane deosebite, de aceea încurajăm şi susţinem această mişcare naţională', a declarat Prof. univ. dr. Viorel Cojocaru, rectorul Universităţii Naţionale de Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti.
Anual, cei mai activi 15 studenţi voluntari din cadrul UNEFS sunt premiaţi de către Fundaţia PRAIS în cadrul unei ceremonii desfăşurate sub însemnele mişcării naţionale.
Mişcarea SETS, face parte din Epode International Network - EIN, cea mai mare reţea globală de prevenire a obezităţii, ce reuneşte 36 de programe cu metodologii similare din 24 de ţări printre care: Franţa, Belgia, Spania, Olanda, Grecia, Canada, Brazilia, Mexic, Polonia, Portugalia, Australia şi Noua Zeelandă, în cadrul căreia mişcarea SETS este membru activ. Reţeaua EIN din care face parte SETS a fost desemnată de către DG SANCO drept 'Best Health promotion European project', iar intervenţiile pe activităţi fizice din cadrul mişcării 'Şi eu trăiesc sănătos!' - SETS au fost apreciate ca un model de bună practică.
Lecţiile deschise se adaugă seriei de activităţi dezvoltate de către elevii voluntari în cadrul Cluburilor SETS - Mişcare şi Distracţie, un nou concept de educare ludică dezvoltat în şcoli. Peste 10.000 de elevi s-au înscris până acum pe www.sets.ro în competiţiile anuale ale celor mai active Cluburi SETS.
În România, de la lansare şi până în prezent SETS a integrat în mişcare peste 94.500 de elevi din ciclul primar din 252 de şcoli din Bucureşti, Cluj-Napoca şi Roman, 3.000 de cadre didactice şi peste 200.000 de părinţi, 2 milioane - public larg. Portalul mişcării - www.sets.ro înregistrează peste 77.000 de vizitatori, iar pagina de Facebook a SETS - facebook.com/miscareaSETS totalizează la momentul acestui comunicat peste 28.400 de prieteni.
Partenerii mişcării SETS sunt: Ministerul Sănătăţii, Ministerul Educaţiei Naţionale, Ministerul Tineretului şi Sportului, Inspectoratele Şcolare din Bucureşti, Cluj-Napoca şi Neamţ, Primăria Municipiului Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din Cluj, Comitetul Olimpic şi Sportiv Român, Federaţia Română de Atletism, Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti, Federaţia Română de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Societatea Română de Nutriţie, Federaţia Romalimenta prin sprijinul a 5 companii membre şi Carrefour.
Fundaţia PRAIS a fost înfiinţată acum 11 ani de către compania PRAIS Corporate Communications. Misiunea acestora este de a promova accesul la educaţie şi resurse pentru tânăra generaţie, stilul de viaţă sănătos, grija faţă de natură, economia sustenabilă. Cele 15 programe naţionale de marketing social, bazate pe comunitate create şi dezvoltate până acum, vor fi urmate curând de alte proiecte de mare amploare.
Link-uri utile: www.sets.ro
www.facebook.com/miscareaSETS
www.youtube.com/user/MiscareaSETS
www.praisfoundation.com 
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