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Despre Fundalia PRAIS

Fundaia PRAIS 2 fost creatd in 2002 de cétre compania de consultantd in comunicare PRAIS Corporate Communications.
Incadrul proiectelor sale nationale initiate si dezvoltate de-a lungul a 16 ani, sustine cauze sociale majore: accesul tinerei
generati resurse, educatie,dezvoltare personals si culturs promoveazi starea de bine sistilulde viatd sénitos, grja
fafé de naturé, economia bazatd pe talente, creativitate, inovatie, competitivitate si eticé.

~Recunoscutd local siinterafional, Fundiatia PRAIS s-a implicat cu succes in profecte educaionale nationale din domeni
precum: promovarea miscéri i a nutifi sandtoase; siguranta produselor alimentare; protectia mediului promovarea
tinerelor talente. Programele locale, Sau cross-countries au angrenat miloene de elev, famil, cadre didactice, publicul
arg si au creat alante de valor intre parteneri public s priva, ideri e opine, specialist locali i intermational reunit
pentru a servi impreund cauzelor social globale dedicate vitoruli tinrei generaii

*EPHE - ,EPODE pentru promovarea egalitafiin ceea ce priveste starea de sandtate”

*+4OPEN - , Prevenitea obezitéfi in cadrul refelei europene”
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Home Comunicate Medicale

Prevenirea obezitatii infantile prin Q
informare si educare constanta a copilului
si familiei

Miscarea nationala i eu tralesc sanatos! SETS” iniliata de Fundatia PRAIS in Jncrete faliganete - Sy
anul 2011, continua pentru urmatorii 3 ani, in calitate de membru activ si model de
bune practici in cadrul retelei Epode International Network (EIN) care reuneste 34
’& VASILACHE de programe similare din 23 de ...

Sistemul 0sos — Digi24

Citeste tot comunicatul...
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Sofja acestui baroat care

adoarme tot timpul n drum

Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonsireaza eficienta metodologilor.
SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut 1.581 de sesiuni de gimnastica de inviorare,

fnsuménd 263 de ore de gimnastica. Un mare succes |-a avut #SETSFlashmob! Au fost inscrise 138 de o N
Ce machiaj purtam in

flashmob-uri la care au participat 9.751 de elevi i 491 de cadre didactice din Bucuresti, Clu-Napoca, Pt 'vara si care
Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Pranova si Timis, stimuland creativitatea si  sunt cele mai
spiritul de echipa al elevilor. Make-up artistul Oana

Raduca f dezvaluie secretele
Mai mult, alituri de voluntarii nostri si de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, 0 Spatele trusel de make-

strl s g up. Ve sa fi i pas cu moda
6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti si Ploiesti au participat 2 160 de lecti
deschise, n cadiul carora au fcut ocur sportive, au nvalat despre mportanta somnuiu, gienel e muata
consumului fructelor silegumelor proaspete, $i hiOratari. Pe igital, ProMmovarea projectulul -2 FACULAIECt  mai putin apta de
in comunitati, prin platforma www.sets.fo si pagina de Facebook @Miscareasets, adevarate scene pe care  munc:

au fost valorizati copiii i activitatile lor, premiate in cadrul unor ceremonii speciale. Crezi ca menstruatia te face
mai putin apta de munca? Nu
. . te lasa sa te concentrezi la
“Dezvoltarea timp de 7 ani a unei miscéri nationale de asemenea anvergura i cu un impact social sarcinile pe care le ai? Nu
masurabil cum este SETS, recunoasterea sa internationala ca model de bune practici pentru confratii nostri

din reteaua globala EIN, exprima dedicatia echipei noastre, a partenerilor de drum lung alaturi de care am

S-alansat Green Cola,

reusit s ne aducem contributia la schimbarea in bine a obiceiurilor de stil de viata al copilor - doar citeva  prima bautura de tip
motive solide pentru care vom continua, impreunal”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS, cola cu ingrediente
initiatoarea proiectului Cu indulcitori pe baza de

‘Stevia, 100% Gust, 0%

N N . Zahar, 0% Aspartam, 0%
Din 2011 i pana in prezent, miscarea nationala SETS a fost prezenta in 250 de scoli din Bucuresti, Conservanti, 0% Acid

Timisoara Cluj-Napoca, Ploiesti, Otopeni, Roman
Cele 12 haine si

A ajuns Ia 179.947 de elevi din clasele pregatitoare-IV si familile acestora, la 3.000 de cadre didactice, 2 accesorii in care
‘milioane public larg. 591 de voluntari de la UNEFS si SETS au sustinut 621 de lectii deschise in scoli la merita sa investesti
care au participat peste 33.774 de elevi Descoperd 12 piese

vestimentare si accesorii in
care merits cu adevarat si
Parteneril miscarii SETS care fac posibile aceste realizri sunt: Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj,  investesti, pentru c& sunt

Neamt, Timis si Prahova, Universitatea Naionala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Federatia
Roména de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nulriie si Boli Metabolice, Federalia  Designerul roman

Roména de Scrimé, precum si Federatja Romalimenta prin 4 companii membre Mirela Novak a
stralucit pe covorul
Recomanda acest articol: Greatnarele de moda fac

ravagil peste hotare!
Creatoarea de mods Mirela
Novak (Ela Novak) a facut

Accidentul lui George
Daca ti-a plicut acest articol, te asteptam si pe pagina noastra de Facebook! Clooney, surprins de
© camera video:

O camer video a surprins
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Noul capitol al miscérii nationale SETS, ce se va derula pana in 2020, se adreseaza
copillor cu varste fntre 6 si 12 ani si famililor acestora din marile orase, precum sia
celor care locuiesc in mediul rural. Activarile diversificate a elevilor in scol, care au
fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 - 2018, vor conduce la implicarea unui
numar mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatile fizice si sportive zilnice fiind o
prioritate

Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonsireazi
eficienta metodologiilor. SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut
1.581 de sesiuni de gimnastica de inviorare, insumand 263 de ore de gimnastica. Un
mare succes -a avut #SETSFlashmobl Au fost inscrise 138 de flashmob-uri, la care
au participat 9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca,
Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis.
stimuland creativitatea si spiritul de echipa al elevilor.

Mai mult, alaturi de voluntarii nostri si de studentil de Ia Universitatea Nationald de
Educatie Fizica si Sport, 6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti
51 Ploiesti au participat la 160 de lectii deschise, fn cadrul carora au facut jocuri

sportive, au invatat despre importanta somnulu, igiene, consumului fructelor si
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Raport Acoperire Media
Un nou capitol pentru miscarea nationala „Si eu traiesc sanatos!” – SETS2020 
Mai 2018
Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS promoveaza educatia tinerei generatii, doua dintre cauzele pe care le sustinem fiind stilul de viata echilibrat si prevenirea obezitatii infantile. Lansata acum 7 ani, miscarea nationala "Si eu traiesc sanatos!" – SETS a devenit unul dintre cele mai longevive proiecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, recunoscut international in cadrul retelei EIN*.
Noul capitol al miscarii nationale SETS, ce se va derula pana in 2020, se adreseaza copiilor cu varste intre 6 si 12 ani si familiilor acestora din marile orase, precum si a celor care locuiesc in mediul rural. Activarile diversificate a elevilor in scoli, care au fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 - 2018, vor conduce la implicarea unui numar mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatile fizice si sportive zilnice fiind o prioritate.
Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreaza eficienta metodologiilor. SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi  care au facut 1.581 de sesiuni de gimnastica de inviorare, insumand 263 de ore de gimnastica. Un mare succes l-a avut #SETSFlashmob! Au fost inscrise 138 de flashmob-uri, la care au participat 9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca, Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea si spiritul de echipa al elevilor.

Mai mult, alaturi de voluntarii nostri si de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, 6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti si Ploiesti au participat la 160 de lectii deschise, in cadrul carora au facut jocuri sportive, au invatat despre importanta somnului, igienei, consumului fructelor si legumelor proaspete, si hidratarii. Pe digital, promovarea proiectului s-a facut direct in comunitati, prin platforma www.sets.ro si pagina de Facebook @Miscareasets, adevarate scene pe care au fost valorizati copiii si activitatile lor, premiate in cadrul unor ceremonii speciale.
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Un nou capitol al miscarii nationale “Si eu
traiesc sanatos!” — SETS2020

Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Funda
promoveaza educatia tinerei generatii, doud dintre cauzele pe care le sustinem
ibrat i prevenirea obezitatii infantile.

fiind stilul de viata ecl

Lansatd acum 7 ani, miscarea nationala "Si eu trdiesc sanatost" — SETS a devenit unul dintre cele mai
longevive proiecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, recunoscut international fn cadrul

reteleil EIN"

Noul capitol al miscarii nationale SETS, ce se va derula pana fn 2020, se adreseaza copillor cu varste intre
65112 ani si familiior acestora din marile orase, precum si a celor care locuiesc in mediul rural. Activaile
diversificate a elevilor fn scoll, care au fost testate cu succes deja i anul scolar 2017 - 2018, vor conduce
fa implicarea unui numar mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatie fizice si sportive zinice fiind o

prioritate.
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Un nou capitol al migcarii nationale “Si eu traiesc
12 | sanatos!” - SETS2020

... in preambulul Zilei Europene impotriva Obezita

Prin prolectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiel PRAIS
promoveaz3 educatia tinerei generatji, dou dintre cauzele pe care le sustinem find
stilul de viata echilibrat si prevenirea obezitatii infantile. Lansatd acum 7 ani
miscarea nafionala "Si eu trdiesc sanatos!" — SETS a devenit unul dintre cele mai
longevive prolecte bazate pe comunitate $i un model de bune practici, recunoscut
international in cadrul retelei EIN®
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Un nou capitol al migcarii nationale “Si
eu traiesc sanatos!” — SETS2020

Vedete

Casa, gradina, animale de

Vacante
Prin proiectele nationale de social

Horoscop marketing create, echipa Fundatiei

Concursuri PRAIS promoveazi educatia tinerei
generatii, doud dintre cauzele pe care le RECOMANDARI CSID
sustinem fiind stilul de viat echilibrat si

VIDEO CSID

ne-ar putea ajuta inima

prevenirea obezititii infantile. Consumul moderat de bere E
Tratamentul modern de Lansats acum 7 ani, miscarea nationala "Si

canal dentar VIDEO By eu trdiesc sanatos!” — SETS adevenitunul 5 parfumuri pentru vara x5
csiD dintre cele mai longevive proiecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, (galerie foto) 5

recunoscut intemational in cadrul retelei EIN*.

Par scurt sau bucle, ce
alegem in aceasta vara? Y
Sfatul specialistului

Noul capitol al miscarii nationale SETS, ce se va derula pana fn 2020, se adreseaza copillor
cu varste fntre 6 si 12 ani si famililor acestora din marile orase, precum si a celor care

locuiesc in mediul rural. Activarile diversificate a elevilor in scoli, care au fost testate cu .
Jumal de sarcina cu Ela

succes deja in anul scolar 2017 - 2018, vor conduce la implicarea unui numar mai mare al e pt— i
scolilor, accentul pus pe activitatile fizice si sportive zilnice fiind o prioritate. pentru vittoarele mamici
Sanstate Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreazi eficienta
metodologiilor. SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut 1.581 de Cum poti obtine un bronz
sesiuni de gimnastici de inviorare, insumand 263 de ore de gimnastici. Un mare perfect
SFATUL SPECIALISTULUI Succes |-a avut #SETSFlashmobl Au fost inscrise 138 de flashmob-uri, la care au participat -
9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca, Ploiesti, Roman si pastiitip Magrap et B

Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea si (D r=nEar=

Cum pot aména ciclul .
spiritul de echipa al elevilor.

menstrual cu ajutorul 1 din 3 oameni sufera de

inelului vaginal? . N ) . . carents de fier. Tu stii care
Mai mult, alturi de voluntarii nostri i de studentii de la Universitatea Nationala de e i)

e loan Educatie Fizica si Sport, 6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti si
Bres Ploiesti au participat Ia 160 de lectii deschise, in cadrul crora au ficut jocuri Sportive, 3 pasi pentru a preveni
o — au invatat despre importanta somnului, igienei, consumului fructelor i legumelor exfolierea unghiilor
obstetrica- proaspete, si hidratirii. Pe digital, promovarea proiectului s-a fécut direct in comunitat prin

4 mecse platforma www sets ro si pagina de Facebook @Miscareasets, adevarate scene pe care au
Buna ziual Ati fost valorizatj copiil si activitatile lor, premiate fn cadrul unor ceremonii speciale.

i putut amana ciclul menstrual cu
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Cum arata bérbatul cu cel
mai lung penis din lume

CITESTE IN MEDIAFAX

Cénd a ajuns la nunti si a
vazut prima data mireasa,
fotograful angajat a avut un
soc. La scurt timp dupa aceea
I-a BATUT pe mire. Motivul
este INCREDIBIL. ,Este un
erout”

Copiii blocati in pestera din
Thailanda le-au scris parintilor:

O Type here to search

@ heps//unsplash.co

[ SouineMail 1422 () 12 Non-MeatProter [ Rezulate trafc site-

I3 Super Healthy Kids - G Geniom - Site-ur

“Dezvoltarea timp de 7 ani a unel miscri nationale de asemenea anvergura si cu un impact
social masurabil cum este SETS, recunoasterea sa intemationald ca model de bune practici
pentru confratji nostri din reteaua globala EIN, exprima dedicatia echipei noastre, a
partenerilor de drum lung alituri de care am reusit sa ne aducem contributia la schimbarea in
bine a obiceiurilor de stil de viata al copillor - doar cateva motive solide pentru care vom
continua, impreunal”, a declarat Silvia Bucur, Preedinte Fundatia PRAIS, initiatoarea
proiectului

Din 2011 i pana in prezent, miscarea natjonala SETS a fost prezenta in 250 de scoli din
Bucuresti, Timisoara Cluj-Napoca, Plolesti, Otopeni, Roman. A 2juns la 179.947 de elevi din
clasele pregatitoare-1V i familile acestora, Ia 3.000 e cadre didactice, 2 milioane public
larg. 591 de voluntari de la UNEFS si SETS au sustinut 621 de lecfii deschise Tn scoli la care
au participat peste 33.774 de elevi

Parteneril miscarii SETS care fac posibile aceste realizari sunt: Inspectoratele Scolare din
Bucuresti, Cluj, Neam{, Timis si Prahova, Universitatea Natjonala de Educatie Fizica i Sport
din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutrie i Boli Metabolice, Societatea Romana
de Nutritie si Boli Metabolice, Federatia Roména de Scrima, precum si Federatia
Romalimenta.
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Hai la #SETSFlashmob! Sanatatea se invatad de mic B ?

Este indemnul pe care 1l lanseaz& PRAIS tuturor elevilor din clasele primare si famililor
acestora. Cand companiile se implicé, rezultatele pot fi spectaculoase. Este cazul Fundatiei
Prais, care a lansat acum 7 ani miscarea nationala ,Si eu trsiesc sanatos!” (SETS), unul dintre
cele mai longevive proiecte bazate pe comunitate i un model de bune practici

@
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SETS a inceput un nou capitol deicat pracicilr unei vie s&ndtoase. Programul se va derula pand i 2020 5 se adreseazh
copilor cu varse inve 6 5i 12 ani s famillor acestora ce pe fnreg teritoriul i

Horoscop 2017

Primele proiecte cin cagrul SETS2020 sunt ore de gimnasticd tiute in scoli i organizarea e concursu scolare. SETS
GymClass a angrenat 6.744 oe elewi n 1581 de sesiuni de gimnastic de nviorare, insumang 263 de ore de gimnastica. Un
mare suucces 12 avut #SETSFlashmobl Au fost inscrise 135 de flashmob-ur, a care au paricipat 8.751 de elevi 51 491 de cadre
didactce din Bucuresti Clu-Napoca, Ploiest, Roman si Timisoara s comunele selectate din judetele Prahova si Timis
‘Simulang creatviatea si spirful de echipa al elevior.

anca -2 dat ot ce era po.
Voluntaril SETS §i studeni de la Uriversiatea Nafionali de Educafe Fizicé si Sport au finut 160 de lect deschise pentru 6,194
e elevidin cilul pimar din 22 de 5ol din Bucuregt i Ploiest. Copil au participat fa ocuri sportive, au
imporianta somnuli, igienei, consumui ructelor i legumelor proaspete, i hdrati.

CELE MAI CITITE
INTERVIURI
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INSIDE STORY

Iges2 noasira a pornit de fa un concept
‘simplu: vitorul omenir & onine. Aci ne:
gisim sursa de informare ulra rapics,
de invaare si relaxare, milocul de a
comunica instantaneu cu prietenii
oriunde in lume.

mai muit

Promovarea proiectului s facut dires
copii i actvitafle lor s-au bucurat de mare sucees, ca st premill obfinute fn cadrul unor ceremoni speciale.

in comurita prin platforma www.sets. o 5 pagina de Facebook @Miscareasets, unde.

Subscribe to our

Dezvoltarea ump de 7 ani & unei miscan naionale oe asemenea anvergurd sicu un Impact social masurabilcum este SETS, newsletter
recunoasterea sa internafional ca model de bune practicl pentru conlrafi nosiri din refeaua globald EIN, exprim dedicafia
echipei noasire, a panienerior g crum lung aldtur oe care am reusit 53 ne aducem contibuti la schimbarea in bine &
obicelurior de stil de viaté al copilor — doar céteva motive solide pentru care vom continua, impreund", a declarat Silvia Bucur,

Presedints Fundatia PRAIS, nfatoare priectul. =3
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'SETS Flashmob - Castigatori Bucuresti

SCRIE PENTRU NOI!

Publicam cu placere orice artcol,

editorial, analizs, comentariu, poveste.
text original, n fimita 2 250-1000 de
cuvinte. Publicarea se face cu o
prezentare de autor linkui catre
bloguri personale, pagini de web sau
de facebook, coordonate de business,
canale youtube, contur de titter, et
VA asteptim cu propuneri, texte in
Word i foograf (cu mentonarea
sursel, autorulu) pe aresa
contaci@24ife 1o Nota: orice text este
supus gt 24ife 1o

Din 2011 51 pand in prezen, miscarea nafionali SETS a fost prezenta in 250 de scolidin Bucures, Timisoara CluNapoca,
Ploiest, Otopeni, Roman. A ajuns la 179.947 de elevi din clasele pregattoare-IV s familie acestora, la 3.000 de cadre
didactce, 2 miloane publi larg. 591 de voluntar de la UNEFS si SETS au susginut 621 de lecyi deschise n scoli a care au
participat peste 33774 ge elev

Parteneri miscarii SETS care fac posibile aceste realizéri sunt: Inspectoratele Scolare din Bucurest, Cluj, Neams, Timis si
Prahova, Universiiatea National de Educatie Fizicd si Sport din Bucurest, Federayia Romana de Diabet, Nutrige si Boli
Metabolice, Societatea Romandi de Nutige §i Boll Metabolice, Federaja Romand de Scrima, precum si Federafia Romalimenta
prin 4 companii membre.

Despre Fundatia PRAIS

Fundsg PRAIS & fost crea in 2002 d cive companis i consultant n comunicare PRAIS Corporate Communicatons. in
cacrul pofecelor sale nagonle a5 dezvoltae de-2 ungul a 16 i sustine cauz sociale maiore: accesul nrei generati
I resurse, sducae, Gszvotre personld 3 cuturd. D ssemenes, promoveszs sarsa e oine 1 sl oo i sindtos, i
tagé de natur, economia bazaté p tlente, creatvtar, inovae, competiviategiick

Recunosouté ocal si intenagion, Fundajia PRAIS s-a implicat cu succes in proiscte edlucagonals nagonale din domenil
precum: promovarea misciri si  nutiel séntoase; sigurania produselor aimenare; protecyia medlului: promovarea tnerelor
taiente. Programels locale sau cross-countries au angrenat miloane de sievi, famil, caore divactice, publiculJarg 3 au creat
aange d valor Tntrs parteneri public i privay, ideri o opini, specialstlocali i interagional, reuniipentry a servi impreund
cauzslor sociale globale degicats vitorulu inere] generayi

“Epode International Network ~ EIN este cea mai mare alianti global pentru prevenirea obezitfi infantie i promovarea unui °

Sl e i sinatos car reuneste rograme cu metodclogi simiase SETS cin 23 e i
a 1004AM
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Mai mutt, alaturi de voluntarii nostri i de
studentii de la Universitatea Nationala de
Educatie Fizica si Sport, 6.194 e elevi din ciclul
primar din 22 de scoli din Bucuresti si Plolesti au
participat la 160 de lectil deschise, in cadrul
carora au facut jocuri sportive, au invatat despre
importanta somnului, igienel, consumului
fructelor si legumelor proaspete, si hidrataril. Pe
digital, promovarea proiectului s-a facut direct in
comunitati, prin platforma www.sets.fo si pagina
de Facebook @Miscareasets, adevarate scene
pe care au fost valorizati copiii i activitatil lor,
premiate in cadrul unor ceremonii speciale.

“Dezvoltarea timp de 7 ani a unei miscari nationale de asemenea anvergura si cu un

impact social masurabil cum este SETS, recunoasterea sa internationala ca mode/

de bune practici pentru confratil nostri din reteaua globala EIN, exprima dedicatia

echipei noastre, a partenerilor de drum lung alaturi de care am reusit sa ne aducem
contributia la schimbarea in bine a obiceiurilor de stil de viata al copiilor — doar

cateva motive solide pentru care vom continua, impreunar”, a declarat

ia Bucur,

Presedinte Fundatia PRAIS, initiatoarea proiectului

Din 2011 si pana in prezent, miscarea nationala SETS a fost prezenta in 250 de scoll

din Bucuresti, Timisoara Cluj-Napoca, Ploiesti, Otopeni, Roman. A ajuns Ia 179.947

de elevi din clasele pregatitoare-1V si familile acestora, Ia 3.000 e cadre didactice,
2 milioane public larg. 591 de voluntari de la UNEF'S si SETS au sustinut 621 de
lectii deschise in scoli la care au participat peste 33.774 de elevi.

Partenerii miscarii SETS care fac posibile aceste realizar sunt: Inspectoratele

Scolare din Bucuresti, Cluj, Neamt, Timis si Prahova, Universitatea Nationala de

Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutrite si Boli
Metabolice, Societatea Romana de Nutritie si Boli Metabolice, Federatia Romana de
Scrima, precum si Federatia Romalimenta prin 4 companii membre.
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in preambulul Zilei Europene Impotriva Obezittii: Un nou
capitol al miscarii nationale “Si eu traiesc sénatos!” - Search
SETS2020

FREE EBOOK: INOCENTUL -
POVESTE POLITISTA DE OANA

© 18 May, 2018 by Liliana Kipper
STOICA-MUJEA

00000000

Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS promoveaz3 educatia tinerei

Oana Stoica-Mujga

generatji, dou dintre cauzele pe care le sustinem fiind stilul de viata echilibrat si prevenirea obezitatii
infantile. Lansats acum 7 ani, miscarea nationala “Si eu tréiesc santos!” — SETS a devenit unul dintre cele

v
[ £}
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)
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mai longevive proiecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, recunoscut international in
cadrul retelei EIN*.

Noul capitol al miscrii nationale SETS, ce se va derula pana in 2020, se adreseaza copiilor cu varste intre 6
5i 12 ani si familiilor acestora din marile orase, precum si a celor care locuiesc in mediul rural. Activarile
diversificate a elevilor in scoli, care au fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 - 2018, vor conduce

la implicarea unui numar mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatile fizice si sportive zilnice fiind o

prioritate.
ST - Vreau cartea - ma abonez la
®| o0 ® & PRy PRAS newsletter
s ORI
o = - .

rcestsme foloseste cookies pentru a imbunatati experienta utiizatorilor. Pentru a accesa site-ul si continutul sau trebuie sa fii de acord cu stocarea acestor informatii. Poti sa opt-out cand doresti. m Afla
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Mai mult, alaturi de voluntarii nostri si de studentil de Ia Universitatea Nationald de
Educatie Fizica si Sport, 6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti
51 Ploiesti au participat la 160 de lectii deschise, fn cadrul carora au facut jocuri
sportive, au invatat despre importanta somnului, igiene, consumului fructelor si
legumelor proaspete, si hidratarii. Pe digital, promovarea proiectului s-a facut direct in
comunitat, prin platforma www.sets o $i pagina de Facebook @Miscareasels,
adevarate scene pe care au fost valorizati copiil i activitatle lor, premiate fn cadrul
unor ceremonii speciale.

Dezvoltarea timp de 7 ani a unei miscari nationale de asemenea anvergura si cu un
impact social masurabil cum este SETS, recunoasterea sa internationala ca model
de bune practici pentru confratii nostri din reteaua globala EIN, exprimé dedicatia
echipei noastre, a partenerilor de drum lung alaturi de care am reusit sa ne aducem
contributia la schimbarea in bine a obiceiurilor de stil de viata al copillor - doar cateva
motive solide pentru care vom continua, impreuna’, a declarat Silvia Bucur,
Presedinte Fundatia PRAIS, initiatoarea proiectului

Din 2011 §1 pana Tn prezent, miscarea nationald SETS a fost prezenta in 250 de scoli
din Bucuresti, Timisoara Cluj-Napoca, Plolesti, Otopeni, Roman. A ajuns Ia 179.947
de elevi din clasele pregatitoare-1V i familile acestora, Ia 3.000 e cadre didactice, 2
milioane public larg. 591 de voluntari de la UNEFS si SETS au susfinut 621 de lecti
deschise in scoll la care au participat peste 33.774 de elevi

Partenerii miscaril SETS care fac posibile aceste realizari sunt: Inspectoratele
Scolare din Bucuresti, Cluj, Neamt, Timis si Prahova, Universitatea Nationala de
Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutitie si Boli
Metabolice, Societatea Romana de Nutriie si Boli Metabolice, Federatia Romana de
Scrima, precum si Federatia Romalimenta prin 4 companii membre

“Epode Intemational Network - EIN este cea mai mare alianta globala pentru
prevenirea obezitatii infantile $i promovarea unui stil de viata sanatos care reuneste
programe cu metodologii similare SETS din 23 de tari

im 18th May de Felician Scorobete
Etichete: CAMPANII, copi, sanatate, societate, sport

o
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Un nou capitol al miscarii nationale Si eu traiesc N Cystone dela Himalaya -
sanatos! — SETS2020 forta plantelor in combaterea

calculilor si infectiior urinare
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Prin projectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS Tratarea ulcerului de decubit

promoveaza educatia tinerei generatii, doua dinire cauzele pe care le sustinem fiind cu FLAMOZIL

stilul de viata echilibrat si prevenirea obezitatii infantile. Lansata acum 7 ani,
Top 7 remedii naturiste pentru

escare

miscarea nationala “Si eu traiesc sanatos!” — SETS a devenit unul dintre cele mai

fongevive proiecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, recunoscut
Tratarea ulcerului varicos cu

FLAMOZIL

international in cadrul retelei EIN®

KKK

Noul capitol al miscaril nationale SETS, ce s va derula pana in 2020, se adreseaza
copillor cu varste intre 6 si 12 ani si famililor acestora din marile orase, precum si a

celor care locuiesc in mediul rural. Activarile diversificate a elevilor in scoli, care au

fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 — 2018, vor conduce Ia implicarea

9 Revista MEDICA
unui numar mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatile fizice si sportive zilnice Al e
fiind o prioritate.

I Like Page

Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonsireaza
=

eficienta metodologillor. SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut
1.581 de sesiuni de gimnastica de inviorare, insumand 263 de ore de gimnastica. Un B the firstof your frends to ke this
mare succes I-a avut #SETSFlashmobl Au fost inscrise 138 de flashmob-uri, la care
au participat 9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca, e !‘f)"f‘a meoica )
Plojesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis, .
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stimuland creativitatea si spiritul de echipa al elevilor.
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In preambulul Zilei Europene Impotriva Obezitatii: Un nou capitol al miscarii
nationale "Si eu traiesc sanatos!" - SETS2020
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In preambulul Zilei Europene Impofriva Obezitatii: Un nou
capitol al miscarii nationale Si ex traiese sanatos!” -

ROMEXPO

‘Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS promoveaza educatia tinerei generatii, dous dintre cauzele pe care le
sustinem fiind stilul de viata echilibrat si prevenirea obezititi infantile.

‘Lansati acum 7 ani, miscarea nationala "Si eu triiesc sinitos!” — SETS a devenit unul dintre cele mai longevive proiecte bazate pe comunitate si un c o S
‘model de bune practici, recunoscut international in cadrul retelei EIN".
Noul capitol al miscirii nationale SETS, ce se va derula pan in 2020, se adreseaz copiilor cu virste intre 6 si 12 ani si famililor acestora din marile HA'

orage, precum i a celor care locuiesc in mediul rural. Activiirile diversificate a elevilor in scoli, care au fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 -
2018, vor conduce la implicarea unui numr mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatile fizice $i sportive zilnice fiind o prioritate.
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Un nou capitol al miscarii nationale “Si eu tréiesc santos!” - SETS2020 0 |searcn ARHIVA
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wesRiesCSINSERNY  Echipa Fundatiei PRAIS promoveaza educafia tinerei generatj ie 2018 (16)
doua dintre cauzele pe care le sustinem fiind stilul de viatd mai 2018 (22)
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Activarile diversificate a elevilor in scoli, care au fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 - 2018, septembrie 2017 (9)

vor conduce la implicarea unui numér mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatie fizice si sportive august 2017 (6)

zinice find o prioritate. ARTICOLE DE PE BLOGURI PARTENERE

Rezultatele prefiminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreazi eficienta metodologiilor.  ,Sunt ceea ce am invtat sa fiu”. un documentar
; i’ e e fulburdtor despre educatie (Frumusste fara

SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut 1581 de sesiuni de gimnasticé de inviorare,  imis)

insumand 263 de ore de gimnasticé. Un mare succes -a avut #SETSFlashmobl Au fost inscrise 138 de

flashmob-uri, la care au participat 9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, ClujNapoca,

Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea  Avefi putin suflet? (Frumusefe fara limite)

5i spiritul de echipé al elevilor

Adevirul si minciuna (Frumusete fara limite)

Victoria Baltag: *Vorbim de un film de interes
national” (Frumusete fara limite)
Mai mult, alaturi de voluntarii nostri si de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizica si

Sport, 6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti si Ploiesti au participat la 160 de lectii 5 activitéti care ne mentin sanatatea mintald
o ¢ prime =2 ° N e 180 ¢ (Frumusee fara limite)

deschise, in cadrul carora au fécut jocur sportive, au invatat despre importanta somnului,igienei,

consumului fructelor si legumelor proaspete, si hidrataril. Pe digital, promovarea proiectului s-a facut

i, prin platforma www.sets.ro si pagina de Facebook @Miscareasets, adevarate ARTICOLE RECENTE

direct in comur

scene pe care au fost valorizati copii i activitatile lor. premiate in cadrul unor ceremorii speciale.
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‘The President Terrace & Pool
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“Dezvoltarea timp de 7 ani & unei miscéri nationale de asemenea anvergurd si Gu un impact social

mésurabil cum este SETS, recunoasterea sa internationalé ca model de bune practici pertru confrai

nostr din refeaus globalé EIN, exprimé dedicatia echipei noastre, a partenerilor de drum lung aldturi de s | Fundatia PRAIS _ Renulatele

care am reusit s8 ne aducem contrbufia la schimbarea in bine @ obicsiurior de st de viaa al copilor  gBgRAM  Sondajulul miscari natonal SEIS2020
doar céteva motive solide pentru care vom continua, impreundl”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte

Fundatia PRAIS, iniiatoarea projectului

Din 2011 si péna in prezent, miscarea nationala SETS a fost prezenta in 250 de scoli din Bucuresti,
Timisoara Cluj-Napoca, Ploiesti, Otopeni, Roman. A ajuns la 179.947 de elevi din clasele pregatoare-

IV si familile acestora, la 3.000 de cadre didactice, 2 milioane public larg. 591 de voluntari de la UNEFS Eﬂ
5i SETS au sustinut 621 de lectii deschise in scolila care au participat peste 33774 de elevi.

2 Naturalul in méncare — merey Ia moda

Partenerii miscrii SETS care fac posibile aceste realizar sunt: Inspectoratele Scolare din Bucuresti,
Cluj, Neamt, Timis si Prahova, Universitatea Natjonala de Educatie Fizica i Sport din Bucuresti, se: - Smoothie-uri de vard cu merigor i caju
Federatia Roména de Diabet, Nutrifie si Boli Metabolice, Societatea Roméné de Nutite si Boli
Metabolice, Federatia Roména de Scrima, precum si Federatia Romalimenta prin 4 companii membre. -
Despre Fundatia PRAIS

Lansarea Vinum & Carmina e
Fundatia PRAIS a fost creaté in 2002 de tre compania de consultants in comunicare PRAIS num devin'si cultura fa The Presider

Corporate Communications. I cadrul proiectslor sale nationale inifiate si dezvoltate de-a lungul a 16 .
ani, sustine cauze sociale majore: accesul tinerei generati la resurse, educatie, dezvoltare personal si Cazml
culturs. De asemene, promoveazé starea de bine si il de viatd sénstos, gria fatd de naturd,

‘economia bazats pe talents, creativitats, inovatie, compefitvtate gi efica.
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Despre Fundatia PRAIS

Fundatia PRAIS a fost creaté in 2002 de tre compania de consultants in comunicare PRAIS
Corporate Communications. In cadrul proiestelor sale nationale inifate si dezvoltate de-a lungul a 16
ani, sustine cauze sosiale majore: accesul tinerei generati Ia resurse, educate, dezvoltare personalé si
culturs. De asemenea, promoveaza starea de bine si stiul de viatd sénétos, gria faté de naturs,
economia bazata pe talente. creatiitate, inovatie, competitivitate si eticé.

Recunosaut local si interational, Fundatia PRAIS s-a implicat cu succes i proiecte educationale
nationale din domenii precum: promovarea miscérii i a nutriiel séntoase; siguranta produselor
alimentare: protectia mediului promovarea tinerelor talernte. Programele locale sau cross-Gourtries au
angrenat milioane de elevi, famil, cadre didactice, publicul lerg si au creat aliante de valori intre
parteneri publici si privat, lideri de opinie, specialistilocall s intemationali reuniti pentru a servi
impreund cauzelor sociale globale dedicate vitorului tinerei generatii

“Epode International Network — EIN este cea mai mare alianta globala pentru prevenirea obezitat
infantile si promovarea unui stil de viata sanatos care reuneste programe cu metodologii
din 23 de tari

Pentru informatii suplimentare:

ia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS

E-mail: silviabucur@prais.ro

% PRAIS, §i eu tréiesc séndtos
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Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreaza eficienta metodologiilor. SETS GymClass a angrenat 6,744 de elevi )
care au ficut 1.581 de sesiuni de gimnasticd de inviorare, insumand 263 de ore de gimnastica. Un mare succes I-a avut #SETSFlashmob! Au fost

inscrise 138 de flashmob-uri, 1a care au participat 9,751 de elevi 5i 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca, Ploiesti, Roman si Timisoarasi
comunele selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea §i spiritul de echipd al elevilor.

Mai mult, alsturi de voluntarii nostri §i de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, 6194 de elevi din ciclul primar din 22 de
scoli din Bucuresti i Ploiesti au participat 1a 160 de lectii deschise, in cadrul carora au facut jocuri sportive, au invatat despre importanta somnului
igienei, consumului fructelor si legumelor proaspete, si hidratrii. Pe digital, promovarea proiectului s-a ficut direct in comunitat, prin platforma
wivwsets f0 §i pagina de Facebook @Miscareasets, adevirate scene pe care au fost valorizati copiii i activititile lor, premiate in cadrul unor
ceremonii speciale.

“Dezvoltarea timp de 7 ani a unei miscdri nafionale de asemenea anvergurd si cu un impact social misurabil cum este SETS, recunoasterea sa
nerilor de drum

ternafionald ca model de bune practici pentru confratii nogtri din refeaua globaldi EIN, exprimd dedicatia echipei noastre, a part

copiilor - doar cateva motive solide

e aducem contributia la schimbarea in bine a obiceturilor de stil de viajd al
pentru care vom continua, fpreund!”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS, initiatoarea proiectului.

Din 2011 $i pand in prezent, miscarea nationala SETS a fost prezenta in 250 de scoli din Bucuresti, Timisoara Cluj-Napoca, Ploiesti, Otopeni, Roman
A ajuns 1a 179047 de elevi din clasele pregatitoare-V si familiile acestora, la 3.000 de cadre didactice, 2 milioane public larg. 591 de voluntari de la
UNEFS si SETS au sustinut 621 de lectii deschise in scoli Ia care au participat peste 33.774 de elevi

Partenerii miscirii SETS care fac posibile aceste realiziri sunt: Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj, Neam, Timi si Prahova, Universitatea
Nationals de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Federatia Roméns de Diabet, Nutriie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutriie 5i Boli
Metabolice, Federatia Romani de Scrima, precum si Federatia Romalimenta prin 4 companii membre.

Despre Fundafia PRAIS 30 se| p’re mbrie

Fundatia PRAIS a fost creatd in 2002 de cdtre compania de consultantd in comunicare PRAIS Corporate Communications. In cadrul proiectelor sale 20 '] 8
naftonale iniiate 51 dezvoltate de-

nerei generatii la resurse, educatie, dezvoltare personald si
economia bazatd pe talente, creativitate, inovagie,

lungul a 16 ani, sustine cauze sociale majore: accesul t
stilul de viaga séndtos,

De asemene:
competitvitate i eticd.

starea de bine § @ fajd de natur

Recunoscutd local st international, Fundajia PRAIS s-a implicat cu succes
miscarit i a nutrifiel sandtoase; siguranja produselor alimentare; protectia mediului; promovarea tinerelor talente. Programele locale sau cross-
ntre parteneri publict i privafi,lider de

orulu tinerei generait

in protecte educafionale nationale din domenti precum: promovarea

countries au angrenat miltoane de elevi familt, cadre didactice, publicul larg 5t au creat aliane de valort

opinie, specialistilocal 5t internafionall, reunifi pentru a servi impreund cauzelor sociale globale dedicate v

*Epode International Network - EIN este cea mai mare aliar

care reuncste programe cu metodologil similare

1a globala penty atii infantile 5t promovarea wnui stil de viatd sdr

ru prevenirea obez!
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Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreaza eficienta metodologiilor.
SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut 1.581 de sesiuni de gimnastica de inviorare,
‘insumand 263 de ore de gimnasticd. Un mare succes -a avut #SETSFlashmob! Au fost inscrise 138 de 1 LIKE US ON FACEBOOK
flashmob-uri, I care au participat 9.751 de elevi 5i 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca,

Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea si PRwave

spiritul de echipa al elevilor.

| RECENT ARTICLES

Mai mult, alaturi de voluntarii nostri i de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport,

6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti i Ploiesti au participat la 160 de lectii deschise, © 11.July, 2018
in cadrul carora au facut jocuri sportive, au invatat despre importanta somnului, igienei, consumului g‘:‘“‘;’ la Goodwood Festival of Speed

fructelor si legumelor proaspete, i hidratarii. Pe digital, promovarea proiectului s-a facut direct in

comunitati, prin platforma wwiw.sets.fo si pagina de Facebook @Miscareasets, adevarate scene pe care au o 11y 2018
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fost valorizati copii si activitatile lor, premiate in cadrul unor ceremonii speciale.
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“Dezvoltarea timp de 7 ani a unei miscari nationale de asemenea anvergur i cu un impact social
masurabil cum este SETS, recunoasterea sa internationala ca model de bune practici pentru confratii nostri
din reteaua globala EIN, exprima dedicatia echipei noastre, a partenerilor de drum lung alaturi de care am
reusit & ne aducem contributia la schimbarea in bine a obiceiurilor de stil de viats al copiilor - doar cateva
motive solide pentru care vom continua, impreuna!”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS,
initiatoarea proiectului

Din 2011 si pana in prezent, miscarea nationala SETS a fost prezenta in 250 de scoli din Bucuresti,
Timigoara Cluj-Napoca, Ploiesti, Otopeni, Roman. A ajuns la 179.947 de elevi din clasele pregatitoare-V si
familiile acestora, la 3.000 de cadre didactice, 2 milioane public larg. 591 de voluntari de la UNEFS si SETS
au sustinut 621 de lectji deschise in scoli la care au participat peste 33.774 de elevi.

Partenerii miscarii SETS care fac posibile aceste realizari sunt: Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj,
Neamt, Timis si Prahova, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Federatia
Romani de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie si Boli Metabolice, Federatia
Romana de Scrims, precum si Federatia Romalimenta prin 4 companii membre.
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Despre Fundatia PRAIS

Fundatia PRAIS a fost creatd in 2002 de cétre compania de consultantd in comunicare PRAIS Corporate
CCommunications. In cadrul proiectelor sale nationale initiate si dezvoltate de-a lungul a 16 ani, sustine cauze
sociale majore: accesul tinerei generatiila resurse, educatie, dezvoltare personala i culturé. De asemenea,
promoveazi starea de bine si stilul de viat sénatos, grija fata de naturé, economia bazaté pe talente,
creativitate, inovatie, competitivitate i etica.

Recunoscutd local si international, Fundatia PRAIS s-a implicat cu succes in proiecte educationale nationale
din domenii precum: promovarea miscarii si a nutritiel sanatoase; siguranta produselor alimentare; protectia
‘mediului; promovarea tinerelor talente. Programele locale sau cross-countries au angrenat milioane de elevi
familii cadre didactice, publicul larg si au creat aliante de valori ntre partener publici si privati lideri de opinie,
specialisti locali st internationali, reuniti pentru a serviimpreun cauzelor sociale globale dedicate viitorului
tinerei generatii.

*Epode Interational Network — EIN este cea mai mare alianta globali pentru prevenirea obezitatii infantile 5i
promovarea unui stil de viat sanatos care reuneste programe cu metodologii similare SETS din 23 de i
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OPERA EXEMPLE P

| in preambulul Zilei Europene impotriva Obezitatii: Un nou

PIRATE v

capitol al miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” -

SETS2020

ECHIPA ROMANIAPOZITIVA

IMPLICA-TE, ROMANIA, SANATATE

Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS
promoveaza educatia tinerei generatii, doua dintre cauzele pe care le sustinem
fiind stilul de viata echilibrat si prevenirea obezitatii infantile. Lansata acum 7 ani,
miscarea nationala ,Si eu traiesc sanatos!” - SETS a devenit unul dintre cele mai
longevive proiecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, recunoscut

international in cadrul retelei EIN*.

Noul capitol al micarii nationale SETS, ce se va

derula pana in 2020, se adreseazs copillor cu varste ntre 6 5i 12 ani

5i famililor acestora din marile orage, precum si a celor care locuiesc in mediul rural. Activarile diversificate a

elevilor in scoli, care au fost testate cu succes deja in anul scolar 2017 - 2018, vor conduce la implicarea unui numar

mai mare 2l scolilor, accentul pus pe activitatile fizice si sportive zinice fiind o prioritate,
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z Patru tinere cercetitoare pot
castiga burse in valoare de cite
42.000 lei in cadrul programului

u fost inscrise 138 de flashmob-uri, la care au participat L'Oréal - UNESCO , Pentru femeile

Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreaz3 eficienta metodologiilor. SETS
GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au facut 1.581 de sesiuni de gimnastica de inviorare, insumand 263 de ore

de gimnastics. Un mare succes -2 avut #SETSFlashmob!

9.751 de elevi 5i 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-Napoca, Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele din stiings”

selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea si spiritul de echipa al elevilor.

Mai mult, alsturi de voluntarii nostri si de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizic

Sport, 6.194 de
elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti 5i Ploiesti au participat la 160 de lectii deschise, in cadrul cirora

15% dintre scolari prezint risc de
tulburéri comportamentale -
silegumelor reforma sistemului de invatamant

au

cut jocuri sportive, au Tnvatat despre importanta somnului, igienei, consumului fructelo

proaspete, si hidrataril. Pe digital, promovarea proiectului s-a facut direct in comunitati, prin platforma www.sets.ro este imperios necesar3

5i pagina de Facebook @Miscareasets, adevirate scene pe care au fost valorizati copiii 5i activitaile lor, premiate in

cadrul unor ceremonii speciale.

ta

ea timp de 7 ani a unei miscari national

de asermenea anvergurs si cu un impact social

mésurabil cum este SETS, recunoasterea s

rnationali ca model de bune practici pentru confrafii nostr

din refeaua global3 EIN, exprima dedic: ri de care am

reusit s3 ne aducem contribu; jor - doar citeva

motive solide pentru care vom cont

initiatoarea prolectului.

DIn2011

panain prezent, miscarea n

onali SETS 2 fost prezenta in 250 de scoli din Bucuresti, Timisoara Cluj-

Napoca, Ploiesti, Otopeni, Roman. A ajuns 2 179.9.

de elevi din clasele pregatitoare-IV 5i familile acestora, la 3.000

de cadre didactice, 2 milioane public larg. 591 de voluntari de la UNEFS 5i SETS au sustinut 621 de lectii deschise in

scolila care au participat peste 33.774 de elevi

Partenerii miscari SETS care fac posibile aceste realizari sunt:

nspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj, Neamt,
Timis

Prahova, Universitatea Nationala de Educatie Fizic si Sport din Bucurt

|, Federatia Romand de Diabet,
Nutritie 5i Boli Metabolice, Societatea Roman de Nutritie i Boli Metabolice, Federatia Romans de Scrim3, precum

5i Federatia Romalimenta prin 4 companii membre.

Despre Fundatia PRAIS
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Despre Fundatia PRAIS

Fundatia PRAIS a fost creatd

2002 de citre compania de cor

ant3 in comunicare PRAIS Corporate

Communications. in cadrul proiectelor sal

tior

itiate si dezvoltate de-a lungul a 16 ani, sustine cauze sociale

majore: accesul tinerei generafii a resurse, educafie, dezvol

personal

§i culturd. De asemenes, promoveazs

starea de bine si stilul de viat3 s3nstos, grja fatd de naturs, economia bazats pe talente, creativitate,

mpetitivitate si etic:

Recunoscuts local

es in proiecte e

i international, Fundatia PRAIS s-a implicat cu s

ationale nationale di

domenii pr

um: promovarea miscarii si a nutritiei sar

mediului;

toase; siguranta produselor care; protec|

promovarea tinerelor t:

e. Programele locale sau cross-countries au angrenat milioane de elevi, familii, cadre

didactice, publicul larg si au creat aliante de valori intre parteneri publici i privat, lideri de o

uniti pe

inie, specialist locali si

internationa

ntru a servi impreuns cauzelor sociale globale dedicate vitorului tinerei g

nera

*Epode International Network - EIN este cea mai mare aliant3 globals pentru prevenirea obs infantile si

promovarea unui stil de viat 05 care reuneste programe cu metodologii similare SETS din 23 de tari,

03 - @Em

DESPRE AUTOR

at ECHIPA ROMANIAPOZITIVA
Romania

Pozitiva Bun venit pe platforma de informatie 51 educatie pozitiva, RomaniaPozitiva.ro! Avem pentru
o BiNE DESPRE tine aproape 30 000 de exemple de Bine despre Romania de la peste 30 de autori i

colaboratoriinca din 2006. Lz acest cont de autor publicam articole, comunicate de pres3,
opinii 5i imagini pe care le primim de la colaborator si parteneri, dar selectm acele
informatji care se potrivesc cu ceea ce dorim s3 promovam pe platforma noastrs. 12 ani De
Bine despre Romania,

ARTICOLE SIMILARE

1055AM
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Pe 20 mai a fost Ziua Europeand de Lupta impotriva Obezitétii Apel citre tineii i
i Lansata acum sapte ani. miscarea nationala Si ey tréiesc sandtos!” — SETS a devenit unul dintre tinerele deimpecabile

cele mai longevive prolecte bazate pe comunitate si un model de bune practici, recunoscut international moravuri

in cadrul retelel EIN — Epode Intemational Network (cea mai mare aliants globals pentru prevenirea by Andrei Craciun

obezitati nfantile si promovarea unui st de viatd sanatos care reuneste programe cu metodolog 11 uy 2018

similare SETS din 23 de tari) al Fundatiei Prais. o 3 o b 4 o

Noul capitol al miscri nationale SETS, ce se va derula pana in 2020, se adreseaza copilor cu copilr sarac, din banii de autostrézi, din bani
varste inire 6 i 12 ani i famililor acestora cu implicarea unui numar mai mare de scoli, accenul find  PeIu SColi i pentru spitale. Au complic, sigur c&
pus pe activitafe fizice si sporiive zZnice. au. O caracali nesfarsita de directorasi si membri

) ‘in consilile de administratie, securis.

Rezultatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demonstreaz eficienta metodologillor.
SETS GymClass a angrenat 6.744 de elevi care au fécut 1581 de sesiuni de gimnastica de inviorare,
Tnsuménd 263 de ore de gimnastica. Un mare succes l-a avut #SETSFlashmob! Au fost inscrise 138 de ~ Men Talk
flashmob-uri la care au participat 9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, ClujNapoca,
Ploiesti, Roman si Timisoara si comunele selectate din judetele Prahova si Timis, stimuland creativitatea
si spiritul de echipa al elevilor

Unboucare mergela
curve

by Regis Mafeiu Roman

7 duy 2018
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In preambulul Zilei Europene Impotriva Obezitatii: Un nou capitol al miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" - PUBLICITATE
SETS2020
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In preambulul Zilei Europene Impotriva

Obexitatii: Un nou capitol al miscarii nationale
*Si eu tralesc sanatos!” - SETS2020

Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS promoveaza educatia tinerei generati, doua dintre cauzele HAI $ E%

pe care le sustinem fiind stilul de viata echilibrat i prevenirea obezitatii infantie.

Lansata acum 7 ani, miscarea nationala *$i eu traiesc sanatos!" - SETS a devenit unul dintre cele mai longevive proiecte bazate pe
comunitate si un model de bune practici, recunoscut interational in cadrul retelei EIN.

Noul capitol al miscarii nationale SETS, ce se va derula pana in 2020, se adreseaza copilor cu vérste intre 6 §i 12 ani i famililor acestora
din marile orase, precum si a celor care locuiesc in mediul rural. Activarile diversificate a elevilor in scoli, care au fost testate cu succes

dejain anul scolar 2017 - 2018, vor conduce la implicarea unui numar mai mare al scolilor, accentul pus pe activitatle fizice si sportive
zilnice fiind o prioritate.

1101 AM
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Rezutatele preliminare ale noilor concursuri scolare SETS2020 demanstreaza eficienta metodologilor. SETS GymClass  angrenat 6.744
de elevi care au facut 1.581 de sesiuni de gimnastic de inviorare, insuménd 263 de ore de gimnastics. Un mare succes a avut
#SETSFlashmob! Au fost inscrise 138 de flashmob-uri, la care au participat 9.751 de elevi si 491 de cadre didactice din Bucuresti, Cluj-
Napoca, Ploiesti, Roman i Timisoara i comunele selectate din judstele Prahova si Timis, stimuland creativitatea si spirtul de echip al
elevilor

Meai mutt, alaturi de voluntarii nostri si de studentii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizic si Sport 6.194 de elevi din ciclul
primar din 22 de scoli din Bucuresti s Ploiesti au participat |a 160 de lectii deschise, in cadrul cérora au facut jocuri sportive, au invatat

despre importanta somnului, igienei, consumului fructelor silegumelor proaspete, si hidratarii Pe digital, promovarea proiectului 52
facut direct in comunitati, prin platforma wwvi sets ro i pagina de Facebook @Miscareasets, adeviirate scene pe care au fost valorizati
copiii i activittile lor, premiate in cadrul unor ceremonii speciale.

“Dezvoltarea timp de 7 ani a unei miscari nafionale de asemenea anvergurs i cu un impact social mésurabil cum este SETS,
recunoasterea sa intemationals ca model de bune practici pentru confratii nostr din reteaus globalé EIN, exprimé dedicafia echipei
noastre, & partenerilor de drum lung aléturi de care am reusit 53 ne aducem contribufia la schimbarea in bine a obiceiurilor de stil de viats
al copillor- doar cateva motive solide pentru care vom continua, impreund!’, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS,
inifiatoarea proiectului.

in prezent, miscarea national SETS 2 fost prezent in 250 de scoli din Bucuresti, Timisoara ClujNapoca, Ploiesti,
‘Otopeni, Roman. A ajuns la 179.947 de elevi din clasele pregatitoare-V si familile acestora, I 3.000 de cadre didactice, 2 milioane public
larg. 591 de voluntari de la UNEFS si SETS au sustinut 621 de lectii deschise in scolila care au participat peste 33 774 de elevi

Partenerii miscari SETS care fac posibile aceste realizari sunt: Inspectoratele Scolare din Bucuresti, Cluj, Neamt, Timis si Prahova,
Universitatea Nationals de Educatie Fizicé i Sport din Bucuresti, Federatia Romana de Diabet, Nutrite si Boli Metabolice, Societatea

Roména de Nutrite si Boli Metabolice, Federatia Roména de Scrim, precum si Federatia Romalimenta prin 4 compani membre.

Despre Fundatia PRAIS

Fundatia PRAIS a fost creatd in 2002 de cétre compania de consultents in comunicare PRAIS Corporate Communications. in cadrul
proiectelor sale nationale iniiate si dezvoltate de-a lungul a 16 an, sustine cauze sociale majore: accesul tinerei generafii la resurse,
educatie, dezvoltare personals si culturs De asemenea, promoveszd sterea de bine i stilul de viatd sénétos, gria fatd de naturs;
‘economia bazatd pe talente, creativitate, inovatie, competitivitete si etics.

~Recunoscuté local si interational, Fundatia PRAIS s-a implicat cu succes in proiecte educationale nationale din domenii precur:
promovarea miscéri si a nutrtei séndtoase; siguranta produselor alimentare; protectia mediului; promovarea tinerelor talente.
Programele locale sau cross-countries au angrenat milloane de elev, famil cadre didectice, publicul larg 5i au creat aliante de valori
intre parteneri publici s privati lideri de opinie, specialistilocall i intemationali, reuniti pentru a servi impreund cauzelor sociale globle
dedicate vittorului tinerei generatii

“Epode Interational Network - EIN este cea mai mare alianta globalé pentru prevenirea obezitafil infantile si promovarea unui stilde viaté
sénditos care reuneste programe cu metodologii similare SETS din 23 de tar
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Mai mult, alaturi de voluntari si de studenii de la Universitatea Nationala de Educatie Fizicd si Sport,  vati pe bit
6.194 de elevi din ciclul primar din 22 de scoli din Bucuresti si Plolest au participat la 160 de lecti

deschise, in cadrul carora au facut jocuri sportive, au invatat despre importanta somnului, igieni, »,Si-ti spun numai: bucuri-te §i fi ce vrei I”
consumului fructelor si legumelor proaspete, si hidratarii. Pe digital, promovarea prolectului s-a facut Fotogratia i cital zlei — Pablo Necuda
direct in comunitat, prin platforma wwvisets.ro si pagina de Facebook @Miscareasets, adevarate scene ?

pe care au fost valorizati copil si activitatile lor, premiate in cadrul unor ceremonii speciale. Jupites in mers ditect in Scorpion. Cum

Dezvoltarea timp de sapte ani a unei miscéri nafionele de asemenea anvergurd si cu un impact afecteazi fiecare zodie
social mésurabil cum este SETS, recunoasterea sa intemationald ca model de bune practici pertru
confratii nostr din refeaua globald EIN, exprimé dedicatia echipei noastre, & partenerior de drum lung
alituri de care am reusit 3 ne aducem contributia la schimbarea in bine & obiceiurior de stil de viatd & - moravur
copiilor — doar céteva motive solide pentru care vom continua, impreund!’, a declarat Silvia Bucur,

Presedinte Fundatia PRAIS, inifatoarea proiectului

Apel citre tinerii §i tinerele de impecabile

FACEBOOK

163K

Despre Fundatia PRAIS

Fundatia PRAIS & fost creats in 2002 de cétre compania de consultanta in comunicare PRAIS
Corporate Gommunisations. In cadrul proiectelor sale nationale inifiate i dezvoltate de-a lungul & 16 ani,
sustine cauze sociale majore: accesul tinerei generetii e resurse, educatie, dezvoltare personald si
culturs. De asemenea, promoveaz3 starea de bine si stilul de viatd séndtos, gria fatd de naturs
economia bazaté pe talente, creativitate, inovaie, competitivitate si eficd

SETS Flashmob - Castigatori Bucuresti

o T2AM
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In preambulul Zilei Europene Impotriva
Obezitatii: Un nou capitol al miscarii
nationale Si eu traiesc sanatos! — SETS2020

Prin proiectele nationale de social marketing create, echipa Fundatiei PRAIS
promoveaza educatia tinerei generatii, doua dintre cauzele pe care le sustinem
fiind stilul de viata echilibrat si prevenirea obezitatii infantile. Lansata acum 7 ani,
miscarea nationala *Si eu traiesc sanatos!” - SETS a devenit unul ...

Sistemul 0sos — Digi24
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