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,,ore” impotriva
obezitatii in scoli
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Elevii din Cluj vor invata
cd, pentru a nu ajunge
obezi, trebuie sa faca zil-
nic miscare, sa manance
variat si sa respecte mese-

.le principale ale zilei.

Aceste reguli simple vor fi
discutate in cadrul unor lectii
deschise care se desfasoara in
cadrul campaniei ,Si eu tra-
iesc sandtos!”, organizata de
Fundatia PRAIS impreund cu
Ministerul Educatiei. Demer-
sul a fost inifiat de profesorul
Nicolae Hangu de la Centrul
de Diabet, Nutritie si Boli Me-
tabolice Cluj. Campania va du-
ra cingi ani, iar scopul princi-
pal este prevenirea obezitatii
infantile in randul copiiilor cu
varsta pana la 12 ani.

Pe linga lectiile despre im-
portanta unui stil de viata sa-
natos, copiii vor primi gratu-
it cdte o carte educationald in
fiecare an scolar. Cartile pro-
moveaza beneficiile exercitii-
lor fizice zilnice si alimenta-
tia echilibrata, sporturile olim-
pice, valori si modele de ur-
mat. In plus, copiii se vor pu-
tea inscrie intr-un club, in ca-
drul caruia vor participa, du-
pa ore, la diverse jocuri baza-
te pe miscare.

Campania a fost lansatd la |

inceputul lunii doar in Bucu-
resti, insd din toamna va in-
cepe si in scolile din Cluj,
»~Acum am lansat proiectul pi-
lot, dar din anul scolar
2011-2012 va fi extins in cinci
orase din tara, printre care si
Cluj”, a precizat Silvia Bucur,
presedintele Fundatiei PRAIS.

Potrivit organizatorilor
campariiei, articolele de spe-
cialitate aratd ca, in prezent,
unul din sapte copii din UE
sunt supraponderali sau obezi,
ceea ce insemana cd si pe vi-
itor vor avea o sdndtate pre-
card, iar calitatea vietii lor va
fi redusd. in Romania, preva-
lenta obezitdfii este de sub
10%, dar nivelul activitatilor
fizice este mult sub media eu-
ropeana; 19% dintre romani
fac miscare in mod regulat,
in timp ce media europeand
este de 27%.
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