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	Bifați concursul în cadrul căruia înscrieți activități

	10 minute SETS – Alergare ușoară
	SETS GymClass – Gimnastică de înviorare în clasă


Activități desfășurate în săptămâna: _____________-________________
	Ziua
	Data și ora
	Numele clasei
	Numărul de elevi
	Nume profesor
	Numele școlii
	Orașul
	*Număr sesiuni
	Observații

	LUNI
	
	
	
	
	
	
	
	

	MARȚI
	
	
	
	
	
	
	
	

	MIERCURI
	
	
	
	
	
	
	
	

	JOI
	
	
	
	
	
	
	
	

	VINERI
	
	
	
	
	
	
	
	



*Fiecare activitate se va desfășura conform regulamentului și va fi însoțită de o fotografie doveditoare. Fotografiile împreună cu formularul se vor trimite la fiecare sfârșit de săptămână la adresele de email: contact@sets.ro sau dianalupu@prais.ro , pentru a fi validate și apoi încărcate pe pagina de Facebook Și eu trăiesc sănătos – SETS2020, în cadrul unui album dedicat. 
** Participarea în cadrul concursurilor SETS2020 se va face în baza acordului semnat în prealabil de către părinți, la ședința cu părinții.
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