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MISCAREA NATIONALA ,,S| EU TRAIESC SANATOS!” — SETS2020

- PREZENTAREA ACTIVITATI LOR -
MATERIAL PENTRU INVATATORII DE LA CLASELE A l1-A, A l11-ASI A 1V-A

Miscarea nationala ,,$7 eu traiesc sandatos!” — SETS2020 lanseaza o noua etapa care se adreseaza elevilor
din clasele pregatitoare, I, a ll-a, a Ill-a si a IV-a din Bucuresti, Cluj-Napoca, Ploiesti, Roman si Timisoara
si are ca obiective principale prevenirea obezitatii infantile, promovarea stilului de viatd echilibrat si a
conceptului de stare de bine in randul familiilor din Romania.

Pentru elevii din clasele a 1l-a, a Ill-a si a IV-a, noua editiec a miscarii nationale ,,$i eu trdiesc sandtos!” —
SETS2020 se va desfasura in perioada octombrie 2017 — mai 2018 si va avea o componenta competitionala
prin participarea la Concursurile SETS2020: 10 minute SETS - Alergare usoara, #SETSFlashMob — Dans
in grup si SETS GymClass — GimnasticdA de inviorare in clasd, care se vor desfiasura conform
Regulamentului anexat n perioada octombrie 2017 — mai 2018. Cele mai active clase si scoli din oras vor fi
premiate la sfarsitul fiecarui concurs.

IMPLEMENTARE

|. PROGRAMAREA ACTIVITATILOR

e Distribuirea materialelor informative in scoli, care vor ajunge in a doua jumitate a lunii Octombrie,

de unde vor fi preluate de catre fiecare invatator de la clasele a 11-a, a I11-a si a IV-a si distribuite elevilor.

e Completarea si trimiterea borderoului pe scoala dupa primirea materialelor catre Organizator — Fundatia
PRALIS (pe fax la numarul 021.316.81.90 sau pe e-mail: contact@sets.ro sau_dianalupu@prais.ro).

Fiecare scoald cu clase primare va primi din partea Organizatorului urmatoarele materiale adresate claselor a
Il-a, a lll-asialV-a:
o Céate 1 orar si 1 semn de carte ,,Si eu trdiesc sandtos!” — SETS2020 pentru fiecare elev din clasele a
I1-a, a lll-a si a IV-a si fiecare invatator;
o Borderou cu acord parental pentru invititor pe care parintii il vor semna in cadrul unei sedinte cu
parintii;

o Afis educational ,,Si eu traiesc sianatos!” — SETS2020 — céte 1 afis pentru fiecare clasa a ll-a, a Ill-a
si a [V-a pentru a fi lipit in sala de clasa, contindnd sfaturi despre igiena alimentara si siguranta
produselor alimentare si despre competitiile SETS2020;

o Regulamentul Concursurilor SETS2020.

e Site-ul miscarii www.sets.ro ramane un instrument important de informare pentru elevi, cu o sectiune
dedicata special acestora, pe care avem rugamintea si o promovati in randul lor. Pe website, elevii au
posibilitatea sa se inscrie Cine sunt castigatorii celor trei Concursurile SETS2020.

. Urméri!;i pagina de Facebook a miscérii (www.facebook. com/ MiscareaSETS), unde veti gasi zilnic retete
e Octombrie 2017 — mai 2018 — desfasurarea celor trei Concursuri SETSZOZO: 10 minute SETS -
Alergare usoara, #SETSFlashMob — Dans in grup si SETS GymClass — Gimnastica de inviorare in clasa.
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11. ETAPA PRACTICA S| COMPETITIONALA

CONCURSURILE SETS2020

De anul acesta, vom introduce trei noi concursuri SETS2020: 10 minute SETS - Alergare usoara,
#SETSFlashMob — Dans in grup si SETS GymClass — Gimnastica de inviorare in clasa.

1. REGULI DE PARTICIPARE LA CELE TREI CONCURSURI:

o Concursurile SETS2020 se adreseaza elevilor de la clasele pregatitoare, 1, a ll-a, a Ill-a si a IV-a din scolile
implicate in migcare.

o Unul dintre invatatorii de la clasele pregatitoare, I, a Il-a, a 11l-a sau a I\V-a sau profesorul de educatie fizica
va fi desemnat Coordonator la nivel de scoala cu care reprezentantii Fundatiei PRAIS vor tine legatura.

o Se pot inscrie toti elevii din clasele a Il-a, a Ill-a sau a IV-a din scoald, dupa ce parintii acestora
completeaza si semneaza borderoul cu acord parental la sedinta cu parintii.

o Fotografiile si filmele din cadrul celor trei concursuri vor fi publicate pe pagina de Facebook Si eu traiesc
sanatos — SETS2020 (www.facebook.com/MiscareaSETS). Pentru publicarea fotografiilor este necesar
acordul scris al parintilor transmis invatatorului coordonator.

2. PROGRAMAREA CONCURSURILOR — MAI MULTE DETALII GASITI IN REGULAMENTUL DIN MAPA!

1.10 MINUTE SETS — ALERGARE USOARA

e Octombrie 2017 — 20 aprilie 2018
o 1In locuri special amenajate, Tn interior sau in aer liber: sala de sport, curtea scolii, terenul de sport
etc., sub supravegherea unui cadru didactic, elevii care au acordul scris din partea parintilor vor
alerga cate 10 minute, activitatile de alergare putdnd fi desfasurate zilnic sau de cateva ori pe
saptdmanad, in functie de regulile stabilite la nivel de scoala impreuna cu profesorul coordonator.
o In cazul in care unii dintre elevi isi doresc sa participe, dar nu pot alerga — din motive medicale:
dizabilitati, incapacitate temporard pentru efort fizic - pot merge in acest timp pe acelasi parcurs,

facand astfel si ei miscare.

o Coordonatorul va trimite Formularul Concursurilor SETS2020, sdptamanal, completat cu activitatile
de alergare desfasurate in saptamana respectiva si descrierea acestora, insotite de cate o fotografie -
pentru fiecare sesiune de alergare. Fotografiile trimise vor avea in denumirea fisierului —
ALERGARE, data si ora, numele clasei participante si al scolii din care face parte. Fiecare
activitate va fi ilustratd DOAR cu o singura fotografie.

e 23 aprilie — 4 mai 2018 — Jurizarea activitatilor trimise;
e 7 mai 2018 — Anuntarea castigatorilor celor 10 minute SETS de alergare.

1l. #SETSFLASHMOB — DANS TN GRUP

Perioada de desfasurare - Concursul va avea doua sesiuni: Sesiunea de toamna: 2 octombrie — 15
noiembrie 2017 si Sesiunea de primiavara: 12 februarie — 26 martie 2018.

Sub coordonarea unui cadru didactic: invétitor sau profesor de educatie fizicd, elevii vor dansa pe 0
coregrafie creatd de ei pe melodia pusa la dispozitie de Fundatia PRAIS, iar filmuletul realizat, care va avea
intre 2 si 3 minute, va fi validat si apoi postat pe pagina de Facebook Si eu traiesc sandtos! — SETS2020.
Filmuletele care strang cele mai multe like-uri vor fi castigatoare.

111.SETS GYMCLASS — GIMNASTICA DE INVIORARE TN CLASA

Perioada de desfasurare - Concursul va avea doua sesiuni: Sesiunea de toamna: 2 octombrie — 15
noiembrie 2017 si Sesiunea de primavara: 12 martie — 22 aprilie 2018.
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Impreuna cu elevii clasei dumneavoastra, organizati in clasi, la inceput orelor, o sesiune de 5-10
minute de gimnastica de nviorare, cu exercitii simple, usor de facut. Miscarile alese impreuna vor fi
repetate de intreaga clasi. Incurajati creativitatea elevilor! Transformati cele 5-10 minute de SETS
GymClass — Gimnastica de inviorare in clasa intr-un moment foarte placut de relaxare pentru elevi,
pe care 1l pot repeta oricand!

Coordonatorul va trimite Formularul Concursurilor SETS2020, sdptamanal, completat cu activitatile
desfasurate in sdptdmana respectiva si descrierea acestora, insotite de cate o fotografie - pentru
fiecare GymClass organizat. Fotografiile trimise vor avea in denumirea fisierului — GYMCLASS,
data si ora, numele clasei participante si al scolii din care face parte. Fotografia trebuie sa
ilustreze copiii facadnd exercitii de Invioare. Numai copiii suprinsi in fotografii vor fi luati 1n
considerare 1n jurizarea celor mai active clase si scoli din orasul dumneavoastra.

Pentru sesiunea de toamna, jurizarea concursului va avea loc intre 16 — 24 noiembrie, iar castigatorii
vor fi anuntati in data de 4 decembric. Pentru sesiunea de primavara, jurizarea va avea loc intre 23
aprilie si 4 mai, iar castigatorii vor fi anuntati in data de 7 mai 2018.

3. ETAPA COMPETITIONALA
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La finalul fiecdrei sesiuni de concursuri — de toamna, respectiv de primavard, se vor organiza
ceremonii de premiere, la care vor fi premiate locurile I, II si III din fiecare oras, pentru organizarea
celor mai reusite Flashmob-uri si GymClass-uri.

La concursul 10 minute SETS - Alergare usoara, vor fi premiate in luna mai, cele mai active scoli,
cele mai active clase si cele mai active cadre didactice din fiecare oras.

Premiile vor consta in cupe, diplome de excelentd, de merit si materiale promotionale SETS.

Regulamentul complet se regaseste in mapa pe care ati primit-o si pe website-ul miscarii, www.sets.ro
si pe Facebook-ul miscarii: www.facebook.com/MiscareaSETS.

La finalul programului se vor acorda Adeverinte de implicare, cu semnatura si sigla Inspectoratului Scolar,
pentru toti invatatorii si profesorii de educatie fizica participanti la program.

La sfarsitul anului scolar, fiecare cadru didactic participant va primi cate un chestionar de evaluare pe care il va
completa si retransmite Organizatorului pana la data de 10 iunie 2018.

Persoana de contact: Diana Lupu, Coordonator Proiect, dianalupu@prais.ro, Tel: 021.317.53.39
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