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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sandtos

Peste 45,000 de elevi din invatdmantul primar din 215 scoli din Bucurest si din orasul Roman,
1,700 de cadre didactice si peste 100,000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos =i vor primi informati despre beneficile sportului si alimentatiel echilibrate,

Elevil primesc gratuit doud cart educationale, iar cursurile privind stilul de viatd sanatos vor
fi predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare,

Initiativa continuéd un proiect a carui faza pilot s-a derulatin primvara si a antrenat 28.000
de elevi si 1,200 de profesori. 5-au format, astfel, 106 duburi SETS (5i eu tréiesc sanatos), in care
peste 3,700 de copii s-au angrenat voluntar in activitti fizice si sportive variate,

In urma pilotului, inifiztoryl proiectului {Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99%: dintre profesori considera ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioadad de cinc ani, poate influenta obiceiurile de stil de vista ale elevilor si ale famililor acestora,
cu efecte benefice asupra starii lor de s&natate. Potrivit aceluiasi studiu, toti respondenti au
considerat ca accesul elevilor la informare si activitati in mediul scolar pentru promovares stilului de
viatd sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitati infantile in réndul copilor si promovarea
stilului de viatd s&natos in réndul famililor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania suferd de obezitate, din cauza activitati fizice reduse 5i a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sanatoasa, spun specialisti,
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Text stire radio

Fundatia PRAIS a lansat editia anuald a miscarii nationale “Si eu traiesc sdnatos!” care
are ca obiective, In urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitdtii infantile in rAndul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos 1n randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In anul scolar in curs, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitdtilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale.

Faza pilot din primédvard a antrenat In migcare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a generat
peste 100 de “Cluburi Si Eu Trdiesc Sanadtos — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de
copii s-au angrenat voluntar in activitdti fizice si sportive variate. Toti copiii se pot Inscrie
voluntar in aceste cluburi participAnd la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii
deschise vor fi sustinute de studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de
sportivi olimpici de renume.
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13 octombrie...

¢ Fundatia PRAIS a lansat editia
anuala a miscarii nationale,,Si eu
traiesc sanatos!” - SETS care are ca
obiective, in urmatorii cinci ani, pre-
venirea obezitatii infantile in randul
copiilor si promovarea stilului de
viata sanatos in randul familiilor din
Romania. in anul scolar 2011-2012,
45.000 de elevi din ciclul primar din
215 scoli din Bucuresti si Roman,
1.700 de cadre didactice si peste
100.000 de parinti vor avea acces

la informatii despre beneficiile
alimentatiei echilibrate, activitati-
lor fizice zilnice, sportului, despre
igiena si despre valori morale.
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§$-a lansat miscarea nationala
“Si eu traiesc sanatos!”

THAQ - Spania, VIASANO - Bel-

Fundatia PRAIS lanscazi edifia anu-  despre igiend i despre valori morale.
A SETS hmieca oot . cafom LS it ool
= Care are ca [ /
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tick: minte, trup, spirit. septem- i deschise vor fi sustinute de studenti
brie, la Summit-ul UN de la New York,  din cadrul UNEFS, de medici nutrigi
privind NCDs (Non-communicable dis-  nisti, de psihologi §i de sportivi olimpici

m)s-nmmtghhlhmml!pode de renume.

Network — EIN, a clirei mi- Sursa de informare publicd a migciirii

ﬂmwmﬂm&udﬁm&mmfamle este site-ul www.sets.ro. Prin structura sa
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.Si eu traiesc sanatos!’

Fundatia PRAIS a lansat, la Bucuresti, pe 13
setombrie 2011, editia anvala a miscarii na
tionale .51 eu traiesc sanatos! — SETS, care

are ca oblective, in urmataril 5 ani prevenirea

obezitati infantile in randul copiilor si promo-
varea stilului de viata sanatos in randul fami
||| L d"' E'r}rr‘l:_::"I:: intr {#] :,‘.b-:_;lrd:':re L'I:}Il's.'l(_":_]
minte, trup, spirit.

In anul scolar 2011-2012, 45.000 de elevi
din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti

si Roman, 1.700 de cadre didactice si peste
]I:I:IGI:IG d".-’ !:_:lf]r ffi VOr aveq acces |U |r1fn:_,-r
matii despre beneficile alimentatiel echilibra-
te, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre

igiend si despre valori morale. Elevii primesc
gratut 2 carti educationale predate de in-
vatatorl in cadrul orelor extracurriculare. Toti
copiii se pot inscrie voluntar in Cluburile SETS
Miscare si Distractie’, porticipand la con
cursul anval al celor mai active cluburi. Lectii
deschise vor hi sustinute de studenti din cadrul
UMEFS, de medici nutritionisti, de psihclogi si
de sportivi olimpici de renume
Site-ul www.sets.ro este sursa de informare
publica a miscarii, Prin strectura so bivalenta
atat copiil, cat si familille ocestora pot accesa
materiale lilmate, studii, articale scrise de per
sonalitati medicale, sportivi, psihologi
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De scotocit pe net

(a) de scotocit pe internet

www.sels.ro - .5 eu triiesc sindtos” - are ca obiective, in
urmdatorii 5 ani, prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania,
printr-o abordare holistica: minte, trup, spirit.
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- Fundatia Prais a lansat editia

. anuald a miscarii ,Si eu traiesc
sanatos!“. SETS are ca obiective,
: In urmatorii 5 ani, prevenirea

- obezitdfii infantile in randul

. copiilor, promovarea stilului de

- viata sanatos in randul familiilor

* din Romania, intr-o abordare

. holistica — minte, trup, spirit.

- Tn anul gcolar 2011-2012, 45.000
. de elevi din ciclul primar, din 215
scoli din Bucuresti si Roman,

: 1.700 de cadre didactice si peste
* 100.000 de périnti vor avea acces
la informatii despre alimentatie

- echilibrata, sport, igiend, valori

* morale. www.sets.ro
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www.sets.ro
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Campanie pentru
sanatatea celor mici

Elevii din ciclul primar din Capitala si Roman pot participa la mis-
carea nationald 5i e trdiesc sdnatos! (SETS). Proiectul se va desfasura
in urmatarii cinci ani 5i are ca obiective prevenirea obezitatii infantile
51 promovarea stilului de viata sandtos in randul familillor printr-o
abordare holistich: minte, trup, spirit, Coplii vor avea ocazia s& parti-
cipe 1a lectii deschise care vor fi sustinute de studenti din cadrul
Lniversitati Mationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, de
medici nutrifionisti, de psihologi si sportivi olimpici de renume.
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Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale ''Si eu triiesc

sanatos!"

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuald a miscarii S| EU
nationale "$i eu trdiesc sdnatos!" (SETS) care are @_ﬁ:mtsc @
ca obiective, in urmadtorii 5 ani, prevenirea it

obezititii infantile Tn randul copiilor si promovarea
stilului de viatd sanitos in randul familiilor din
Romania, aratd un comunicat de presa.
"Recunoasterea internationald a miscarii SETS
din Romania prin propunerea includerii acesteia in
proiectul global al EIN - programe bazate pe
comunitate pentru prevenirea obezititii -
demonstreazd cd metodologiile de informare si
educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
< Asa da! >, pe care le-am creat sunt viabile.
Avem aldturi o aliantd puternicd de valori, medici reputati, psihologi, sportivi olimpici, cadre
didactice, familii, organizatii $i companii care s-au implicat ITn miscare si au permis aceasta
recunoagstere”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
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Copiii Invata sa traiasca sanatos

48.000 de elevi din ciclul primar din Bucuresti si Roman vor invéta pe parcursul acestui an
scolar despre un stil de viata sanétos.

»91 eu traiesc sanatos” (SETS) este o
campanie care are ca SCOp promovarea
stilului de viatd sénatos 1n randul familiilor,
in cadrul careia 1.700 de cadre didactice si
100.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei
echilibrate, a sportului, dar i despre igiena
si valorile morale.

Copiii se pot inscrie voluntar in ,,Cluburile
SETS — Miscare si Distractie”, participand

la concursul anual al celor mai active cluburi.

Voluntarii cluburilor vor fi pregétiti de catre studentii Universitatii Nationale de Educatie fizica
si Sport, medici nutritionisti, psihologi si sportivi de renume.

,,Cultura sportiva trebuie dezvoltatd in primul rind de cétre parinti. Educatia primitd in familie
este primordiald cand vine vorba de un stil de viatd sandtos”, a spus Gabi Szabo, vicepresedinta
Federatiei Romane de Atletism.

Mai multe informatii despre aceastd campanie poti afla accesand site-ul www.sets.ro.

Autor : Alina Corneanu
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COPIII INVATA SA TRAIASCA SANATOS

48.000 de elevi din ciclul primar din
Bucuresti si Roman vor Tnvata pe parcursul
acestui an scolar despre un stil de viata
sanatos.

,Si eu traiesc sanatos” (SETS) este o
campanie care are ca Scop promovarea
stilului de wviatda sandtos 1in randul
familiilor., In cadrul careia 1.700 de cadre
didactice si 100.000 de parinti vor avea
acces la informatii despre beneficiile
alimentatiei echilibrate, a sportului, dar si

despre igiena si valorile morale.

Copiii se pot inscrie voluntar in ,,Cluburile SETS — Miscare si Distractie”, participand la
concursul anual al celor mai active cluburi.

Voluntarii cluburilor vor fi pregétiti de catre studentii Universitatii Nationale de Educatie fizica
si Sport, medici nutritionisti, psihologi si sportivi de renume.

,,Cultura sportiva trebuie dezvoltatd in primul rind de catre parinti. Educatia primitd in familie
este primordiald cand vine vorba de un stil de viatd sandtos”, a spus Gabi Szabo, vicepresedinta
Federatiei Romane de Atletism.

Mai multe informatii despre aceastd campanie poti afla accesand site-ul www.sets.ro.
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SETS - “Si Eu Traiesc Sanatos!”

Miscarea nationala ,,Si eu traiesc sandatos!” — SETS
48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sinéitos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale “Si
C@TSR'A EslgD eu traiesc sanatos!” — SETS care are ca obiective, In urmatorii
= sankros = OC}L/ de 5 ani, prevenirea obezitdtii infantile In randul copiilor si
@ o ? Q,@ uggs  promovarea stilului de viata sdndtos in randul familiilor din
Romania, intr-o abordare holisticd: minte, trup, spirit. In luna
septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind NCDs*
s-a anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL
NETWORK - EIN a cdrei misiune este reducerea obezitatii
infantile prin coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe
baza Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based
Programmes — CBP). Obiectivul retelei este ca programele EPODE — Franta, THAO — Spania,
VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI — Grecia, OPAL — Australia, JOGG - Olanda, SETS -
miscarea din Roméania si 5 PASOS — Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiend si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori n cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu n 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebdrilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscdrii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considerd cd activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sandtate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari Tn mediul scolar pentru promovarea
stilului de viatd s@ndtos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publicd a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cit i familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
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tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in
care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationald a miscarii SETS din Romdnia prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN — programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem aldturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare §i au permis aceastd recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importantd, aldaturi de
celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationald se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si
al partenerilor sdi: Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Federatia Roméana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romé&na de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societattea Romand de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscérii cu Ministerul Sénatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeand legatd de prevenirea obezitatii infantile §i promovarea
stilului de viata sanatos in sinul tinerei generatii.

WWW . 5NEWS . RO
13.10.2011
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sanatos

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Acest lucru este posibil in urma lansarii anuale a miscarii nationale “Si eu traiesc
sanatos!” — SETS de catre Fundatia PRAIS. Miscarea are ca obiective, in urmatorii de cinci ani,
prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor

WWW.ASTAZI .RO
13.10.2011
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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Lansarea editiei anuale a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!”

Fundatia PRAIS a lansat editia anuald a migcarii nationale ““Si eu triiesc sanatos!” — SETS
care are ca obiective, in urmdtorii de 5 ani, prevenirea

GV obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de
Wiv“v?.il?:.o O% viata sandatos in rdandul familiilor din Romdénia, intr-o
)‘@ a9 @ ? ﬁ“f’%’ abordare holisticd: minte, trup, spirit.
& C7H .
= & “‘V @’g s j In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind
i< Ls oAl ,,

NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK - EIN a cérei misiune este
reducerea obezitdtii infantile prin coordonarea i promovarea
strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe Comunitate
(Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei este ca programele EPODE - Franta,
THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG -
Olanda, SETS — miscarea din Roméania si 5 PASOS — Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiend si despre
valori morale.

Elevii primesc gratuit 2 cdrti educationale predate de Invatatori in cadrul orelor extracurriculare.
Toti copiii se pot Inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie” participand la
concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de studenti din cadrul
UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de renume. Seria dezbaterilor
publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primdvard, care a antrenat in migcare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu Tn 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au rdspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere cd implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioadd de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sandtate; 89% dintre respondenti considerd cd activitatile fizice desfasurate n cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sandtate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari Tn mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sandtos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publicd a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscdrii In care membrii
comunitdtilor se pot implica.
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“Recunoasterea internationald a miscarii SETS din Romdnia prin
propunerea includerii acesteia in proiectul global al EIN - programe
bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii — demonstreazd ca metodologiile de informare
si educare aspirationale, bazate pe modele §i solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt
viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori, medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici,
cadre didactice, familii, organizatii si companii care s-au implicat in migcare §i au permis
aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa
aducem o contributie importantd, aldturi de celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia
Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationald se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Roména de Atletism, UNEFS,
Federatia Romé&na de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romand de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului §i Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legatd de prevenirea obezitatii infantile §i promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

Autor: Luminita Iliescu
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.
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Copiii din toata tara vor afla mai multe despre stilul de viata sanatatos

Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia anuala a proiectului "Si eu traiesc sanatos!
(SETS). Astfel, timp de cinci ani, va fi prevenita obezitatea infantila si va fi promovat stilul de
viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din
Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre
igiena si despre valori morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Totodata, micutii se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS — Miscare si
Distractie" participand la concursul anual al celor mai active cluburi
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreua” cu pedagogii.
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Fundatia PRAIS lanseazd luna aceast editia anuald a
miscarii nationale “Si eu trdiesc sdnatos!” — SETS care
are ca obiective, In urmatorii de 5 ani, prevenirea
obezitdtii infantile Tn rdndul copiilor.

Bucuresti, 13 octombrie 2011

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuald a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care
are ca obiective, In urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitdtii infantile in rndul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos 1n randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit. in luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind NCDs* s-a
anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK - EIN a céarei misiune este
reducerea obezitatii infantile prin coordonarea §i promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei
este ca programele EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI -
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si 5 PASOS — Mekxic,
sd fie primii membri ai CBP.

in anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitdtilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori n cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primdvard, care a antrenat in migcare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu 1n 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au rdspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere cd implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioadd de 5 ani, poate influenta
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obiceiurile de stil de viatd ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte
benefice asupra stérii lor de sdnatate; 89% dintre respondenti considerd ca
activitatile fizice desfasurate in cadrul Cluburilor SETS au un efect pozitiv
asupra starii de sdnatate a elevilor. 100% dintre respondenti au considerat cd accesul elevilor la
informare §i activari Tn mediul gcolar pentru promovarea stilului de viatd sanatos este important
pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publici a miscarii. Prin structura sa bivalenta
atat copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de
personalititi medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public Tn mass media,
Fundatia PRAIS va tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in
care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationald a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitdtii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem aldturi o aliantd puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii $i companii care s-au
implicat Tn misgcare §i au permis aceastd recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta In urmadtorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, aldturi de celelalte tari si programe
din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si
al partenerilor sdi: Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Federatia Roméana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romé&na de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Séanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legatd de prevenirea obezitatii infantile §si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanti PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul de viatd sanatos; Stilul de viatd ecologic;
Dezvoltarea personald si Economia sustenabild, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS
- "Lifestyle of Health and Sustainability" ale carei initiatoare este Tn Roménia. PRAIS a creat si
implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! — program educational la
nivel national desfagurat pe o perioada de 8 ani, castigitor al [IPRA Golden World Awards si
Grand Prize la Tokyo Tn 1999, 1n cadrul céruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invatat
despre nutritia sanatoasd; SPA — Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani,
agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii $i dezbateri 1n tara; Cluburile de miscare
si distractie — 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si profesori
implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale — 5 ani, 970 de scoli implicate, in
11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationala de plantdri
“Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” — 5 ani, recunoscutd de UNEP, peste 150.000
voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati iTn Romania —
www.milioanedecopaci.ro.”
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sanatos

Comunicat de presa

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale ''Si eu traiesc sanatos!'' - SETS
care are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit. In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind NCDs* s-a
anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK - EIN a carei misiune este
reducerea obezitatii infantile prin coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei
este ca programele EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI -
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si 5 PASOS -
Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

S] EU In anul scolar 2011 -

5 AN Ii.TGS' din cwlgl primar d1r_1
www.sets.ro 215 scoli din Bucuresti
si Roman, 1.700 de
cadre didactice si peste
+100.000 de parinti vor
avea acces la
informatii despre
beneficiile alimentatiei

= echilibrate,
i activitatilor fizice
zilnice, sportului,

despre igiena si despre
valori morale. Elevii
primesc gratuit doua
carti educationale
predate de invatatori in
cadrul orelor
extracurriculare. Toti
copiii se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS - Miscare si Distractie" participand la
concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de studenti din cadrul
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UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS
vatine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si
al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

NCDs*: Non-communicable diseases
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Miscarea nationala ,,Si eu traiesc sanatos!” - SETS

48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata
sanatos

Bucuresti, 13 octombrie 2011. Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala
a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care are ca
obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul
copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare
holistica: minte, trup, spirit. In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind
NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK — EIN a carei
misiune este reducerea obezitatii infantile prin coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe
baza Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul
retelei este ca programele EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si
5 PASOS - Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
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medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass
media, Fundatia PRAIS va tine la curent publicul general asupra cauzei
SETS, actiunilor miscarii in care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii care s-au
implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de celelalte tari si programe
din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

Comunicat de presa

Foto: PR
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Cluburi SETS - miscare si distractie pentru elevi

SIEU Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a
@Tﬂ'ﬁ® O% miscarii nationale Si eu traiesc sanatos!—
bbbl il o, i SETS care are ca obiective, in urmatorii de 5
g _ ? ﬂ ﬁ - ani, prevenirea obezitatii infantile in randul
A A ~ copiilor si promovarea stilului de viata sanatos

in randul familiilor din Romania, intr-o abordare
holistica: minte, trup, spirit.

Elevii din ciclu primar afla beneficiile
alimentatiei echilibrate si exercitiilor fizice

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din
ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de
parinti vor avea acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice
zilnice, sportului, despre igiena si despre valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti
educationale predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie
voluntar in Cluburile SETS — Miscare si Distractie participand la concursul anual al celor mai
active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de studenti din cadrul UNEFS, de medici
nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de renume. Seria dezbaterilor publice SETS va
continua.

Implementarea miscarii SETS in scoli

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 Cluburi SETS — Miscare si Distractie, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.
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Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin
structura sa bivalenta atat copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii,
articole scrise de personalitati medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in
mass media, Fundatia PRAIS va tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor
miscarii in care membrii comunitatilor se pot implica.

Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si
solutii: Asa da!, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EIN, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei
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Copiii din toata tara vor afla mai multe despre stilul de viata sanatatos

Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia anuala a
proiectului "Si eu traiesc sanatos! (SETS). Astfel, timp de
cinci ani, va fi prevenita obezitatea infantila si va fi promovat
stilul de viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000 de elevi din

~ ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 1.700 de
cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre beneficiile
alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre valori
morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Totodata, micutii se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS — Miscare si
Distractie" participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

Miscarea, recunoscuta la nivel mondial

In Iuna septembrie, la Summit-ul Natiunilor Unite de la New York, privind NCDS s-a anuntat
global lansarea Epode International Network (EIN) a carei misiune este reducerea obezitatii
infantile prin coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei este ca programele din
Franta, Spania, Belgia, Grecia, Australia, Olanda, Romania si Mexic, sa fie primii membri ai
CBP.

"Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii care s-au
implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de celelalte tari si programe
din EIN", a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
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Parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului
Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile
si promovarea stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.
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PESTE 45.000 DE ELEVI VOR INVATA DESPRE STILUL DE VIATA
SANATOS

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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Copiii din toata tara vor afla mai multe despre stilul de viata sanatos

Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia anuala a proiectului "Si eu traiesc sanatos!
(SETS). Astfel, timp de cinci ani, va fi prevenita obezitatea infantila si va fi promovat stilul de
viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000
de elevi din ciclul primar din 215 scoli din
Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice si
peste 100.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei
echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului,
despre igiena si despre valori morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti
educationale predate de invatatori in cadrul
orelor extracurriculare. Totodata, micutii se pot
inscrie voluntar in "Cluburile SETS — Miscare
si Distractie" participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

Miscarea, recunoscuta la nivel mondial

In Iuna septembrie, la Summit-ul Natiunilor Unite de la New York, privind NCDS s-a anuntat
global lansarea Epode International Network (EIN) a carei misiune este reducerea obezitatii
infantile prin coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei este ca programele din
Franta, Spania, Belgia, Grecia, Australia, Olanda, Romania si Mexic, sa fie primii membri ai
CBP.

"Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii care s-au
implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de celelalte tari si programe
din EIN", a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda
europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea stilului de viata sanatos in sanul
tinerei generatii.

Autor: Oana Ciornia
Sursa: PaginaMedicala.ro
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45.000 de elevi vor invita despre stilul de viata sanatos

@S[EUDI In anul scolar 2011-2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din
KTRAlESC 7/ . . . . . . .
il O% 215 scoli din Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice si
@ @»@%* peste 100.000 de parinti vor afla, in cadrul unei campanii,

/@ S L7 informatii  despre  beneficiile alimentatiei echilibrate,
( ‘ activitatilor fizice zilnice, sportului, dar si despre igiend si
valori morale.

:

E vorba de campania nationald “$i eu trdiesc sandtos!” — SETS,
lansatd de Fundatia PRAIS, care 1si propune ca, in urmatorii
cinci ani, sd previna obezitatea in rdndul copiilor si sa promoveze un stil de viatd sanatos in
randul familiilor din Romania.

Campania cuprinde lectii predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare, pe baza a doua
carti educationale, dar si lectii deschise sustinute de studenti din cadrul UNEFS, de medici
nutritionisti, psihologi si sportivi olimpici de renume.

De asemenea, toti copiii se pot Inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”,
participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

Proiectul "Si eu traiesc sanatos" a avut o faza pilot in primavara acestui an, care a antrenat in
miscare 28.000 elevi, 1.200 de profesori si a generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”,
in care peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar 1n activitati fizice si sportive variate.
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45.000 de elevi vor invita despre stilul de viata sanitos

Peste 45.000 de elevi
din inviatamantul
primar din 215 scoli
din Bucuresti si din
orasul Roman, 1.700
de cadre didactice si
peste  100.000 de
pirinti vor invita in
anul scolar 2011-2012
despre stilul de viata
sanatos si vor primi
informatii despre
beneficiile sportului
si alimentatiei
echilibrate.

Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Elevii primesc gratuit doud carti educationale, iar cursurile privind stilul de viatd sanatos vor
fi predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continud un proiect a carui faza pilot s-a derulat Tn primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu trdiesc sdnatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar n activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit cdruia 99% dintre profesori considerd cd implementarea miscarii SETS 1n scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viatd ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de sandtate. Potrivit aceluiasi studiu, toti

respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare §i activitdti in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viatd sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in rAndul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor n ceea ce priveste alimentatia sdndtoasa, spun specialistii.
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.



© PRAIS Corporate Communications

@)

Press review

s SANATOS! =

WWW . RSSMONSTER . RO
13.10.2011

SETS -“Si Eu Traiesc Sanatos!”

Miscarea nationald ,,Si eu traiesc sanatos!” — SETS 48.000 de elevi din ciclul primar vor nvita
despre stilul de viatd sdnatos Fundatia PRAIS lanseaza editia anuald a miscarii nationale “Si eu
trdiesc sandtos!” — SETS care are ca obiective, In urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii
infantile Tn randul copiilor si promovarea stilului de viata
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea
FM acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate,
‘ activitdtilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre valori
morale.

Acest lucru este posibil in urma lansérii anuale a miscérii nationale
“Si eu traiesc sinatos!” — SETS de catre Fundatia PRAIS. Miscarea
are ca obiective, in urmatorii de cinci ani, prevenirea obezitatii
infantile in randul copiilor §i promovarea stilului de viatd sandtos in randul familiilor din
Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup, spirit.

Astfel, elevii primesc gratuit doud carti educationale predate de invatitori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume.

“Recunoasterea internationald a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem aldturi o aliantd puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii care s-au
implicat Tn miscare §i au permis aceastd recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta in urmadtorii patru ani, s aducem o contributie importanta, aldturi de celelalte tari si
programe din EIN™, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
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Peste 45.000 de elevi vor invita despre stilul sinétos de viata

e H Peste 45.000 de elevi din invatdmantul primar din 215
scoli din Bucuresti si din orasul Roman, 1.700 de cadre
didactice si peste 100.000 de parinti vor Tnvata in anul
scolar 2011-2012 despre stilul de viata sanatos si vor
primi informatii despre beneficiile sportului si
alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuitdoud carti educationale, iar
cursurile privind stilul de viatd sandtos vor fi predate
de 1nvatatori in cadrul orelor extracurriculare. Initiativa
continud un proiect a carui faza pilot s-a derulat in primavara si a antrenat 28.000 de elevi
si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu trdiesc sdnitos), in care peste
3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitdti fizice si sportive variate. In urma
pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli, potrivit
caruia 99% dintre profesori considerd ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada
de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viatd ale elevilor si ale familiilor acestora, cu
efecte benefice asupra stdrii lor de sdnatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti respondentii au
considerat ca accesul elevilor la informare si activitdti Tn mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanitos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa. Intregul proiect are ca
obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viatd sanétos
in rAndul familiilor din Romania. Peste 10% dintre copiii din Romania suferd de obezitate, din
cauza activitatii fizice reduse si a lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia
sdnatoasa, spun specialistii.
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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Copiii din toata tara vor afla mai multe despre stilul de viata sanatatos

Reprezentantii Fundatiei PRAIS lanseaza editia anuala a proiectului "Si eu traiesc sanatos!
(SETS). Astfel, timp de cinci ani, va fi prevenita obezitatea infantila si va fi promovat stilul de
viata sanatos in randul copiilor din ciclul primar.

Astfel, pentru anul scolar 2011-2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din
Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre
igiena si despre valori morale.

In cadrul proiectului, elevii vor primi carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Totodata, micutii se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS — Miscare si
Distractie" participand la concursul anual al celor mai active cluburi.

Miscarea, recunoscuta la nivel mondial

In Iuna septembrie, la Summit-ul Natiunilor Unite de la New York, privind NCDS s-a anuntat
global lansarea Epode International Network (EIN).
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Miscarea nationali ,,Si eu triiesc sanatos!” — SETS
48.000 de elevi din ciclul primar vor invita despre stilul de viata sanéitos!

Bucuresti, 13 octombrie 2011. Fundatia PRAIS lanseaza editia anuald a miscarii nationale “$i

eu traiesc sanatos!” — SETS care are ca obiective, In urmatorii

CTSRIAESlg de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in rdndul copiilor si
K\SANATOS O
www.sets.ro
ﬁ
@ ¥

@{/ promovarea stilului de viatd sandtos in randul familiilor din
%& Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup, spirit. in luna

€ septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind
NCDs* s-a  anuntat  global  lansarea = EPODE
INTERNATIONAL NETWORK - EIN a carei misiune este
reducerea obezitatii infantile prin coordonarea §i promovarea
strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes - CBP).
Obiectivul retelei este ca programele EPODE — Franta, THAO — Spania, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL — Australia, JOGG — Olanda, SETS — miscarea din Romania si
5 PASOS - Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiend si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori n cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primdvard, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu Tn 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au rdspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere cd implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioadd de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sandtate; 89% dintre respondenti considerd ca activitatile fizice desfasurate n cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sandtate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari Tn mediul scolar pentru promovarea
stilului de viatd s@ndtos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publicd a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
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tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in
care membrii comunitdtilor se pot implica.
“Recunoasterea internationald a miscdrii SETS din Roménia prin
propunerea includerii acesteia in proiectul global al EIN — programe bazate pe comunitate pentru
prevenirea obezitdtii — demonstreazd cd metodologiile de informare si educare aspirationale,
bazate pe modele si solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem aldturi o alianta
puternica de valori, medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii,
organizatii §i companii care s-au implicat in miscare si au permis aceastd recunoastere. Sprijinul
lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sd aducem o contributie importanta,
alaturi de celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationald se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sdi: Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romand de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului §i Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legatd de prevenirea obezitatii infantile §i promovarea
stilului de viatd s@ndtos in sanul tinerei generatii.

Meniul SETS, Retete by Ashlie Dias

Despre Fundatia PRAIS

in anul 2002, compania de consultanti PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine patru mari cauze: Stilul de viatd sdnatos; Stilul de viatd ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabila, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS
— “Lifestyle of Health and Sustainability” ale carei initiatoare este Tn Roméania. PRAIS a creat si
implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! — program educational la
nivel national desfagurat pe o perioada de 8 ani, castigitor al [IPRA Golden World Awards si
Grand Prize la Tokyo 1n 1999, 1n cadrul céruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invétat
despre nutritia sanatoasd; SPA — Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani,
agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii si dezbateri 1n tara; Cluburile de miscare
si distractie — 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si profesori
implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale — 5 ani, 970 de scoli implicate, in
11 orage importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationalda de plantari
“Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” — 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste 150.000
voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati iTn Romania —

E3]
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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de
parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre stilul
de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile
sportului si alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale, iar cursurile
privind stilul de viata sanatos vor fi predate de invatatori in
cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continua un proiect a carui faza pilot s-a derulat in primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considera ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de sanatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare si activitati in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sanatoasa, spun specialistii.
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale, iar cursurile privind stilul de viata sanatos vor fi
predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continua un proiect a carui faza pilot s-a derulat in primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori . S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considera ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de sanatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare si activitati in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sanatoasa, spun specialistii.



© PRAIS Corporate Communications

¢

Press review

SIEUR)
TRAIESC 9/

s SANATOS! =

WWW.121.RO
14.10.2011

Miscarea nationala ''Si eu traiesc sanatos!'' - SETS

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale "Si eu traiesc sanatos!" a SETS care
are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii

@TSMESC® infantile in randul copiilor si promovarea stilului de viata
AT O% sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare
Q - @ 4@ holistica: minte, trup, spirit. In luna septembrie, la Summit-ul

UN de la New York, privind NCDs* s-a anuntat global
lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK a EIN a
carei misiune este reducerea obezitatii infantile prin
coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based
Programmes a CBP). Obiectivul retelei este ca programele
EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL -
Australia, JOGG - Olanda, SETS a miscarea din Romania si 5 PASOS a Mexic, sa fie primii
membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS a Miscare si Distractie"
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 "Cluburi SETS a Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.
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"Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin
propunerea includerii acesteia in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru
prevenirea obezitatii a demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale,
bazate pe modele si solutii: "Asa da!", pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta
puternica de valori, medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii,
organizatii si companii care s-au implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul
lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta,
alaturi de celelalte tari si programe din EIN" a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

NCDs*: Non-communicable diseases

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul de viata sanatos; Stilul de viata ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabila, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS
- "Lifestyle of Health and Sustainability" ale carei initiatoare este in Romania. PRAIS a creat si
implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! a program educational la
nivel national desfasurat pe o perioada de 8 ani, castigator al [IPRA Golden World Awards si
Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invatat
despre nutritia sanatoasa; SPA a Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani,
agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii si dezbateri in tara; Cluburile de miscare
si distractie a 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si profesori
implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale a 5 ani, 970 de scoli implicate, in
11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationala de plantari
"Milioane de Oameni, Milioane de Copaci" a 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste 150.000
voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati in Romania a
www.milioanedecopaci.ro."
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PESTE 45.000 DE ELEVI VOR INVATA DESPRE STILUL DE VIATA
SANATOS

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din
215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman, 1.700
de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor
invata in anul scolar 2011-2012 despre stilul de
viata sanatos si vor primi informatii despre
beneficiile sportului si alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale, iar
cursurile privind stilul de viata sanatos vor fi predate
de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continua un proiect a carui faza pilot s-a derulat in primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considera ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de sanatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare si activitati in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sanatoasa, spun specialistii.
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45.000 de elevi vor invita despre stilul de viata sanatos

Elevii primesc
gratuit doud carti

educationale, iar
cursurile privind stilul de
viata sdnatos vor

fi predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continua un proiect a cdrui faza pilot s-a derulat In primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit cdruia 99% dintre profesori considerd cd implementarea miscarii SETS 1n scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viatd ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de sadnatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti

respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare si activitdti in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in rAndul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in rAndul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor n ceea ce priveste alimentatia sdnatoasa, spun specialistii.

Sursa
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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul Roman,
1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invata in anul scolar 2011-2012 despre
stilul de viata sanatos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei
echilibrate.
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45.000 de elevi vor invita despre stilul de viata sanitos

Peste 45.000 de elevi din invatimantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invita in anul scolar 2011-
2012 despre stilul de viata sinitos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si
alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doud cdrti educationale, iar cursurile privind stilul de viatd sandtos vor fi
predate de Invatdtori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continud un proiect a carui faza pilot s-a derulat Tn primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (i eu traiesc sanatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considerd ca implementarea miscarii SETS 1n scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor
acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de sanatate. Potrivit aceluiasi studiu, toti
respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare si activitdti in mediul scolar pentru
promovarea stilului de viatd sdndtos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.
Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si promovarea

stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sdnatoasd, spun specialistii.

REALITATEA.NET
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Peste 45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si
din orasul Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor
invata in anul scolar 2011-2012 despre stilul de viata sanatos si vor primi
informatii despre beneficiile sportului si alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doua carti educationale, iar cursurile privind stilul de
viata sanatos vor fi predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.
Initiativa continua un proiect a carui faza pilot s-a derulat in primavara si a
antrenat 28.000 de elevi si 1.200 de profesori.

S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (si eu traiesc sanatos), in care peste
3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate. In urma pilotului,
initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli, potrivit caruia 99%
dintre profesori considera ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de cinci ani,
poate influenta obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice
asupra starii lor de sanatate.

Potrivit aceluiasi studiu, toti respondentii au considerat ca accesul elevilor la informare si
activitati in mediul scolar pentru promovarea stilului de viata sanatos este important pentru
dezvoltarea lor armonioasa. Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile in
randul copiilor si promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si
a lipsei de informare a parinilor in ceea ce priveste alimentatia sanatoasa, spun specialistii.

Sursa: Newsln.ro
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Despre stilul de viata sanatos
Alina GHENCEA ( )

Peste 45.000 de elevi din Tnvatamantul primar, 1.700 de cadre

didactice si peste 100.000 de parinti vor invéta 1n anul scolar

2011-2012 despre stilul de viata sandtos si vor primi informatii

despre beneficiile sportului si alimentatiei echilibrate. FEi

primesc gratuit doud carti educationale, iar cursurile privind

'ﬁ.:"'"" stilul de viata sdndtos vor fi predate de Invatitori in cadrul

-y orelor extracurriculare. Initiativa continud un proiect a carui

faza pilot s-a derulat Tn primavara si a antrenat 28.000 de elevi

si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si

eu trdiesc sanatos), in care peste 3.700 de copii s-au angrenat

voluntar in activitati fizice si sportive variate. Intregul proiect

are ca obiective prevenirea obezitatii Tn randul copiilor si

promovarea stilului de viata sanatos in rindul familiilor din Romania. Peste 10% dintre copiii din

Romania sufera de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a lipsei de informare a
parintilor in ceea ce priveste alimentatia sandtoasa, spun specialistii.
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Si eu triiesc sanatos!

Peste 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din Bucuresti si din orasul
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor invita in anul scolar 2011-
2012 despre stilul de viata sinitos si vor primi informatii despre beneficiile sportului si
alimentatiei echilibrate.

Elevii primesc gratuit doud cdrti educationale, iar cursurile privind stilul de viatd sandtos vor fi
predate de Invatdtori in cadrul orelor extracurriculare.

Initiativa continud un proiect a carui faza pilot s-a derulat Tn primavara si a antrenat 28.000 de
elevi si 1.200 de profesori. S-au format, astfel, 106 cluburi SETS (Si eu trdiesc sdnatos), in care
peste 3.700 de copii s-au angrenat voluntar in activitati fizice si sportive variate.

In urma pilotului, initiatorul proiectului (Fundatia PRAIS) a realizat un studiu in 80 de scoli,
potrivit caruia 99% dintre profesori considerd ca implementarea miscérii SETS 1n scoli, pe o
perioada de cinci ani, poate influenta stilul de viata al elevilor si al familiilor acestora, cu efecte
benefice asupra starii lor de sdndtate. Potrivit aceluiasi studiu, toti respondentii au considerat ca

accesul elevilor la informare si activitdti in mediul gcolar pentru promovarea stilului de viata
sdnatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Intregul proiect are ca obiective prevenirea obezitatii infantile n randul copiilor si promovarea
stilului de viata sanatos in rAndul familiilor din Romania.

Peste 10% dintre copiii din Romania suferd de obezitate, din cauza activitatii fizice reduse si a
lipsei de informare a parintilor in ceea ce priveste alimentatia sdnatoasa, spun specialistii
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sanatos

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea
acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate,
activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre valori
morale.

Acest lucru este posibil in urma lansarii anuale a miscarii nationale
“Si eu triiesc sanitos!” — SETS de catre Fundatia PRAIS. Miscarea are ca obiective, in
urmatorii de cinci ani, prevenirea obezititii infantile n randul copiilor si promovarea stilului de
viata sandtos 1n randul familiilor din Romaénia, intr-o abordare holistica: minte, trup, spirit.

Astfel, elevii primesc gratuit doud cdrti educationale predate de invatitori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume.

“Recunoagterea internationala a miscérii SETS din Roménia prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii —
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem aldturi o aliantd puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii care s-au
implicat Tn miscare §i au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta Tn urmatorii patru ani, sd aducem o contributie importantd, alaturi de celelalte tari si
programe din EIN”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.
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Miscarea nationala ‘“Si eu traiesc sanatos!”’-SETS

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS, care
are ca obiective, in urmatorii 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul
@EA\EE D, familiilor din Romania, intr-o abordare
sz?:r O/ O% holistica: minte, trup, spirit. In luna septembrie,
,:Q ‘@ ' la Summit-ul UN de la New York, privind

: i 69

NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK - EIN a carei
misiune este reducerea obezitatii infantile prin
coordonarea si promovarea strategiilor durabile
pe baza Programelor Bazate pe Comunitate
(Community Based Programmes - CBP).
Obiectivul retelei este ca programele EPODE —
Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI — Grecia, OPAL — Australia,
JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si 5 PASOS — Mexic, sa fie primii membri ai
CBP.

In anul scolar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
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tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in
care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN — programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

NCDs*: Non-communicable diseases
Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul de viata sanatos; Stilul de viata ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabila, obiective aliniate noilor valori mondiale LOHAS
— “Lifestyle of Health and Sustainability” ale carei initiatoare este in Romania. PRAIS a creat si
implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! — program educational la
nivel national desfasurat pe o perioada de 8 ani, castigator al [IPRA Golden World Awards si
Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invatat
despre nutritia sanatoasa; SPA — Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani,
agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii si dezbateri in tara; Cluburile de
miscare si distractie — 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si
profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale — 5 ani, 970 de scoli
implicate, in 11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationala de
plantari “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” — 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste
150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati in Romania —
www.milioanedecopaci.ro.”
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii
mondiale, lansata recent si in Romania, sub
sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS).

Pentru inceput, 48.000 de elevi din ciclul
primar, din Bucuresti si Roman, vor invata
despre stilul de viata sanatos: alimentatie
echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport,
igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror
tematica va fi aprofundata impreuna cu
pedagogi in cadrul orelor extracurriculare.

Toti copiii se pot participa voluntar la cluburile
SETS-Miscare si Distractie, existente in scoli.
Mai multe informatii despre campanie pe site-
ul www.sets.ro.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale.
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sanatos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care
are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New

SIEU York, privind NCDs* s-a anuntat global
@ TRAIESC @ lansarea EPODE INTERNATIONAL
AL O% NETWORK - EIN a carei misiune este

e @ ‘@ ~ ..4 reducerea obezitatii infantile prin coordonarea si

g - ¥ = i . + promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community
Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei
este ca programele EPODE - Franta, THAO -
Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI -
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda,
SETS — miscarea din Romania si 5 PASOS -

Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.
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Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin
structura sa bivalenta atat copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii,
articole scrise de personalitati medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in
mass media, Fundatia PRAIS va tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor
miscarii in care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EIN”, a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreua cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot participa voluntar la cluburile SETS-Miscare si
Distractie, existente in scoli. Mai multe informatii despre campanie pe site-ul www.sets.ro.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale.
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sanatos

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale "'Si eu traiesc sanatos!" SETS
care are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:

minte, trup, spirit.
C 51 EU )
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Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a
miscarii nationale '"'Si eu traiesc sanatos!'
SETS care are ca obiective, in urmatorii de 5 ani,
prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul
familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New
York, privind NCDs (Non-communicable
diseases) s-a anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK EIN a carei
misiune este reducerea obezitatii infantile prin coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe
baza Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes CBP). Obiectivul
retelei este ca programele EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS miscarea din Romania si 5
PASOS Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale.

Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare.
Toti copiii se pot inscrie voluntar in ""Cluburile SETS Miscare si Distractie' participand la
concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de studenti din cadrul
UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de renume. Seria dezbaterilor
publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 "Cluburi SETS Miscare si Distractie", in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.

99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
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Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor.
100% dintre respondenti au considerat ca accesul elevilor la informare si
activari in mediul scolar pentru promovarea stilului de viata sanatos este
important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS
va tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.

"Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
""Asa da!"', pe care le-am creat sunt viabile.

Avem alaturi o alianta puternica de valori, medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre
didactice, familii, organizatii si companii care s-au implicat in miscare si au permis aceasta
recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o
contributie importanta, alaturi de celelalte tari si programe din EIN" a declarat Silvia Bucur,
Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti,
permite alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si
promovarea stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia
PRALIS, pentru a sustine 4 mari cauze:

- Stilul de viata sanatos;
- Stilul de viata ecologic;
- Dezvoltarea personala
- Economia sustenabila

Obiectivele sunt aliniate noilor valori mondiale LOHAS - "Lifestyle of Health and
Sustainability" ale carei initiatoare este in Romania. PRAIS a creat si implementat 15 proiecte de
marketing social precum:
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- Lumea nutritiei! program educational la nivel national desfasurat pe o
perioada de 8 ani, castigator al [IPRA Golden World Awards si Grand Prize la Tokyo in 1999, in
cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase au invatat despre nutritia sanatoasa;

- SPA Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp de 4 ani, agrenati peste 1 milion de
elevi, organizate 15 seminarii si dezbateri in tara;

- Cluburile de miscare si distractie - 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi;
8.850 de elevi si profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei;

- Mic dejun cu cereale - 5 ani, 970 de scoli implicate, in 11 orase importante, 70.000 de elevi si
3.100 de profesori;

- Miscarea nationala de plantari ''Milioane de Oameni, Milioane de Copaci' - 5 ani,
recunoscuta de UNEP, peste 150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane
copaci plantati in Romania www.milioanedecopaci.ro."
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata

@%Esc O % despre stilul de viata sanatos
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www.sets.ro A N
o] _ @ » Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii
< ' i " nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care are ca
obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii
infantile in randul copiilor si promovarea stilului de
viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o
abordare holistica: minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York,
privind NCDs* s-a anuntat global lansarea EPODE
INTERNATIONAL NETWORK - EIN a carei misiune este reducerea obezitatii infantile prin
coordonarea si promovarea strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe Comunitate
(Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei este ca programele EPODE - Franta,
THAO - Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG -
Olanda, SETS — miscarea din Romania si 5 PASOS — Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
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tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in
care membrii comunitatilor se pot implica.

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin propunerea includerii
acesteia in proiectul global al EIN - programe bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii
— demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si
solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem alaturi o alianta puternica de valori,
medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii si companii
care s-au implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi
parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de
celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.
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Copiii invata sa traiasca sanatos!

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care
are ca obiective, in urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos in randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New York, privind NCDs*
s-a anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK -
EIN a carei misiune este reducerea obezitatii infantile prin coordonarea
si promovarea strategiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe
Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul
retelei este ca programele EPODE - Franta, THAO - Spania, VIASANO - Belgia,
PAIDEIATROFI - Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si
5 PASOS - Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 - 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de invatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de
studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de sportivi olimpici de
renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sanatate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari in mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sanatos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.



© PRAIS Corporate Communications

Press review

Z S| EU)
@raiesc 9/

N\ SANATOS! =

“Recunoasterea internationala a miscarii SETS din Romania prin
propunerea includerii acesteia in proiectul global al EIN - programe bazate
pe comunitate pentru prevenirea obezitatii — demonstreaza ca metodologiile de informare si
educare aspirationale, bazate pe modele si solutii: “Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile.
Avem alaturi o alianta puternica de valori, medici reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre
didactice, familii, organizatii si companii care s-au implicat in miscare si au permis aceasta
recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor ajuta in urmatorii 4 ani, sa aducem o
contributie importanta, alaturi de celelalte tari si programe din EIN” a declarat Silvia Bucur,
Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sai: Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legata de prevenirea obezitatii infantile si promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.

NCDs*: Non-communicable diseases

Despre Fundatia PRAIS

In anul 2002, compania de consultanta PRAIS Corporate Communications a creat Fundatia
PRAIS, pentru a sustine 4 mari cauze: Stilul de viata sanatos; Stilul de viata ecologic;
Dezvoltarea personala si Economia sustenabila, obiective aliniate noilor valori mondiale
LOHAS - "Lifestyle of Health and Sustainability" ale carei initiatoare este in Romania. PRAIS a
creat si implementat 15 proiecte de marketing social precum Lumea nutritiei! — program
educational la nivel national desfasurat pe o perioada de 8 ani, castigator al IPRA Golden World
Awards si Grand Prize la Tokyo in 1999, in cadrul caruia peste 300.000 de elevi din 28 de orase
au invatat despre nutritia sanatoasa; SPA — Siguranta Produselor Alimentare, implementat timp
de 4 ani, agrenati peste 1 milion de elevi, organizate 15 seminarii si dezbateri in tara; Cluburile
de miscare si distractie — 5 ani, 162 de cluburi scolare organizate de catre elevi; 8.850 de elevi si
profesori implicati; 30.000 de membri ai familiei; Mic dejun cu cereale — 5 ani, 970 de scoli
implicate, in 11 orase importante, 70.000 de elevi si 3.100 de profesori; Miscarea nationala de
plantari “Milioane de Oameni, Milioane de Copaci” — 5 ani, recunoscuta de UNEP, peste
150.000 voluntari si 700 organizatii implicate, peste 53 milioane copaci plantati in Romania —
www.milioanedecopaci.ro.”
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreua” cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot participa voluntar la cluburile SETS-Miscare si
Distractie, existente in scoli. Mai multe informatii despre campanie pe site-ul www.sets.ro.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreua” cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot participa voluntar la cluburile SETS-Miscare si
Distractie, existente in scoli. Mai multe informatii despre campanie pe site-ul www.sets.ro.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreua” cu pedagogi in
cadrul orelor extracurriculare.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos” (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreua” cu pedagogi.
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48.000 de elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de

viata sanatos
—DCTOBEER 19 2011
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Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale “Si eutraiesc sanatos!™ — SETS care are ca obiective,
it urmatarii de 8 ani, prevenirea ahezitatii infantile in randul capiilar si promovarea stilului de viata sanatas in randul
familiilor din Romania, intr-0 abordare holistica: minte, trup, spirit.

In luna septembrie, la Summit-ul Uk de la BMew York, privind RCDs s-a anuntat global lansarea EFODE
INTERMATIOMNAL METWORK — EIM a carei misiune este reducerea abezitatii infantile prin coordonarea si
promovarea strateqiilor durabile pe baza Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes —
CBFY. Ohiectivul retelei este ca programele ERODE — Franta, THAD — Spania, WIASAND — Belgia, PAIDEIATROF] -
Grecia, OPAL — Australia, JOGG — Olanda, SETS — miscarea din Romania si 8 PASOS — Mexic, sa fie primii membri
ai CBR.

Inanul scolar 2011 = 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si Roman, 1.700 de cadre
didactice i peste 100,000 de parinti var avea acces la informatii despre beneficiile alimentatiei echilibrate,
activitatilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre valor marale. Elevii primesc gratuit 2 cati educationale
predate de invatatori in cadrul orelor extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar in " Cluburile SETS — Miscare
si Distractie” participand la concursul anual al celar mai active clubuari. Lectii deschise vor fi sustinute de studenti
din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de spodivi alimpici de renume. Seria dezbaterilor publice
SETS va continua.
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La finalul fazei pilot din primavara, care a antrenat in miscare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a generat 106 "Cluburi
SETS —Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenatvoluntar in activitati fizice si sportive
variate, echipa PRAIS a realizat un studiu in 80 de scali. 99% dintre profesorii care au raspuns intrebarilor adresate
in chestionarele aplicate sunt de parere ca implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioada de & ani, poate
influenta ohiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii lor de
sanatate; 89% dintre respondenti considera ca activitatile fizice desfasurate in cadrul Cluburilor SETS au un efect
pozitiv asupra starii de sanatate 3 elevilor. 100% dintre respondenti au considerat ca accesul elevilor la infarmare =i
activari in mediul scalar pentru promavarea stilului de viata sanatos este important pentru dezvaltarea lor
armonioasa.

Site-ul wannw. sets ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat copiii, cat si familiile
acestora pot accesa materiale filmate, studii, aticole scrise de personalitati medicale, spodivi, psiholagi. Prin
campanii de interes public in mass media, Fundatia PRAIS va tine [a curent poblicul general asupra caugzei SETS,
actiunilor miscarii in care membrii comunitatilor se potimplica.

"Recunoasteres internationala a miscarii SETS din Ramania prin propunerea includerii acesteia in proiectul global
al EIM — programe bazate pe comunitate pentru prevenirea ohezitatii — demonstreaza ca metodologiile de informare
si educare aspirationale, hazate pe modele si solutii: "Asa dal”, pe care le-am creat sunt viabile. Avern alaturi o
alianta puternica de valori, medici reputati, pshihalagi, sportivi alimpicl, cadre didactice, familii, organizatii si
campanii care s-ad implicat in miscare si au permis aceasta recunoastere. Sprijinul lor, al altar noi partener, ne vor
ajuta in urmatarii 4 ani, sa aducem o contributie importanta, alaturi de celelalte tari si programe din EIN" a declarat
Sihia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul deosehit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al partenerilor sai;
Comitetul Olirmpic si Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UMEFS, Federatia Romana de Diahet, Mutritie
si Boli Metabolice, Societatea Romana de Mutritie; Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului, cu Inspectaratul Scaolar al Municipiului Bucuresti, permite alinierea acesteia la agenda europeana legata
de prevenirea ohezitatii infantile si promaowvarea stilului de viata sanatas in sanul tinerei generatii.
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Si eu traiesc sanatos — miscare sustinuta de Gabriela Szabo

Odata cu aceasta luna, Fundatia Prais lanseaza
miscarea nationala ''Si eu traiesc sanatos'',
editie anuala in care 48.000 de elevi vor invata
despre stilul de viata sanatos.

Obiectivele campaniei "Si eu traiesc sanatos" sunt
in primul rand de a preveni infantila si
de a promova un stil de viata sanatos printre
familiile din Romania. Astfel tara noastra se
alatura altor tari precum Franta, Spania, Belgia,
Grecia, Australia, Olanda si Mexic ce au ca
misiune reducerea obezitatii.

In anul scolar 2011-2012 elevii vor primi gratuit
cate doua carti educationale, din care invatatorii le
vor preda in cadrul orelor extracurriculare. Si cum
elevii invata mai bine sustinuti de parinti si
profesori, cei din urma vor avea acces la
informatii despre beneficiile alimentatiei
echilibrate, a activitatilor fizice, a igienei si nu in
ultimul rand despre valorile morale.

Pentru copiii care vor sa faca mai mult, acestia se pot inscrie voluntar in "Cluburile SETS -
Miscare si Distracti", participand la concursuri si lectii deschise sustinute de studentii din cadrul
UNEFS, de medici nutritionisti, psihologi si chiar sportivi olimpici precum Gabriela Szabo.

Daca doresti sa aprofundezi subiectul mai mult, site-ul SETS iti sta la dispozitie cu informatii
despre aceasta miscare. Pe acest site poti accesa materiale filmate, studii sau articol scrise de
profesionisti.
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Campanie antiobezitate: “Si eu traiesc sanatos”

Prevenirea obezitatii infantile in randul copiilor face obiectul unei ample campanii mondiale,
lansata recent si in Romania, sub sloganul “Si eu traiesc sanatos" (SETS). Pentru inceput, 48.000
de elevi din ciclul primar, din Bucuresti si Roman, vor invata despre stilul de viata sanatos:
alimentatie echilibrata, activitatii fizice zilnice, sport, igiena si valori morale. Elevii vor primi,
gratuit, doua carti educationale, a caror tematica va fi aprofundata impreuna cu pedagogii.
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Miscarea nationala ,,Si eu traiesc sanatos!” - SETS

Fundatia PRAIS lanseaza editia anuala a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS, care

are ca obiective, in urmatorii 5 ani, prevenirea obezitatii in randul copiilor si promovarea stilului

de viata sanatos in randul familiilor din

@ELEE@ Romania, intr-o abordare holistica: minte, trup,
el spirit.

Toti copiii se pot inscrie voluntar in “Cluburile
SETS — Miscare si Distractie” participand la
concursul anual al celor mai active cluburi.
Lectii deschise vor fi sustinute de studenti din
cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de
psihologi si de sportivi olimpici de renume.
Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

Miscarea nationala se deruleaza cu aportul
deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al partenerilor sai: Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, Federatia Romana de Atletism, UNEFS, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie; Federatia Romalimenta, Carrefour.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publica a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat si familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in mass-media, Fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SETS si actiunilor miscarii in care membrii
comunitatilor se pot implica.

Text: Andreea Popescu
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45.000 de elevi vor invata despre stilul de viata sanatos

In anul scolar 2011-2012 mai mult de 45.000 de elevi din invatamantul primar din 215 scoli din
Capitala si din orasul Roman, 1.700 de cadre
didactice si peste 100.000 de parinti vor fi
informati despre un stil de viatd sdnitos printr-
un program al Fundatiei PRAIS.

Intrucat peste 10% dintre copiii din Roménia se
confruntd cu problema obezitatii cauzata de un
regim de viatd sedentar si de o alimentatie
deficitara, principalele obiective ale acestui
' proiect vizeaza prevenirea obezitatii copiilor de
i pana la 12 ani precum si promovarea unui regim

£

—_——

de viatd sdnatos pentru intreaga familie.

Faza pilot a proiectului desfasuratd in primavara
lui 2011 a inclus 28.000 de elevi si 1.200 de
profesori si a dus la formarea a 106 cluburi SETS — “Miscare si distractie” (Si eu trdiesc sanatos)
care antreneaza elevii 1n activitati fizice placute dupd programul zilnic la scoald: alergari,
concursuri de role, volei, fotbal, skateboard. Miscarea nationald se incadreaza 1n programele
europene reunite sub egida European Epode Network (EEN) derulate in 4 state membre UE
(Franta, Spania, Belgia, Grecia) si Tn Mexic. Portalul www.sets.ro constituie sursa oficiald de
informare privind derularea programului. Acesta este structurat in doud parti care se adreseaza
direct copiilor, respectiv familiilor si cuprinde studii, materiale filmate sau articole semnate de
personalitdti medicale, psihologi sau sportivi de renume.

Feedback-ul privind programul este deosebit de favorabil pdna in acest moment. Un studiu
realizat de Fundatia PRAIS indicd faptul cd 99% dintre cadrele didactice considera ca
introducerea acestei actiuni 1n scoli timp de 5 ani va influenta pozitiv stilul de viatd al
cursantilor; 1n plus, totalitatea respondentilor apreciazd ca astfel de programe vor contribui
semnificativ la cresterea gradului de informare in mediul scolar privind un regim de viata
sanatos.

Programul este sustinut de Consiliul Stiintific SETS si de partenerii sdi: Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, Federatia Roména de Atletism, UNEFS, Federatia Romand de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice, Societatea Romana de Nutritie. Federatia Romalimenta, Carrefour iar la
nivel institutional, s-au implicat: Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, Inspectoratul Scolar al Muncipiului Bucuresti.
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48.000 elevi din ciclul primar vor invata despre stilul de viata sanitos
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Fundatia PRAIS lanseaza editia anuald a miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” — SETS care
are ca obiective, In urmatorii de 5 ani, prevenirea obezitdtii infantile in rndul copiilor si
promovarea stilului de viata sanatos 1n randul familiilor din Romania, intr-o abordare holistica:
minte, trup, spirit. In luna septembrie, la Summit-ul UN de la New — York, privind NCDs* s-a
anuntat global lansarea EPODE INTERNATIONAL NETWORK - EIN a cédrei misiune este
reducerea obezitatii infantile prin coordonarea i promovarea strategiilor durabile pe baza
Programelor Bazate pe Comunitate (Community Based Programmes — CBP). Obiectivul retelei
este ca programele EPODE — Franta, THAO — Spania, VIASANO - Belgia, PAIDEIATROFI —
Grecia, OPAL - Australia, JOGG - Olanda, SETS — miscarea din Romania si 5 PASOS —
Mexic, sa fie primii membri ai CBP.

In anul scolar 2011 — 2012, 45.000 de elevi din ciclul primar din 215 scoli din Bucuresti si
Roman, 1.700 de cadre didactice si peste 100.000 de parinti vor avea acces la informatii despre
beneficiile alimentatiei echilibrate, activitdtilor fizice zilnice, sportului, despre igiena si despre
valori morale. Elevii primesc gratuit 2 carti educationale predate de Tnvatatori in cadrul orelor
extracurriculare. Toti copiii se pot inscrie voluntar In “Cluburile SETS — Miscare si Distractie”
participand la concursul anual al celor mai active cluburi. Lectii deschise vor fi sustinute de



© PRAIS Corporate Communications

Press review

SIEUR)
TRAIESC 9/

= SANATOS! =

studenti din cadrul UNEFS, de medici nutritionisti, de psihologi si de
sportivi olimpici de renume. Seria dezbaterilor publice SETS va continua.

La finalul fazei pilot din primdvard, care a antrenat in migcare 28.000 elevi, 1.200 profesori si a
generat 106 “Cluburi SETS — Miscare si Distractie”, in care peste 3.700 de copii s-au angrenat
voluntar in activitati fizice si sportive variate, echipa PRAIS a realizat un studiu 1n 80 de scoli.
99% dintre profesorii care au rdspuns intrebarilor adresate in chestionarele aplicate sunt de
parere cd implementarea miscarii SETS in scoli, pe o perioadd de 5 ani, poate influenta
obiceiurile de stil de viata ale elevilor si ale familiilor acestora, cu efecte benefice asupra starii
lor de sanatate; 89% dintre respondenti considerd cd activitatile fizice desfasurate in cadrul
Cluburilor SETS au un efect pozitiv asupra starii de sandtate a elevilor. 100% dintre respondenti
au considerat ca accesul elevilor la informare si activari Tn mediul scolar pentru promovarea
stilului de viata sandtos este important pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Site-ul www.sets.ro este sursa de informare publicd a miscarii. Prin structura sa bivalenta atat
copiii, cat i familiile acestora pot accesa materiale filmate, studii, articole scrise de personalitati
medicale, sportivi, psihologi. Prin campanii de interes public in massmedia, fundatia PRAIS va
tine la curent publicul general asupra cauzei SETS, actiunilor miscarii in care membrii
comunitdtilor se pot implica.

“Recunoagterea internationald a miscarii SETS din Romania, prin propunerea includerii acesteia
in proiectul global al EIN — programele bazate pe comunitate pentru prevenirea obezitatii,
demonstreaza ca metodologiile de informare si educare aspirationale, bazate pe modele si solutii:
“Asa da!”, pe care le-am creat sunt viabile. Avem aldturi o aliantd puternica de valori, medici
reputati, pshihologi, sportivi olimpici, cadre didactice, familii, organizatii $i companii care s-au
implicat Tn miscare §i au permis aceastd recunoastere. Sprijinul lor, al altor noi parteneri, ne vor
ajuta Tn urmatorii 4 ani, sd aducem o contributie importanta, aldturi de celelalte tari si programe
din EIN” a declarat Silvia Bucur, Presedinte Fundatia PRAIS.

Miscarea nationald se deruleaza cu aportul deosebit al membrilor Consiliului Stiintific SETS si al
partenerilor sdi: Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan, Federatia Romana de Atletism, UNEFS,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romand de Nutritie;
Federatia Romalimenta, Carrefour.

La nivel institutional, parteneriatul miscarii cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului §i Sportului, cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, permite
alinierea acesteia la agenda europeana legatd de prevenirea obezitatii infantile §i promovarea
stilului de viata sanatos in sanul tinerei generatii.



